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Đvod  

Dopravn² vĨchova je povinnou souļ§st² vzdŊl§v§n² jiģ od roku 1934. V r§mci nov®ho 

ġkolsk®ho z§kona v roce 2004 byly z§kladn²mi kurikul§rn²mi dokumenty v syst®mu 

vzdŊl§v§n² Ļesk® republiky stanoveny r§mcov® vzdŊl§vac² programy. Tyto 

dokumenty, kter® jsou z§vazn® pro vġechny ġkoly od pŚedġkoln²ho po stŚedn² 

vzdŊl§v§n², je tŚeba postupem ļasu aktualizovat, protoģe poģadavky na vĨchovu 

a vzdŊl§v§n² se ze strany spoleļnosti na z§kladŊ jej²ho vĨvoje mŊn².  

Posledn² zmŊnou proġel R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² 

v roce 2013, ve kter®m byla rozġ²Śena bezpeļnostn² t®mata, tedy i t®mata z oblasti 

dopravn² vĨchovy, a to na z§kladŊ N§rodn² strategie bezpeļnosti silniļn²ho provozu 

na roky 2011-2020 (d§le jen NSBSP), resp. Akļn² program, kterĨ je ned²lnou 

souļ§st² dokumentu.  

Dopravn² vĨchova zŢstala souļ§st² Akļn²ho programu Revize a aktualizace NSBSP 

s platnost² od roku 2017-2020.  
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ĐĻASTNĉK  

OPATřENĉ Đ1  

PREVENTIVNĉ PšSOBENĉ NA VĠECHNY ĐĻASTNĉKY PROVOZU NA POZEMNĉCH 

KOMUNIKACĉCH VħCHOVNħMI A VZDŉLĆVACĉMI AKTIVITAMI  

AKTIVITA  

odpov²d§ 

term²n 
st§tn² 

spr§va 

kraje 

obce 
firmy NNO 

Đ1.1 

Konkretizace a upŚesnŊn² jednotlivĨch vĨstupŢ z 

oblasti dopravn² vĨchovy a ochrany ļlovŊka za 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² v r§mci reviz² RVP.  

MĠMT    
postupnŊ 

od ġk. roku 

2013/2014 

Đ1.2 

Materi§ln² a metodick§ podpora realizace 

dopravn² vĨchovy v mateŚskĨch ġkol§ch ze strany 

zŚizovatelŢ MĠ.  

    prŢbŊģnŊ 

Đ1.3 

ZajiġtŊn² informovanosti ġkol, metodick® 

rozpracov§n² problematiky dopravn² vĨchovy (v 

r§mci pracovn² skupiny MĠMT.  

MD 

MĠMT 
   od 2012 

Đ1.4  

Rozpracov§n² problematiky dopravn² vĨchovy do 

jednotlivĨch roļn²kŢ ZĠ.  

MĠMT    
do VI. 

2012 

Obr. 1: Uk§zka ļ§sti Akļn²ho programu NSBSP 2011-2020  

1  

                                                           
1
 V souladu s N§rodn² strategi² bezpeļnosti silniļn²ho provozu na roky 2017-2020 je d²lļ² c²l: dŊti br§n 

jako jedna kategorie do vŊku 15 let, bez rozliġen² na ģ§ky a dŊti. 
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ĐĻASTNĉK    

OPATřENĉ Đ1  
  

ZAJIĠTŉNĉ PRšBŉĢN£HO VZDŉLĆVĆNĉ DŉTĉ  

  

AKTIVITA  

odpov²d§  

term²n  
st§tn² 

spr§va  
kraje 

obce  
firmy  NNO  

Đ1.1 

Materi§lnŊ a metodicky podpoŚit realizaci 

dopravn² vĨchovy ze strany MD BESIP a 

zŚizovatelŢ MĠ a ZĠ.  
MD 

MĠMT 
   prŢbŊģnŊ 

ZamŊŚeno na d²lļ² c²l: dŊti  

Obr. 2: Uk§zka ļ§sti Akļn²ho programu Revize aktualizace NSBSP s platnost² od roku  

2017-2020  

DOPRAVNĉ NEHODY DŉTĉ DO VŉKU 11 LET V ROCE 2016  

dopravn² nehody dŊt²:  usmrceno ǘŠȌŎŜ ȊǊŀƴŠƴo ƭŜƘŎŜ ȊǊŀƴŠƴo  

vozidla ï dŊti cestuj²c²  10  43  1158  

chodci  2  57  475  

celkem  12  100  1 633  

Tabulka 1: Dopravn² nehody dŊt² do 11 let - celkem v roce 2016 

Zdroj: řSDP Policie ĻR, CDV  

vozidla:  usmrceno  tŊģce zranŊno lehce zranŊno 

malĨ motocykl  
- - 

1 

motocykl  
- - 

7 

osobn² automobil bez pŚ²vŊsu  10 27 850 

osobn² automobil s pŚ²vŊsem  
- - 

13 
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n§kladn² automobil  
- - 

16 

n§kladn² automobil s n§vŊsem  
 - - 

1 

autobus  
- 

2 115 

tramvaj  
- - 

4 

trolejbus  
- - 

7 

jin® motorov® vozidlo  
- - 

1 

j²zdn² kolo  
- 

12 137 

povoz, j²zda na koni  
- - 

1 

jin® nemotorov® vozidlo  
- 

2 2 

jinĨ druh vozidla  
- - 

3 

Celkem  10 43 1 158 

Tabulka 2: Dopravn² nehody dŊt² do 11 let v roce 2016 dle dopravn²ho prostŚedku  

Zdroj: řSDP Policie ĻR, CDV  
 

osoby v osobn²m automobilu  

(bez, i s pŚ²vŊsem)  
usmrceno tŊģce zranŊno lehce zranŊno 

pŚipoutan§ bezpeļnostn²mi p§sy  2 7 215 

nepŚipoutan§ bezpeļnostn²mi p§sy  
- 

1 12 

sed²c² v dŊtsk® autosedaļce  8 18 616 

vozidlo nevybaveno dŊtskou autosedaļkou  
- - 

9 

airbag v ļinnosti  
- 

1 11 

celkem  10 27 863 

Tabulka 3: Dopravn² nehody dŊt² do 11 let dle pouģit² z§drģn®ho syst®mu  

Zdroj: řSDP Policie ĻR, CDV 
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situace v m²stŊ nehody  usmrceno  
tŊģce 
zranŊno 

lehce 

zranŊno  

vstup chodce na sign§l ĂVOLNOñ  
- 

- 10 

vstup chodce na sign§l ĂSTšJñ  
- 

- 11 

vstup chodce do vozovky v bl²zkosti pŚechodu 

(do 20 m)  - 
1 10 

pŚech§zen² po vyznaļen®m pŚechodu  
- 

15 125 

pŚech§zen² tŊsnŊ pŚed nebo za vozidlem 

stoj²c²m v zast§vce  - 
2 11 

pŚech§zen² tŊsnŊ pŚed nebo za parkuj²c²m 

vozidlem  - 
6 52 

chŢze, st§n² na chodn²ku  
- 

3 10 

chŢze po spr§vn® stranŊ  
- 

- 5 

chŢze po nespr§vn® stranŊ  
- 

- 4 

pŚech§zen² mimo pŚechod (20 a v²ce metrŢ od 

pŚechodu)  - 
19 112 

jin§ situace  2 11 125 

celkem  2 57 475 

Tabulka 4: Dopravn² nehody dŊt² do 11 let ï chodci 

Zdroj: řSDP Policie ĻR, CDV  
Z vĨġe uvedenĨch tabulek je vidŊt, ģe dopravn² vĨchova je zcela neopominutelnou souļ§st² 

vzdŊl§v§n² dŊt².  

Dopravn² nehody dŊt² jako cestuj²c²ch ve vozidle jsou zavinŊny nepouģit²m dŊtsk®ho 

z§drģn®ho syst®mu, pŚ²padnŊ nevhodnĨm pouģit²m dŊtsk®ho z§drģn®ho syst®mu ï 

nevypnut² airbagu z ļinnosti. Tato chyba je ovġem chybou Śidiļe a nikoliv d²tŊte.  

D²tŊ v roli chodce je vystaveno nejvyġġ²mu nebezpeļ² na pŚechodu pro chodce, i kdyģ jeho 

chov§n² je spr§vn®. Zde hraje velkou roli nepozornost ŚidiļŢ, jejich nespr§vn® chov§n² vŢļi 

chodcŢm na pŚechodu pro chodce.  

Nejvyġġ² m²ra zavinŊn² dopravn²ch nehod s n§sledkem na zdrav² i ģivotech je zpŢsobena 

v osobn²m vozidle (viz Tabulka 3).  
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Proto je nezbytn® dŊti st§le vzdŊl§vat v oblasti bezpeļn®ho chov§n², a to nejen v roli chodce, 

ale tak® cestuj²c²ho ve vozidle.  

VzdŊl§v§n² v Ļesk® republice v r§mci pŚedġkoln²ho, z§kladn²ho a stŚedn²ho vzdŊl§v§n² je 

zastŚeġeno kurikul§rn²mi dokumenty nazvanĨmi r§mcovĨ vzdŊl§vac² program. Tyto programy 

upravuj² z§kladn² poģadavky na vĨsledky vzdŊl§v§n² dŊt² a ģ§kŢ a poģadovan® kompetence, 

kter® m§ ģ§k obs§hnout. Kl²ļov® kompetence pŚedstavuj² souhrn vŊdomost², dovednost², 

schopnost², postojŢ a hodnot dŢleģitĨch pro osobn² rozvoj a uplatnŊn² kaģd®ho ļlena 

spoleļnosti. Jejich vĨbŊr a pojet² vych§z² z hodnot obecnŊ pŚij²manĨch ve spoleļnosti 

a z obecnŊ sd²lenĨch pŚedstav o tom, kter® kompetence jedince pŚisp²vaj² k jeho vzdŊl§v§n², 

spokojen®mu a ¼spŊġn®mu ģivotu a k posilov§n² funkc² obļansk® spoleļnosti. Do vġech 

tŊchto ¼rovn² vzdŊl§v§n² je zaŚazena dopravn² vĨchova. 

S problematikou dopravy by se ģ§ci mŊli setk§vat jiģ na I. stupni ve vzdŊl§vac² oblasti se 

ġirokĨm z§bŊrem nazvan® ĂĻlovŊk a jeho svŊtñ. Konkr®tnŊ v tematick®m okruhu ĂM²sto, kde 

ģijemeñ jsou ģ§ci seznamov§ni napŚ²klad s dopravn² s²t² v m²stŊ, kde ģij². Okruh ĂM²sto, kde 

ģijemeñ je vŊnov§n mimo jin® i bezpeļnosti dopravy, kdy se ģ§ci maj² nauļit vn²mat dopravn² 

situaci, spr§vnŊ ji vyhodnotit a vyvodit odpov²daj²c² z§vŊry pro sv® chov§n² v roli chodce 

a cyklisty (RVP ZV str. 40).  

Dopravn² vĨchova se prol²n§ tak® vzdŊl§vac² oblast² ĂVĨchova ke zdrav²ñ. Jedn²m 

z oļek§vanĨch vĨstupŢ v tematick®m oboru ĂVĨchova ke zdrav²ñ je, ģe ģ§k Ăprojev² 

odpovŊdn® chov§n² v rizikovĨch situac²ch v dopravŊ, pŚedch§zen² rizikovĨm situac²m 

v dopravŊ a v dopravn²ch prostŚedc²chñ, d§le ĂaktivnŊ dok§ģe pŚedej²t situac²m ohroģuj²c²m 

zdrav² a osobn² bezpeļ² a v pŚ²padŊ potŚeby dok§ģe poskytnout adekv§tn² prvn² pomocñ. 

OkrajovŊ se dopravn² vĨchova prol²n§ i tematickĨm oborem ĂTŊlesn§ vĨchovañ, jehoģ 

souļ§st² je turistika a pohyb v pŚ²rodŊ, kdy se ģ§ci pŚi pŚesunu uļ² chov§n² v dopravn²ch 

prostŚedc²ch.  

Dopravn² t®ma se mŢģe zaŚadit v r§mci vzdŊl§vac²ch oblast² 

Å Jazyk a jazykov§ komunikace (ĻeskĨ jazyk a literatura, Ciz² jazyk, Dalġ² ciz² jazyk)  

Å Matematika a jej² aplikace (Matematika a jej² aplikace)  

Å Informaļn² a komunikaļn² technologie (Informaļn² a komunikaļn² technologie)  

Å ĻlovŊk a jeho svŊt (ĻlovŊk a jeho svŊt)  

Å ĻlovŊk a spoleļnost (DŊjepis, VĨchova k obļanstv²)  

Å ĻlovŊk a pŚ²roda (Fyzika, Chemie, PŚ²rodopis, ZemŊpis)  
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Å UmŊn² a kultura (Hudebn² vĨchova, VĨtvarn§ vĨchova)  

Å ĻlovŊk a zdrav² (VĨchova ke zdrav², TŊlesn§ vĨchova)  

Å ĻlovŊk a svŊt pr§ce (ĻlovŊk a svŊt pr§ce)  

 

1. DOPRAVNĉ VħCHOVA A PEDAGOGICKħ PROCES  

Dopravn² vĨchova je specifick§ ļ§st vzdŊl§v§n², kter§ m§ ģ§ky pŚipravit na Śeġen² dopravn²ch 

situac² pŚedevġ²m v roli chodce a cyklisty. Je tak® vĨchodiskem pro budouc² roli ï roli Śidiļe. 

CelĨ vzdŊl§vac² proces by mŊl bĨt veden s vŊdom²m, ģe ģ§ci by si mŊli od nej¼tlejġ²ho vŊku 

osvojovat spr§vn® n§vyky v Śeġen² dopravn²ch situac² a postupnŊ si budovat tzv. ĂhodnotovĨ 

syst®mñ. Z²sk§n² Śidiļsk®ho opr§vnŊn² by mŊlo zavrġovat proces tohoto vzdŊl§v§n². VŊtġinou 

je to moģn® jen na stŚedn²ch odbornĨch ġkol§ch automobiln²ho zamŊŚen².  

Probl®m je s odbornou pŚ²pravou pedagogŢ pro vĨuku dopravn² vĨchovy. Na nŊkterĨch 

ġkol§ch je v r§mci ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu vyļlenŊna hodinov§ dotace i pro vĨuku 

dopravn² vĨchovy jako samostatn®ho pŚedmŊtu. Uļ² ji vŊtġinou uļitel®, kteŚ² si v r§mci sv®ho 

¼vazku doplŔuj² ¼vazek, tedy bez potŚebn®ho vzdŊl§n². VŊtġinou pedagogov® absolvuj² 

kr§tk§ ġkolen² pod hlaviļkou KIVIC apod. Odborn§ ġkolen² jsou tak® organizov§na 

Ministerstvem dopravy, samostatnĨm oddŊlen²m BESIP, a N§rodn²m institutem pro dalġ² 

vzdŊl§v§n² (NIDV).  

1.1 Uļebn² materi§ly  

Ministerstvo dopravy ï samostatn® oddŊlen² BESIP pŚipravilo pro vĨuku dopravn² vĨchovy 

aktu§ln² uļebn² materi§ly, kter® zohledŔuj² potŚeby ġkol ļi ġkolskĨch zaŚ²zen² v t®to oblasti 

a plnŊ koresponduj² s r§mcovĨmi vzdŊl§vac²mi programy. Ġkoly mohou vyuģ²t uļebnice, 

pracovn² seġity, vĨukov® stojany nebo i interaktivn² podobu tŊchto vzdŊl§vac²ch materi§lŢ 

s mnoģstv²m pracovn²ch aktivit a cviļen² (s vyuģit²m PC, tabletŢ, interaktivn²ch tabul², 

mobiln²ch telefonŢ atd.). Z§kladn² pomŢckou pro edukativn² proces je vĨukov§ Śada pro 

dopravn² vĨchovu, kterou vytvoŚilo oddŊlen² BESIP MD ve spolupr§ci s Nakladatelstv²m 

Fraus. Tato vĨukov§ Śada pokrĨv§ vŊk dŊt² od 3 do 15 let, tj. jak pŚedġkoln² vĨuku v mateŚsk® 

ġkole, tak vĨuku na z§kladn² ġkole (I. a II. stupeŔ). Uļebnice pro I. i II. stupeŔ z§kladn² ġkoly 

je certifikov§na schvalovac² doloģkou Ministerstva ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy. VelkĨm 

pŚ²nosem je metodickĨ manu§l pro pedagogy v elektronick® podobŊ.  

PŚestoģe ġkolen² pedagogŢ v oblasti dopravn² vĨchovy je vŊnov§na p®ļe, nen² odborn§ 

pŚ²prava uļitelŢ na takov® ¼rovni, jakou problematika vyģaduje.  

V souļasnosti je kladen dŢraz na vzdŊl§v§n² v pŚedġkoln²m vŊku d²tŊte. Existuje mnoho 

vzdŊl§vac²ch materi§lŢ. Jako pŚ²klad uv§d²me portfolio vĨukovĨch materi§lŢ pro mateŚsk® 

ġkoly, kter® pŚipravilo Ministerstvo dopravy - samostatn® oddŊlen² BESIP.  
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Kaģd§ pedagogick§ specializace, resp. uļitelsk§ kvalifikace, je pro vĨuku urļit®ho pŚedmŊtu 

z²sk§v§na studiem, kter® pŚipravuje budouc²ho uļitele/uļitelku po odborn® str§nce pr§vŊ pro 

vĨuku dan®ho pŚedmŊtu. V pŚ²padŊ dopravn² vĨchovy v ĻR dosud neexistuj² kvalitn² 

akreditovan® studijn² programy vyuļovan® na pedagogickĨch fakult§ch a ostatn²ch fakult§ch 

pŚipravuj²c²ch budouc² uļitele. St§vaj²c² uļitel® v majoritn² m²Śe svoji Ăspecializaciñ z²sk§vaj² 

jen doplŔkovĨm ġkolen²m, realizovanĨm buŅ Centrem sluģeb pro silniļn² dopravu, s.p.o. 

(organizaļn² sloģka MD) nebo pŚ²mo Ś²zenou organizac² MĠMT, kterou je NIDV, pŚ²padnŊ 

jinĨmi vzdŊl§vac²mi organizacemi.  

1.2  Jen Ădopravn² vĨchovañ?  

Dopravn² vĨchova je st§le vn²m§na jen jako vĨseļ cel®ho komplexu problematiky v oblasti 

bezpeļnosti v dopravŊ. Ģ§ci jsou edukovan² v oblasti spr§vn®ho chov§n² a problematika 

bezpeļnosti v dopravŊ je z¼ģena pouze na Ăspr§vn®ñ chov§n². SamozŚejmŊ z§kladem je 

chovat se tak, aby nedoġlo ke zranŊn² v souvislosti s provozem na pozemn²ch komunikac²ch. 

K tomu nepŚ²mo i nut² uļebn² materi§ly, kter® jsou pro vĨuku dopravn² vĨchovy pŚipravov§ny 

a jsou k dispozici. Bezpeļnost v dopravŊ v ġirġ²m pojet² se dotĨk§ i oblast² vzdŊl§v§n², kter® 

nejsou zahrnuty do souļasnĨch vzdŊl§vac²ch materi§lŢ a nen² s nimi ani poļ²t§no. Zvl§ġtŊ 

na druh®m stupni z§kladn²ch ġkol se jev² jako nezbytn® zahrnout problematiku dopravn² 

vĨchovy do kontextu dalġ²ch vzdŊl§vac²ch oblast² ï viz vĨġe. Z¼ģit probl®m jen na chov§n² se 

jev² trochu pŚ²liġ zjednoduġenĨ pohled na ġirokou oblast, kter§ zahrnuje mnohem pŚitaģlivŊjġ² 

a souļasn§ t®mata, neģ je jen bezpeļn® chov§n² v dopravŊ.  

Pedagogov® maj² ļasto probl®m se zaŚazen²m DV do ĠVP, pokud nechtŊj² zachovat 

vzdŊl§vac² obory navrģen® v RVP (vhodnŊjġ² n§zev by byl vĨchova k bezpeļnosti v dopravŊ) 

a nev², jak s touto t®matikou pracovat.  

Doprava v sobŊ zahrnuje vzdŊl§vac² oblasti, do kterĨch je na z§kladn² ġkole moģn® aplikovat 

i dopravn² vĨchovu. 
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2. VZDŉLĆVACĉ OBLASTI V ZĆKLADNĉ ĠKOLE, KAM LZE 

ZAřADIT DOPRAVNĉ VħCHOVU  

VZDŉLĆVACĉ OBLAST:  

MATEMATIKA A JEJĉ APLIKACE - moģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV 

(uļivo) 

nejrŢznŊjġ²mi druhy vĨpoļtŢ, kter® jsou potŚebn® a vyuģiteln® v praxi 

 

VZDŉLĆVACĉ OBLAST:  

ĻLOVŉK A PřĉRODA  

VzdŊl§vac² obor 

Fyzika - moģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo)  

z§kladn² znalosti o pohybu pŚenesen® do praxe (bohuģel mnohdy je pr§vŊ neznalost 

z§kladn²ch fyzik§ln²ch z§konŢ do praxe pŚ²ļinou dopravn²ch nehod)  

VzdŊl§vac² obor 

ZemŊpis - moģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo)  

pl§nov§n² tras, orientace v prostoru a dalġ² ¼kony aplikaļn² sf®ry problematiky 

zemŊpisu 

VzdŊl§vac² obor 

PŚ²rodopis (biologie) moģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo)  

vliv provozu dopravn²ch prostŚedkŢ na zdrav² ļlovŊka, exhalace, zdravĨ pohyb, 

vĨznam smyslov®ho vn²m§n², lid® s handicapem atd. 

VzdŊl§vac² obor 

Chemie - moģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

fosiln² paliva - ropa, vznik, pŚemŊna na palivo, chemick® dŊje v motoru, apod.  

 

VZDŉLĆVACĉ OBLAST: 

ĻLOVŉKA SPOLEĻNOST 

VzdŊl§vac² obor 

DŊjepis ï moģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

historie dopravy a jej² vĨvoj, ļasov§ osa atd. 

vĨznamn® osobnosti v automobilov®m prŢmyslu (Laurin a Klement atd.) ļesk® a 

svŊtov®  

VzdŊl§vac² obor 

VĨchova k obļanstv² ï moģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

evropsk® pojet² dopravy jako celku, respektov§n² odliġnost² 
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VZDŉLĆVACĉ OBLAST:  

UMŉNĉ A KULTURA  

VzdŊl§vac² obor 

Hudebn² vĨchova - moģnĨ obsahu vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

zvuky dopravy  

hluky a ruchy z dopravy  

VzdŊl§vac² obor 

VĨtvarn§ vĨchova  

 

VZDŉLĆVACĉ OBLAST:  

ĻLOVŉK A ZDRAVĉ  

VzdŊl§vac² obor 

TŊlesn§ vĨchova  

prvn² pomoc, pohyb v dopravn²ch prostŚedc²ch ï cyklistika  

VzdŊl§vac² obor 

VĨchova ke zdrav² - moģnĨ obsahu vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

pohyb jako prevence kardiovaskul§rn²ch onemocnŊn², volnoļasov® aktivity jako 

prevence uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek  

 

VZDŉLĆVACĉ OBLAST:  

ĻLOVŉK A SVŉT PRĆCE  

MoģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

pr§ce v dopravŊ jako profese ï pŚ²nosy a z§pory pr§ce v dopravŊ, povol§n² 

souvisej²c² s dopravou a pŚepravou (zamŊŚen² se na m®nŊ zn§m® profese)  

 

VZDŉLĆVACĉ OBLAST:  

JAZYK A JAZYKOVĆ KOMUNIKACE  

VzdŊl§vac² obor 

ĻeskĨ jazyk a literatura ï moģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

dopravn² prostŚedky v ļesk® a svŊtov® literatuŚe, vĨvoj dopravy oļima spisovatelŢ 

Sloh - zaŚazen² rozboru ļl§nkŢ z webu ļi v tiskovin§ch z oblasti dopravy (nehody 

apod.) zamŊŚen² na rozvoj slovn² z§soby, vyjadŚovac²ch schopnost², vytvoŚen² zpr§v 

pro ġkoln² web apod.  

VzdŊl§vac² obor 

Ciz² jazyk (dalġ² ciz² jazyk) - moģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

Doprava ve st§tech, kde se mluv² vyuļovac²m jazykem dopravn² prostŚedky - 

slov²ļka, dopravn² terminologie jako nezbytnost pro komunikaci  
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VZDŉLĆVACĉ OBLAST 

INFORMAĻNĉ A KOMUNIKAĻNĉ TECHNOLOGIE,  

MoģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

Vyhled§v§n² aktu§ln²ch informac² souvisej²c²ch s dopravou a pŚepravou  

Orientace ve vyhled§v§n² dopravn²ch spojŢ ï leteck§ doprava, ģelezniļn², 

autobusov§, MHD 

komunikaļn² technologie v dopravŊ ï chytr§ zast§vka apod. 

 

PRšřEZOVĆ T£MATA 

VħCHOVA K MYĠLENĉ V EVROPSKħCH A GLOBĆLNĉCH SOUVISLOSTĉ  

MoģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

CelosvŊtovĨ pŚesah problematiky dopravy a zneļistŊn² plynouc² z dopravy jako 

glob§ln² probl®m, exhalace  

Pl§nov§n² dopravy budoucnosti 

Vyuģit² zdrojŢ obnoviteln® energie 

ENVIRONMENTĆLNĉ VħCHOVA  

MoģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

Doprava a ģivotn² prostŚed², udrģitelnost dopravy  

OBLAST OSOBNOSTNĉ A SOCIĆLNĉ VħCHOVY A VħCHOVY K SOCIĆLNĉM 

DOVEDNOSTEM  

MoģnĨ obsah vzdŊl§vac²ho oboru s pŚihl®dnut²m k DV (uļivo) 

ĻlovŊk v rŢznĨch soci§ln²ch rol²ch ï role souļasn® a budouc², napŚ. role Śidiļe, 

chodce a jeho vztah k ostatn²m ¼ļastn²kŢm provozu na PK, modelov® situace, Śeġen² 

situac²  
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SHRNUTĉ  

Jako vhodnĨ zdroj pro vĨuku a vzdŊl§v§n² je doporuļen materi§l, kterĨ vznikl v r§mci Śeġen² 

projektu OPVK VzdŊl§v§n² ml§deģe k udrģiteln® dopravŊ: http://www.vmud.cz/  

NezbytnĨ podklad pro z²sk§n² z§kladn²ch znalost² (mŊl by bĨt souļ§st² ġkolen² BPOZ) je 

znalost z§kona o provozu na pozemn²ch komunikac²ch ļ. 361/2000 Sb., v pozdŊjġ²m znŊn². 

Je zcela neopominutelnĨm z§kladem pro bezpeļn® chov§n² jedince, ale tak® pro skupiny 

dŊt² a ģ§kŢ pŚi nejrŢznŊjġ²ch aktivit§ch mimo ġkolu.  

VħUKA NA DOPRAVNĉM HřIĠTI  

N§vrh okruhŢ pro vĨuku a vĨcvik pro dopravn² hŚiġtŊ je vytvoŚen v n§vaznosti na uļebnici 

Dopravn² vĨchova (MD - BESIP + Nakladatelstv² Fraus) a s pŚihl®dnut²m k vĨstupŢm 

vyplĨvaj²c²m z RVP ZV. Do jednotlivĨch roļn²kŢ jsou zaŚazena t®mata, kter§ jsou nosn§ pro 

danĨ roļn²k.  

St§vaj²c² praxe vĨuky dopravn² vĨchovy na DDH je takov§, ģe lektoŚi vyuļuj² teoretickou ļ§st 

v souladu s tzv. TematickĨm pl§nem dopravn² vĨchovy  

http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/dopravni-vychova/hriste/Tematicky-plan.pdf  

Na z§vŊr vĨuky na DDH maj² ģ§ci ZĠ moģnost sloģit praktickou zkouġku v podobŊ j²zdy na 

j²zdn²m kole po DDH podle pravidel silniļn²ho provozu. V pŚ²padŊ ¼spŊġn®ho absolvov§n² 

zkouġky ģ§ci obdrģ² tzv. PrŢkaz cyklisty.  

Faktem zŢst§v§, ģe okrajov® ġkoly v kraj²ch maj² probl®m se ¼ļastnit vĨuky a vĨcviku na 

DDH z nejrŢznŊjġ²ch dŢvodŢ, a to jak ekonomickĨch (n§klady na dopravu), tak i z dŢvodu 

velkĨch dojezdovĨch vzd§lenost² na DDH. Mohou ale vyuģ²t nab²dky mobiln²ch dopravn²ch 

hŚiġŠ. Ġkoly nemaj² ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ moģnost se vĨuky DV na DDH ¼ļastnit v²cekr§t, neģ 

jednou roļnŊ.  

Pro vĨuku na dopravn²m hŚiġti jsou vybr§na t®mata, kter§ ve ġkole nemohou bĨt prakticky 

procviļena z dŢvodu absence vhodn®ho vybaven². Je zcela mimo pochybnost, ģe si ļlovŊk 

si zapamatuje mnohem v²ce vlastn² zkuġenost², neģ jen slovn²m vysvŊtlen²m. Proto je 

vŊnov§na pozornost pŚedevġ²m na osvojen² si a zafixov§n² praktickĨch dovednost².  

KaģdĨ vzdŊl§vac² celek je koncipov§n tak, aby naplnil ļasov® moģnosti dopravn²ho hŚiġtŊ ve 

vyuļovac²ch bloc²ch o d®lce 3 vyuļovac²ch hodin.  

  

http://www.vmud.cz/
http://www.vmud.cz/
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/dopravni-vychova/hriste/Tematicky-plan.pdf
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/dopravni-vychova/hriste/Tematicky-plan.pdf
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I. ROĻNĉK  

UĻIVO  

CESTOVĆNĉ VE VOZIDLE 

Chodec ï z§kladn² pojmy a pravidla bezpeļn®ho pohybu v silniļn²m provozu  

J²zda autem (chov§n² v autŊ - spolujezdec, z§drģn® syst®my, vĨstup a n§stup z a do vozidla)  
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KDO JE CHODEC?  

KDO JE CESTUJĉCĉ?  

M²sto realizace:  

TŚ²da/uļebna na dopravn²m hŚiġti  

PomŢcky:  

Obr§zky dopravn²ch prostŚedkŢ ï cca 100 kusŢ.  

Dopravn² prostŚedky: osobn² auta, autobusy, n§kladn² vozidla, vlaky, letadla, tramvaje, 

trolejbusy, vzducholodŊ, lodŊ, n§kladn² lodŊ, parn²ky a dalġ².  

OTĆZKA  

DŊti, jak jste se dostaly na dopravn² hŚiġtŊ?  

PŚedpokl§dan§ odpovŊŅ, ze kter® se bude vych§zet:  

PŚiġly jsme z xy mŊsta (ġkoly apod.) nebo pŚijely z xy obce/ġkoly.  

OTĆZKA  

A ļ²m jste pŚijely?  

Zde se nav§ģe na dopravn² prostŚedky, kterĨmi se dŊti dopravily na dopravn² hŚiġtŊ ï vĨbŊr 

dopravn²ch prostŚedkŢ z nab²zenĨch moģnost²: autobus, tramvaj, vlak, apod.  
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INSTRUKTOR  

Rozhod² na podlahu uļebny obr§zky dopravn²ch prostŚedkŢ tak, aby byly rozm²stŊny 

rovnomŊrnŊ po voln® ploġe.  

ĐKOL 

Vyberte z nab²zenĨch dopravn²ch prostŚedkŢ 3 dopravn² prostŚedky, kter® jezd² po 

silnici.  

Vyberte dopravn² prostŚedky, kter® jezd² po vodŊ.  

Vyberte dopravn² prostŚedky, kter® l®taj² ve vzduchu.  

OTĆZKA  

PatŚ² vġechny dopravn² prostŚedky mezi ty, pro kter® plat², ģe jejich Śidiļi mus² d§vat 

pozor na to, jak se chovaj² chodci, cyklist® nebo kolobŊģk§Śi?  

Zkuste se nad t²m zamyslet a pak si Śekneme, kdo se mus² ohleduplnŊ chovat k 

chodcŢm, cyklistŢ a dalġ²m ¼ļastn²kŢm provozu na silnic²ch (Zde instruktor nech§ chv²li na 

pŚemĨġlen² nebo poradu ï je moģno pracovat i v pracovn²ch skupink§ch).  

Pro vysvŊtlen² pro v§s, ģ§ky prvn² tŚ²dy: provoz na silnici je vġe, co souvis² s j²zdou 

vozidel a s pohybem ostatn²ch na silnici nebo na chodn²ku nebo kolem silnice tam, kde nen² 

chodn²k.  

OdpovŊŅ na ot§zku 

Neplat², plat² to jen pro ty dopravn² prostŚedky, kter® se pohybuj² po silnic²ch.  

Proļ se Ś²k§ chodec, kdyģ jdeme?  

Kdo na to pŚijdete?  

OdŢvodnŊn²: (Chodec x chodit, chodec x chod², chŢze).  
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INSTRUKTOR  

Kdo je chodec? 

Moģn® odpovŊdi: 

Chodec je ten, kdo jde po chodn²ku.  

Chodec jede na kolobŊģce po chodn²ku.  

Chodec tlaļ² koļ§rek.  

Chodec jede na in linech.  

Chodec jede na voz²ku pro tŊlesnŊ postiģen®.  

Chodec je p§n nebo pan², kter§ tlaļ² nebo t§hne za sebou voz²k, tŚeba s n§kupem 

atdé  

Metodick® doporuļen²: Ponechat dŊti, aŠ max. 3 minuty vymĨġl², kdo je chodec.  

NezapomeŔte si hl²dat, kdo udŊl§ chybu. Hned ģ§ka opravit!  

NŊco nav²c 

ChŢze je nejpŚirozenŊjġ² a tak® nejzdravŊjġ² zpŢsob pohybu ï zdŢraznit, jak je pravidelnĨ 

pohyb dŢleģitĨ pro zdrav². Jednou z moģnost² jak se pravidelnŊ pohybovat je chŢze do a ze 

ġkoly.  

POZOR:  

Pro jezdce na kolobŊģce plat² pravidla jako pro cyklistu, vļ. toho, ģe i jezdec na 

kolobŊģce do 18 let mus² m²t na hlavŊ pŚilbu. Tzn., ģe d²tŊ, kter® jede na 

kolobŊģce, mus² bĨt vybaveno stejnŊ jako cyklista.  
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INSTRUKTOR  

OTĆZKA 

Kdo je cestuj²c²:  

Kde mŢģeġ potkat cestuj²c²?  

Moģn® odpovŊdi:  

V autobusu, v tramvaji, ve vlaku. Ale tak® vġichni, kteŚ² jedou se mnou v autŊ, jsou cestuj²c².  

Najdi na obr§zc²ch dopravn² prostŚedky a pojmenuj je:  

Vyber z dopravn²ch prostŚedkŢ ty, kterĨm se Ś²k§ mŊstsk§ hromadn§ doprava. Proļ 

se jim tak Ś²k§?  

Ļ²m mohu cestovat?  

Moģn® odpovŊdi:  

Vlakem, autobusem, osobn²m automobilem, na kole, kolobŊģce, na motocyklu, na lodi, 

v letadle, v helikopt®Śe a dalġ²ch dopravn²ch prostŚedc²ch. ZdŢraznŊn² osobn²ho vozidla ï 

n§vaznost na dalġ² ¼kol.  

JĆ, JAKO CESTUJĉCĉ V AUTOMOBILU  

INSTRUKTOR  

Ļ²m cestujeġ ty?  

M§ġ jet na vĨlet autem. Jedeġ spoleļnŊ s maminkou a tat²nkem. Tat²nek zastavil na 

silnici u domu.  

Do auta nastupujeġ z prav® nebo z lev® strany?  

Nebo je to jedno, ze kter® strany se nastupuje?  
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ĐKOL 

Popiġ, ze kter® strany nastupujeġ do auta.  

Zde by dŊti mŊly Ś²ct, ze kter® strany vozidla nastupuj², resp. odkud:  

buŅ ze strany od silnice, 

nebo od chodn²ku.  

Moģn® odpovŊdi dŊt² ï uv§d²me pŚ²klad:  

Nastupuji ze strany, kde m§m um²stŊnou sedaļku v autŊ.  

Nastupuji tam, kde mi maminka/ tat²nek otevŚou dveŚe, abych nastoupil/a.  

Ze strany od chodn²ku, protoģe nikomu nepŚek§ģ²m (tŚeba proj²ģdŊj²c²m autŢm).  

Nastupuji jen z chodn²ku. Je to pro mne bezpeļnŊjġ², protoģe mne nemŢģe ģ§dn® auto ohrozit. 
A nav²c nepŚek§ģ² otevŚen® dveŚe pro projet² dalġ²ch aut.  

 
ĐKOL  

Zkus nahlas pŚemĨġlet, proļ je lepġ² a bezpeļnŊjġ² nastupovat ze strany od 

chodn²ku. Pokud nŊkdo Śekne spr§vnou poģadovanou odpovŊŅ, kde nastupuje, je zapotŚeb² 

nav§zat s vysvŊtlen²m PROĻé  

Moģn® odpovŊdi dŊt²:  

Ze strany od chodn²ku, protoģe nikomu nepŚek§ģ²m (tŚeba proj²ģdŊj²c²m autŢm).  

Je to pro mne bezpeļnŊjġ², protoģe mne nemŢģe ģ§dn® auto ohrozit.  

NŊkter® z dŊt² mŢģe odpovŊdŊt Ăv gar§ģiñ.  

ZdŢraznit, ģe ne vģdy se nased§ jen v bezpeļ² v gar§ģi.  

PAMATUJ SI  

DO AUTA NASEDĆM VĢDY ZE STRANY OD CHODNĉKU. I KDYĢ BUDU MUSET NA 

SVOJE SEDADLO PřEL£ZAT PřES SEDADLO/DŉTSKOU AUTOSEDAĻKU 

SOUROZENCE.  
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NIKDY NENASEDĆM ZE SILNICE!  

řEKNU I RODIĻšM, CO JSEM SLYĠEL/A PřI VħUCE NA DOPRAVNĉM HřIĠTI.  
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DŉTSKħ ZĆDRĢNħ SYST£M A JEHO FUNKCE  

INSTRUKTOR  

Co udŊl§ġ jako prvn² po nastoupen² do auta?  

Đkol pro dŊti:  

SeŚadit kartiļky tak, aby odpov²daly postupu pŚi nased§n² do auta. Pozn. vŊty jsou 

napsan® jednotlivŊ na kartiļk§ch.  

OdpovŊdi mohou bĨt v kreslen® nebo napsan® podobŊ (viz odpovŊdi) a dŊti maj² za ¼kol v 

pracovn² skupinŊ spr§vnŊ seŚadit poŚad², jak se spr§vnŊ chovat po nasednut² do auta. 

PŚ²padnŊ na figur²nŊ uk§zat, jakĨ je postup po nastoupen² do auta: dobŚe se usadit a 

spr§vnŊ zapnout bezpeļnostn² p§s. 

Pozn:  

Na DDH bĨv§ k dispozici dŊtsk§ autosedaļka, na kter® dŊti mohou uk§zat postup pŚi 

nased§n². ĂD²tŊñ mŢģe hr§t nŊkterĨ ze ģ§kŢ.  

Vyzkouġet si mohou vġechny dŊti a hledat navz§jem chyby, kter® udŊlali spoluģ§ci. 

TEXT NA KARTIĻKY 

OdpovŊdi dŊt², resp. kartiļky by mŊly bĨt v poŚad², jak se spr§vnŊ postupuje po nastoupen² 
do auta):  

1. Uģ se moc tŊġ²m na vĨlet!  

2. PohodlnŊ se posad²m do vlastn² autosedaļky, ve kter® se mi dobŚe sed².  

3. Pak si zapnu bezpeļnostn² p§s.  

4. Tat²nek nebo maminka zkontroluj², zda m§m p§s dobŚe zapnutĨ.  

5. Pak si nasedne tat²nek s maminkou, zapnou si svoje bezpeļnostn² p§sy.  

6. A mŢģeme jet!  
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BEZPEĻNOSTNĉ PĆS - DOBRħ POMOCNĉK  

POMšCKY  

Aut²ļko - hraļka, kde je m²sto pro ĂŚidiļeñ a Ăcestuj²c²ñ ï voln§ loģn§ plocha 

http://www.toysshop.cz/woody-vlacek-barevny-2-vagony/, lepic² p§ska, napŚ. leukoplast, 

celox, izolepa, kobercov§ p§ska, nŢģky, dŚevŊn® hrac² kostky nebo jin® pŚedmŊty pro 

vytvoŚen² pŚek§ģky, stŢl nebo rovn§ plocha (mŢģe bĨt i podlaha v uļebnŊ). Cestuj²c² 

v aut²ļku - hraļka (dŚevŊn§): http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domeckurodinka-

4ks/  

ĐVOD  

INSTRUKTOR  

KaģdĨ z n§s jezd² automobilem. Chceme se vġichni vr§tit domŢ zdrav².  

Co proto mus²me udŊlat my nebo rodiļe (babiļka, dŊdeļek, strĨc a dalġ² Śidiļi), se 

kterĨmi jedeme v autŊ?  

OdpovŊŅ: Pouģ²t bezpeļnostn² z§drģnĨ syst®m (vysvŊtlen² pro dŊti - odbornĨ n§zev pro 

bezpeļnostn² p§sy a dŊtsk® autosedaļky).  

INSTRUKTOR  

Motivace  

Kdyģ jedete k babiļce, na hory, na dovolenou, jak se pŚepravujete? Ļ²m jezd²te? 
Autem, vlakem, letadlem?  

Kdo z v§s uģ letŊl ve velk®m dopravn²m letadle?  

Kdo z v§s uģ jel ve vlaku?  

Jezd²te v osobn²m autŊ?  

A jezd² s v§mi i mladġ² sestra nebo bratr?  

M§te doma mladġ²ho sourozence, kterĨ se jeġtŊ voz² v koļ§rku?  

http://www.toysshop.cz/woody-vlacek-barevny-2-vagony/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/
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Jak jej tat²nek nebo maminka pŚev§ģej² v autŊ?  

Zkuste Ś²ct nebo popsat spoluģ§kŢm.  

Kdo jste uģ letŊl v letadle, budete m²t tŊģkĨ ¼kol:  

řeknŊte vġem, co mus²te udŊlat, kdyģ letadlo zaļne startovat?  

OdpovŊŅ:  

Po dobu startu se mus² pŚipoutat. 

Co dŊl§ tat²nek, maminka, babiļka a dalġ² jako prvn², kdyģ nastoup² do auta?  

Zkontroluj², zda jsou pŚipoutan® dŊti, kter® cestuj² v autŊ.  

Po kontrole se rodiļe sami pŚipoutaj².  

Pozn§mka:  

PŚed n§stupem do auta vŊtġina zodpovŊdnĨch dospŊlĨch ï ŚidiļŢ kontroluje, zda je d²tŊ spr§vnŊ 

pŚipoutan®. Pokud se v autŊ pŚepravuje miminko v tzv. kol²bce um²stŊn® na pŚedn²m sedadle 

spolujezdce, mus² tak® zkontrolovat, zda jsou u tohoto sedadla vypnut® airbagy. 
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BEZPEĻNOSTNĉ PĆS DOBRħ POMOCNĉK ï PRAKTICKĆ  

UKĆZKA  

POPIS AKTIVITY  

Na praktick® uk§zce dŊtem pŚedvedeme, jakou funkci m§ bezpeļnostn² p§s a jak n§s mŢģe 

ochr§nit pŚi n§razu vozidla nebo pŚi prudk®m zabrzdŊn².  

UKĆZKA Ļ. 1  

Do aut²ļka Ăposad²meñ cestuj²c² ï dŚevŊn® pan§ļky. Pokud pan§ļek zvl§dne st§t (podle typu 

hraļky) bude pŚedstavovat d²tŊ, kter® stoj² mezi sedadly auta a je nepŚipoutan®. Pokud se 

jedn§ o hraļku, kter§ nestoj², bude pan§ļek tak® sedŊt.  

K aut²ļku pŚiv§ģeme nebo pŚilep²me asi metr prov§zku, za kterĨ budeme aut²ļko tahat po 

ploġe. Voz²k (aut²ļko) poloģ²me na stŢl. Na hranu stolu um²st²me pŚek§ģku sestavenou z 

hrac²ch kostek nebo dalġ²ho materi§lu. Auto rozjedeme po ploġe stolu rychlĨm taģen²m 

prov§zku, aģ aut²ļko naraz² na pŚek§ģku. Pokud bude rychlost j²zdy voz²ku (aut²ļka) 

dostateļnŊ vysok§, mŊli by cestuj²c² vyletŊt ven z aut²ļka.  

UKĆZKA Ļ. 2  

Druh§ uk§zka bude stejn§, jen s t²m rozd²lem, ģe Ăcestuj²c²ñ ï dŚevŊn® pan§ļky pŚipevn²me 

pomoc² lepic² p§sky (mŢģe bĨt leukoplast, celox, izolepa, kobercov§ p§ska). ĂCestuj²c²ñ 

pŚipevn²me stejnŊ, jako se vede bezpeļnostn² p§s, tj. ġikmo pŚes hruŅ. Oba konce pŚilep²me 

ke spodn² stranŊ aut²ļka = bezpeļnostn² p§s je drģen vedle sedadla a na sloupku ve vozidle.  

DŊtsk§ sedaļka je pŚipevnŊna do sedadla zvl§ġtn²m zaŚ²zen²m ve vozidle.  

Po rozjet² aut²ļka a n§sledn®m n§razu na pŚek§ģku, pos§dka zŢstane ĂsedŊtñ na m²stŊ, ani 

se nehne. Je pŚipoutan§ na svĨch sedadlech.  

VYSVŉTLENĉ  

ĂCestuj²c²ñ ve vozidle byli uk§znŊn² a sedŊli ve voz²ku (aut²ļku) tak, jak je to spr§vnŊ: byli 

pŚipoutan² a pŚi n§razu nevyletŊli z m²sta, kde ĂsedŊliñ.  

Pos§dka aut²ļka v prvn² uk§zce neposlouchala a st§la mezi sedadly v autŊ a nebyla 

pŚipoutan§.  
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Kdyģ Śidiļ (tat²nek, maminka, babiļkaé) musel/a prudce zabrzdit pŚed pŚek§ģkou, cestuj²c² 

d²tŊ vyletŊlo z auta ven.  

 

PAMATUJ SI 

Do auta, kterĨm cestuji, nastupuji jen od chodn²ku, nikdy ne ze strany, kter§ je do silnice. 

Hroz² mi sraģen² proj²ģdŊj²c²m autem nebo cyklistou/motocyklistou.  

PŚi j²zdŊ ve vozidle se vģdy pout§m a sed²m ve sv® sedaļce, kter§ je urļena jen pro mne.  

Za j²zdy v autŊ nikdy nestoj²m mezi sedadly, i kdyģ jedu jen na kr§tkou vzd§lenost. TŚeba do 

ġkoly nebo na n§kup. 

BEZPEĻNOSTNĉ PĆS JE PEVNħ  

PomŢcky  

Ģidle s opŊradlem, popruh na vypl®t§n² s§nŊk nebo jinĨ typ pevn®ho popruhu cca 6 metrŢ 

dlouhĨ ï NIKDY ne provaz.  

Velk§ plyġov§ hraļka ï medvŊd nebo jin§ figura, kter§ odpov²d§ pŚibliģnŊ velikosti d²tŊte 

(mŢģe bĨt i menġ²).  

UKĆZKA Ļ. 1  

Na ģidli se posad² figurant/figur²na. Pokud nen² k dispozici figur²na, mus² instruktor upozornit 

figuranta z Śad dŊt² na nebezpeļ² p§du pŚi naklonŊn² ģidle ï mus² d§vat pozor a bĨt ve 

stŚehu.  

Figuranta/figur²nu posad² do ģidliļky. Figuranta/figur²nu spolu se ģidliļku pomalu nakl§n² 

vpŚed. Ģidle se nakl§n² aģ do okamģiku, kdy se figurant zaļne pŚekl§pŊt vpŚed. Instruktor 

mus² bĨt ve stŚehu, aby figurant nespadl ze ģidle na podlahu. MŢģe poģ§dat pedagogickĨ 

doprovod o pomoc pŚi zajiġtŊn² bezpeļnosti figuranta. PŚed figuranta je vhodn® poloģit 

podloģku napŚ. ģ²nŊnku nebo molitanovou matraci pro zm²rnŊn² ev. p§du.  

Pokud je v are§lu dopravn²ho hŚiġtŊ travnat§ plocha, lze vyuģ²t tuto plochu. Pokud by figurant 

dopadl aģ na zem, na tr§vŊ to nebude takovĨ n§raz jako na podlahu. Demonstrace p§du na 

zem bude dobŚe a n§zornŊ ukazovat, jakĨ je prŢbŊh n§razu v okamģiku, kdy d²tŊ nen² 
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pŚipoutan® bezpeļnostn²m p§sem nebo nesed² v dŊtsk® sedaļce. Instruktor ģ§kŢm vysvŊtl² 

uk§zku a je zde zapotŚeb² zdŢraznit, jakĨ vĨznam m§ bezpeļnostn² z§drģnĨ syst®m.  

Na prvn² uk§zku se nav§ģe uk§zkou s pouģit²m Ăbezpeļnostn²ho p§suñ ï popruhu.  

UKĆZKA Ļ. 2  

Na ģidli se posad² figurant/figur²na. Instruktor jej pŚiv§ģe stejnĨm postupem, jak je veden 

bezpeļnostn² p§s ve vozidle. Po upevnŊn² figuranta/figur²ny ģidliļku pomalu nakl§n² vpŚed. 

Ģidle se nakl§n² aģ do okamģiku, kdy se figurant/figur²na zaļne pŚekl§pŊt vpŚed. Instruktor 

mus² bĨt ve stŚehu, aby figurant z Śad ģ§kŢ nespadl ze ģidle na podlahu. MŢģe poģ§dat 

pedagogickĨ doprovod o pomoc pŚi zajiġtŊn² bezpeļnosti figuranta. PŚed figuranta je vhodn® 

poloģit podloģku, napŚ. ģ²nŊnku nebo molitanovou matraci pro zm²rnŊn² ev. p§du.  

Pokud je v are§lu dopravn²ho hŚiġtŊ travnat§ plocha, lze vyuģ²t tuto plochu. Pokud by 

figurant/figur²na dopadl aģ na zem, na tr§vŊ to nebude takovĨ n§raz jako na podlahu.  

Demonstrace p§du na zem bude dobŚe a n§zornŊ ukazovat, jakĨ je prŢbŊh n§razu v 

okamģiku a jak p§s d²tŊ zadrģ². Figurant bude pevnŊ spojenĨ se ģidliļkou.  

Postup pŚi up²n§n² popruhu viz n§kres na Obr.: Zaļne od opŊradla ģidle, kde si udŊl§ prvn² suk - 
upevnŊn² bezpeļnostn²ho p§su na sloupku vozidla a zaļne odvinovat popruh smŊrem dolŢ, pŚes hruŅ, 
resp. pŚes prsa figuranta. Popruh vede pŚes prav® rameno smŊrem dolŢ, k sed§ku ģidle, kde se 
popruh omot§ a zase se zasukuje a pŚes bŚicho se vede smŊrem vpravo. U prav® strany sed§ku - 
nohy ģidle se popruh pŚipevn².  

Instruktor pomalu nakl§n² ģidliļku smŊrem vpŚed. Ģidle se nakl§n² aģ do okamģiku, kdy se 

ģidle stoj² jen na pŚedn²ch noh§ch. Pokud instruktor dobŚe figuranta pŚipevnil na Ăsedaļkuñ, 

mŊl by zŢstat sedŊt.  

 

Obr. Ģidle se zn§zornŊn²m veden² Ăp§sŢñ ï popruhu. ZelenŊ zn§zornŊn§ ļ§st je m²sto, kde je 

zapotŚeb² p§s upevnit, napŚ. provleļen²m apod.  
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ZĆVŉR Z UKĆZKY  

Bezpeļnostn² p§s figuranta udrģel na sedaļce. Pokud by nebyl pŚipoutanĨ, spadl by ze ģidle 

na zem. Ve skuteļnosti by d²tŊ, kter® je nepŚipoutan® v bezpeļnostn² sedaļce, velmi silnŊ 

narazilo do sedaļky pŚed n²m a mohlo by se velmi v§ģnŊ zranit. Druh§ moģnost je mnohem 

v§ģnŊjġ²: D²tŊ by mohlo vyletŊt vysokou rychlost² pŚedn²m oknem v autŊ ven a poranilo by 

se p§dem na silnici resp. n§razem do okna vozidla. 

Pozn.: Instruktor mus² bĨt ve stŚehu, aby figurant nevypadl ze ģidle na podlahu. Jako pomocn²k by 

mŊl bĨt doprov§zej²c² pedagogickĨ dozor z Śad uļitelŢ, kterĨ bude zajiġŠovat bezpeļnost figuranta.  

Pokud je v are§lu dopravn²ho hŚiġtŊ travnat§ plocha, lze vyuģ²t tuto plochu. Pokud by figurant 

dopadl aģ na zem, na tr§vŊ to nebude takovĨ n§raz jako na podlahu.  

Đkol pro ģ§ky  

VysvŊtlete, proļ v jednom pŚ²padŊ spoluģ§k (m§lem) spadl na zem a v druh® uk§zce ne?  

Ģ§ci by mŊli bĨt vedeni k odpovŊdi: bezpeļnostn² p§s = z§drģnĨ syst®m zadrģel pŚed p§dem a 

ochr§nil pŚed zranŊn²m nebo naraģen²m.  

Metodick§ pozn§mka:  

Na t®to jednoduch® uk§zce lze u dŊt² ovŊŚit teoretick® znalosti v praktick® a n§zorn® uk§zce 

pout§n², resp. pŚedv®st n§zornŊ funkci z§drģn®ho syst®mu ve vozidle.  

Pokud dopravn² hŚiġtŊ disponuje dŊtskĨm z§drģnĨm syst®mem, je moģn® vyzkouġet u vġech 

dŊt² i samostatn® Ănastoupen²ñ do vozidla, pŚipout§n² se. PŚi nastupov§n² je nezbytn® vymezit 

dŊtem plochu, kde je um²stŊno vozidlo (napŚ. jen provazem nebo obrysem auta, kterĨ je 

nakreslenĨ na podlahu), aby se podtrhla nezbytnost nastupov§n² jen ze strany od chodn²ku.  

Je zapotŚeb² zdŢraznit, ģe dŊtsk§ autosedaļka nen² pro vġechny dŊti stejn® velikosti. Mus² se 

postupnŊ obmŊŔovat, jak dŊti rostou. Jinak je autosedaļka nefunkļn².  

Aktivita nav²c  

DŊti lze pŚesvŊdļit o pevnosti bezpeļnostn²ho p§su, napŚ. pŚetahov§n²m se ģ§kŢ ve dvojici 

apod. nebo instruktora s ģ§ky apod. Meze kreativitŊ se zde nekladou.  
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II. ROĻNĉK  

UĻIVO  

CHODEC  

Chov§n² v provozu na pozemn²ch komunikac²ch  

Rizika a nebezpeļ² v silniļn²m provozu  

SvŊteln® signalizaļn² zaŚ²zen²  
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POPIS AKTIVITY  

M²sto realizace:  

TŚ²da/uļebna na dopravn²m hŚiġti  

PomŢcky:  

N§zorn® obr§zky m²st, kde se d§ pŚech§zet.  

Aut²ļko ï model.  

C²l: 

VysvŊtlit dŊtem, co jsou to dopravn² znaļky a co je to vodorovn® znaļen². Vġe pŚimŊŚenŊ 

vŊku.  

INSTRUKTOR 

Dopravn² znaļky jsou Ăobr§zkov§ sdŊlen²ñ, kter® n§m Ś²kaj², jak se m§me chovat v 

bl²zkosti silnice.  

Vodorovn® dopravn² znaļen² je informace pro chodce a Śiļe, kter® jsou nakreslen® pŚ²mo na 

silnici. StejnŊ jako dopravn² znaļky n§m Ś²kaj², kde mŢģeme pŚech§zet, nebo kde se 

mŢģeme bezpeļnŊ pohybovat. NapŚ. stezka pro chodce bĨv§ ļasto doplnŊna o nakreslenĨ 

obr§zek dopravn² znaļky pŚ²mo na povrchu stezky, aby bylo vġem srozumiteln®, kdo se zde 

mŢģe pohybovat.  

Vģdy prim§rnŊ vysvŊtlujeme vĨznam dopravn²ch znaļek a situac², v nichģ se pouģ²vaj². 

Aģ n§slednŊ jejich spr§vn® n§zvy! 

Dopravn² znaļka ĂPŚechod pro chodceñ ï IP6.  

  

VĨznam dopravn² znaļky:  

Znaļka oznaļuje pŚechod pro chodce vyznaļenĨ vodorovnou znaļkou ĂPŚechod pro 

chodceñ, a to zejm®na mimo kŚiģovatku.  
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V7a ï vodorovn® dopravn² znaļen² ĂPŚechod pro chodceñ.  

 

VĨznam:  

M²sto urļen® pro pŚechod chodcŢ pŚes pozemn² komunikaci.  

V7B ï m²sto pro pŚech§zen².  

 

VĨznam:  

Znaļka vyznaļuje m²sto uzpŢsoben® pro pŚech§zen² chodcŢ pŚes pozemn² komunikaci.  

řidiļ vozidla nesm² chodce pŚech§zej²c²ho pŚes pozemn² komunikaci v m²stŊ pro pŚech§zen² 

ohrozit.  

VysvŊtlen² chov§n² Śidiļe a chodce na m²stech vyznaļenĨch dopravn²mi znaļkami nebo 

vodorovnĨm dopravn²m znaļen²m.  

VysvŊtlen² a uk§zka spr§vn®ho zpŢsobu ROZHL£DNUTĉ SE ï vlevo, vpravo, vlevo.  

Chodec se mus² pŚesvŊdļit, zda mŢģe vozovku pŚej²t, aniģ by ohrozil sebe nebo ostatn² 

¼ļastn²ky provozu na pozemn²ch komunikac²ch (nutnost nav§z§n² oļn²ho kontaktu chodce a 

Śidiļe).  

Chodec sm² pŚech§zet vozovku, jen pokud s ohledem na vzd§lenost a rychlost j²zdy 

pŚij²ģdŊj²c²ch vozidel nedonut² jejich Śidiļe k n§hl® zmŊnŊ smŊru nebo rychlosti j²zdy. 

(vysvŊtlit, co pojmy znamenaj²*). 

Pokud se pŚech§z² pŚes silnici, vģdy jen kolmo k ose silnice.  
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Pozn.: VysvŊtlit, co je osa silnice (pojem osa dŊti ve druh® tŚ²dŊ neznaj²). Doporuļena je n§zorn§ 

uk§zka.  

INSTRUKTOR 

N§zorn§ uk§zka 

Proļ je nezbytn® pŚech§zet jen po nejkratġ² vzd§lenosti mezi dvŊma chodn²ky 

(dvŊma krajnicemi).  

OdpovŊŅ: Je to nejrychlejġ² moģnost, jak se dostat na druhou stranu silnice a na chodn²k.  

Ve mŊstech bĨv§ na frekventovanĨch silnic²ch postavenĨ podchod. Pokud je v 

bl²zkosti m²sta, kde chceġ pŚech§zet podchod, pouģ²vej podchod.  

ZAPAMATUJ SI:  

Nikdy nepŚech§zej tam, kde je zat§ļka. Auta tŊ nevid² a ty nevid²ġ zase auta.  

Nikdy nepŚech§zej pŚed nebo pod vrcholem kopce, kudy vede silnice. Nevid²ġ auta a auta tŊ 

nevid² tak®. Nevstupuj nikdy na d§lnici. Na d§lnici se chodec nesm² pohybovat.  

 

Je nezbytn® je vysvŊtlit pojmy:  

*Co je to zmŊna smŊru j²zdy (vozidlo se mus² napŚ. vyhnout chodci). Nejl®pe uk§zat na modelu auta.  

*Co je to zmŊna rychlosti j²zdy (vozidlo mus² prudce zabrzdit ï uk§zka na aut²ļku). VysvŊtlit, proļ je 

prudk® zastaven² nebezpeļn® ï ostatn² Śidiļi mohou do vozidla narazit a mŢģe doj²t k dopravn² 

nehodŊ, pŚ²padnŊ mŢģe Śidiļ srazit chodce na pŚechodu ï pokud nedobrzd² vļas.  
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POPIS AKTIVITY ï SVŉTELN£ SIGNALIZAĻNĉ ZAřĉZENĉ  

M²sto realizace.  

TŚ²da/uļebna na dopravn²m hŚiġti  

PomŢcky: 

SvŊteln® signalizaļn² zaŚ²zen²: 

s dvoubarevnou soustavou svŊtel  

a tŚ²barevnou soustavou svŊtel 

 

Sign§l se ģlutĨm svŊtlem  POZOR 

Sign§l se zelenĨm svŊtlem  VOLNO!  

 
Co je to svŊteln® signalizaļn² zaŚ²zen²?  

SvŊteln® signalizaļn² zaŚ²zen² je urļeno pro pod§v§n² informac² smŊrem k ŚidiļŢm, ale tak® 

chodcŢm nebo cyklistŢm jako obr§zkov® barevn® sdŊlen². Barevn§ svŊtla Śidiļi nebo chodci 

Ś²kaj², jak se maj² chodci/auta chovat u svŊteln®ho signalizaļn²ho zaŚ²zen². BarevnĨm 

sign§lem urļuj², zda chodec/auto/cyklista mus² st§t, ļi mŢģe j²t nebo jet.  

Zelen§ barva na semaforu d§v§ vġem ¼ļastn²kŢm provozu na pozemn²ch komunikac²ch 

pokyn ĂVolnoñ. Pokud jako chodec pŚech§z²ġ pŚes silnici na svŊteln®m signalizaļn²m zaŚ²zen² 

se sign§lem ĂVolnoñ a v prŢbŊhu pŚech§zen² se zmŊn² zelen® svŊtlo na ļerven®, v klidu 

dokonļi pŚech§zen² a nikdy se nevracej zpŊt.  

Pokud zaļneġ na silnici zmatkovat, jsi pro Śidiļe svĨm chov§n²m neļitelnĨ. řidiļ nepozn§, 

zda chceġ pŚech§zet.  

Pro auta jsou urļena zaŚ²zen², kde jsou tŚi barvy: zelen§, ģlut§ a ļerven§.  

  

Sign§l s ļervenĨm svŊtlem  STšJ!  
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POZOR:  

MNOHDY SE PLETE BAREVNĆ ĠKĆLA NA SEMAFORU A MĉSTO ĢLUT£, JE 

OZNAĻOVĆN SIGNĆL POZOR JAKO BARVA ORANĢOVĆ.  

Pro chodce jsou urļena svŊteln§ signalizaļn² zaŚ²zen², tzv. semafory, jen se dvŊma 

barevnĨmi sign§ly:  

Sign§l s ļervenĨm svŊtlem   STšJ! 

 

 

 

C²lem lekce je vyzkouġet si, kde je nejvhodnŊjġ² m²sto k pŚech§zen² pŚes silnici.  

Ģ§ci se shrom§ģd² na dopravn²m hŚiġti.  

Đkolem je vybrat si z nab²zenĨch moģnost², kudy vede nejbezpeļnŊjġ² cesta pŚes silnici.  

INSTRUKTOR:  

Po silnici se pohybuj² Ăvozidlañ. A na ty se mus² d§t velkĨ pozor. Jsou rychlejġ² neģ 

chodec. Jsou mnohem tŊģġ², neģ je ļlovŊk. Auta, kdyģ uvid² chodce, mus² zabrzdit a 

autu chv²li trv§, neģ zastav². Proto se mus² pŚech§zet jen tam, kde tŊ Śidiļ dostateļnŊ 

dlouhou dobu vid² a ty zase vid²ġ, zda auto zastavuje. A pak teprve chodec mŢģe 

pŚej²t.  

Na hŚiġti jsou m²sta oznaļen§:  

pŚechod pro chodce ï tzv. zebra,  

m²sta se svŊtelnĨm signalizaļn²m zaŚ²zen²m i pro zebru,  

m²sta se svŊtelnĨm signalizaļn²m zaŚ²zen²m i pro chodce, 

oznaļen² m²sta pro pŚech§zen² a voln§ Ăsilniceñ. 

  

Sign§l se zelenĨm svŊtlem   VOLNO! 
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PraktickĨ n§cvik:  

TŚ²da se rozdŊl² na dvŊ ļ§sti. Jedna bude pŚedstavovat dopravn² prostŚedky, kter® se 

pohybuj² po silnici, a druh§ ļ§st tŚ²dy bude v roli chodce. PŚ²padnŊ pokud je dopravn² hŚiġtŊ 

dostateļnŊ vybaveno kolobŊģkami nebo trojkolkami, mohou ģ§ci pŚedstavovat vozidla na 

tŊchto Ădopravn²ch prostŚedc²chñ. Jak budou jezdit na kolobŊģce, budou m²t i vyġġ² rychlost a 

bude l®pe zn§zornŊna brzdn§ dr§ha Ăvozidlañ, resp. chov§n² chodce u vyznaļen®ho 

pŚechodu, tzv. Ăzebrañ. KolobŊģka mŢģe bĨt tak® oznaļena jako osobn² vozidlo, n§kladn² 

vozidlo nebo autobus. Staļ² pŚipevnit na Ś²d²tka n§pis n§kladn² vozidlo, autobus, osobn² 

vozidlo a ģ§ci se pŚenesou do dopravn²ho prostŚed², kde se tato vozidla pohybuj².  

Po pŚedveden² uk§zky spr§vn®ho pŚech§zen² po pŚechodu se ģ§ci v rol²ch vymŊn².  

DŢleģit® je sledovat, zda dŊti pŚech§zej² jen tam, kde je to nejbezpeļnŊjġ² ï na svŊteln®m 

signalizaļn²m zaŚ²zen².  

Zda si vyb²raj² m²sto pro pŚech§zen² a sleduj² zde Ăprovozñ a neohroģuj² ostatn² ¼ļastn²ky.  

Zda pŚech§zej² pŚes silnici jen ve vzd§lenosti, kter§ je dostaļuj²c² Ăpro dodrģen² z§kazu 

pŚech§zen² pŚes silnici m®nŊ, neģ 50 metrŢ od pŚechoduñ (samozŚejmŊ tato vzd§lenost je 

uzpŢsobena velikosti hŚiġtŊ, tzn., ģe instruktor bude db§t na to, aby dŊti pouģ²valy pŚedevġ²m 

m²sta, kde je vyznaļen pŚechod pro chodce, ev. m²sto pro pŚech§zen²) a nevstupovaly do 

vozovky na libovoln®m m²stŊ.  

NEZAPOMENOUT:  

PRO JEZDCE NA KOLOBŉĢCE PLATĉ STEJNĆ PRAVIDLA JAKO PRO CYKLISTU - MUSĉ 

MĉT NA HLAVŉ CYKLISTICKOU PřILBU!  

PRO JEZDCE NA KOLOBŉĢCE TAK£ PLATĉ SIGNĆLY NA SEMAFORU.  
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T®ma: MĉSTO PRO PřECHĆZENĉ  

M²sto realizace.  

TŚ²da/uļebna na dopravn²m hŚiġti  

PomŢcky:  

Uk§zka vodorovn®ho dopravn²ho znaļen² ĂPŚechod pro chodceñ, tzv. zebra - V7a.  

Na ĂpŚechodu pro chodce vyznaļen²m, tzv. zebrou, se vŊtġina dŊt² um² chovat tak, aby 

vstoupen² do vozovky bylo co nejbezpeļnŊjġ²:  

Đkol pro dŊti:  

Ot§zka: Neģ vstoup²m do silnice, mus²m se rozhl®dnout. A kam se d²v§m?  

OdpovŊŅ: Nejprve na stranu, odkud by mohlo pŚijet nejdŚ²ve vozidlo. (vlevo) 

Ot§zka: Ze kter® strany by vozidlo mohlo pŚijet a ohrozit n§s, jako prvn², po vstoupen² 

do silnice?  

OdpovŊŅ: Z lev® strany. 

Ot§zka: Proļ, neģ vstoup²m do silnice, se nejprve d²v§me vlevo, pak vpravo a znovu 

vlevo?  

OdpovŊŅ: Pohledem se pŚesvŊdļ²m, zda nejede vozidlo. 

Ot§zka: Kam se mus²m pod²vat v okamģiku, kdyģ uģ jsem za polovinou silnice? ( 

OdpovŊŅ: Vpravo ï kontroluji pohledem, zda nepŚij²ģd² vozidlo.  

Zkuste vysvŊtlit a pak si vyzkouġejte, zda to tak skuteļnŊ je!  

PraktickĨ n§cvik  

Ģ§ci se rozdŊl² na dvŊ skupiny:  

Chodci a Śidiļi.  
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K pŚechodu pro chodce se postav² skupina chodcŢ. Rozm²st² se tak, aby st§li z obou stran 

pŚechodu.  

Po silnici na dopravn²m hŚiġti jede druh§ skupina ģ§kŢ v Ădopravn²m prostŚedkuñ, kterĨ je na 

DDH k dispozici: kolobŊģka, kolo apod. Jsou v roli Śidiļe Ăvozidelñ. Jedou z obou stran silnice. 

Skupina chodcŢ pŚech§z² pŚes pŚechod a n§zornŊ ukazuje, jak se rozhl²ģ² pŚed pŚechodem 

pro chodce, bŊhem pŚech§zen². Ăřidiļiñ ukazuj², jak® chov§n² se pŚedpokl§d§ u Śidiļe. 

NEZAPOMEœ NA PřEDNOST V JĉZDŉ VOZIDEL!  

NEZAPOMEœ, ĢE CHODEC NESMĉ řIDIĻE OHROZIT SVħM CHOVĆNĉM!  

CHODEC NESMĉ VSTOUPIT PřED PřIJĉĢDŉJĉCĉ TRAMVAJ.  

Uk§zka vodorovn®ho dopravn²ho znaļen² ĂM²sto pro pŚech§zen²ñ ï V7b.  

Pro pŚech§zen² jsou urļena m²sta, kter§ nejsou vyznaļena stejnŊ jako pŚechod pro chodce ï 

zebrou. Jsou vyznaļena jen dvŊma pruhy, kter§ tvoŚ² obd®ln²ky. Obd®ln²ky maj² tak® b²lou 

barvu, jsou vyznaļeny na silnici, ale jejich vĨznam je trochu jinĨ, neģ u zebry. Je to m²sto, 

uzpŢsoben® pro pŚech§zen² chodcŢ. VŊtġinou m²sto pro pŚech§zen² m§ sn²ģenĨ okraj 

chodn²ku, aby zde mohly pohodlnŊ pŚech§zet maminky s koļ§rkem nebo pŚej²ģdŊt lid® na 

invalidn²ch voz²c²ch.  

řidiļ nesm² chodce ohrozit  

Pro chodce plat², ģe se mus² Ś§dnŊ rozhl®dnout tak, jako u pŚech§zen² na pŚechodu a bĨt 

velmi opatrnĨ. Pro chodce je velmi n§roļn® odhadnout, zda a jakou rychlost² se vozidlo bl²ģ². 

Pro m²sto pro pŚech§zen² plat², ģe chodec nesm² Śidiļe donutit, aby zmŊnil smŊr j²zdy anebo 

rychlost j²zdy.  

V t®to aktivitŊ je vhodn® si nacviļit odhadov§n² vzd§lenosti.  

ODHAD VZDĆLENOSTI ï CO JE BLĉĢE A CO JE VZDĆLENŉJĠĉ  

DŊti se pokus² odhadovat vzd§lenost pŚedmŊtŢ (dopravn² znaļky), kter® jsou um²stŊny na 

dopravn²m hŚiġti. Postav² se vedle sebe na pŚedem urļen®m m²stŊ. Budou odhadovat, co je 

um²stŊno bl²ģe a co je vzd§lenŊjġ² a kter§ dopravn² znaļka je um²stŊna nejvzd§lenŊji od 

m²sta pozorov§n². Dopravn² znaļku se pokus² pojmenovat. Nen² nezbytn®, aby dopravn² 

znaļku znaly pŚesnĨm n§zvem, ale je poģadov§na znalost chov§n², ev. vĨznam dopravn² 
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znaļky na chov§n² chodce ï ¼ļastn²ka provozu na pozemn²ch komunikac²ch. (napŚ. Z§kaz 

vstupu chodcŢ ï B 30).  

Na ploġe dopravn²ho hŚiġtŊ je moģn® rozm²stit j²zdn² kola, kolobŊģky a dalġ² dopravn² 

prostŚedky, kter® m§ dopravn² hŚiġtŊ k dispozici. DŊti budou odhadovat, kterĨ dopravn² 

prostŚedek je um²stŊnĨ bl²ģe k pozorovatelŢm a kterĨ je vzd§lenŊjġ². C²lem je uvŊdomit si, ģe 

je docela n§roļn® odhadnout vzd§lenost pŚedmŊtŢ. A to jsou dopravn² prostŚedky, kter® se 

nepohybuj². Ve skuteļn®m dopravn²m prostŚed² je to mnohem n§roļnŊjġ², protoģe rychlost 

bl²ģ²c²ho se vozidla je velmi n§roļn® odhadnout i pro dospŊl®ho ¼ļastn²ka provozu.  

Popis aktivity  

C²lem je nauļit ģ§ky rozpozn§vat m²sta, kde se chodec mŢģe volnŊ pohybovat bez toho, ģe 

by jej ohroģovaly jin® dopravn² prostŚedky, napŚ. cyklist® nebo kolobŊģk§Śi.  

PomŢcky:  

Dopravn² znaļka: ĂStezka pro chodceñ C 7a  

                   

ĂStezka pro chodceñ C 7a        a ĂKonec stezky pro chodceñ C 7b  

                   

ĂSpoleļn§ stezka pro chodce a cyklistyñ, C 9a  ĂKonec spoleļn® stezka pro chodce 

a cyklistyñ, C 9b,  

                   

Stezka pro chodce a cyklisty dŊlen§ñ C 10a  ĂKonec stezky pro chodce a cyklisty 

dŊlen®ñ - C 10b.  
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VysvŊtlen² chov§n² u dopravn² znaļky:  

M²sto, kter® je oznaļeno dopravn² znaļkou ĂStezka pro chodceñ nebo dopravn² znaļkou 

ĂStezka pro chodce dŊlen§ñ je m²stem, kde se chodec mŢģe volnŊ pohybovat a hlavnŊ je v 

bezpeļ². I kdyģ i zde je zapotŚeb² bĨt ohleduplnĨ k ostatn²m, kteŚ² se na stezce po chodce 

mohou pohybovat. Pozor na jezdce na inline brusl²ch. Mohou jet vyġġ² rychlost² a jsou jistĨm 

nebezpeļ²m pro chodce v pŚ²padŊ n§razu.  

Đkol pro dŊti:  

Vyjmenujte, kdo je chodec.  

Å maminka nebo tat²nek s koļ§rkem,  

Å dŊti, kter® se vracej² ze s§Ŕkov§n² a t§hnou s§nŊ,  

Å cyklista, kterĨ vede kolo,  

Å invalida, kterĨ jede na voz²ku pro invalidy,  

Å jezdec na inline brusl²ch,  

Å p§n/pan² vedouc² psa,  

Å nebo ten, kdo tlaļ² voz²k s n§kupem nebo se starĨm pap²rem jde do sbŊrny pap²ru.  

PŚi chŢzi je tŚeba d§vat pozor na osoby, kter® se pohybuj² na inline brusl²ch ï jedou docela 

rychle a sr§ģka s jezdcem na inline brusl²ch by nedopadla dobŚe ani pro chodce ani pro 

inlinistu.  

StejnŊ tak je tŚeba bĨt velmi ohleduplnĨ k osob§m na invalidn²m voz²ku. Voz²k je velmi rychlĨ, 

zvl§ġŠ pokud se jedn§ o voz²k s pohonem elektromotorem.  

M²sto oznaļen® ĂKonec stezky pro chodceñ uģ chodce pŚest§v§ chr§nit a pro chodce plat² 

zvĨġen§ ostraģitost. Sledovat, co se kolem mne dŊje. ĂStezka pro chodceñ vŊtġinou navazuje 

na chodn²k nebo konļ² ĂPŚechodem pro chodceñ. Pot® pokraļuje d§l jako chodn²k, nebo 

stezka pro chodce. Nebo jinĨ typ komunikace pro chodce.  

PomŢcky:  

Dopravn² znaļka ĂStezka pro cyklistyñ C 8a a ĂKonec stezky pro cyklistyñ C 8b.  

Đkol pro ģ§ky  
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Zkuste Ś²ct, kdo se mŢģe pohybovat na stezce pro cyklisty:  

OdpovŊŅ by mŊla bĨt cyklist® nebo jezdci na kolobŊģce.  

DoplŔuj²c² ¼daje:  

Po cyklostezce mohou jezdit i cyklist® do vŊku 10 let, dŚ²ve, neģ mohou jet po silnici a bez 

doprovodu osob nad 15 let.  

Na stezce pro cyklisty se mlad² cyklist® mohou bezpeļnŊ proj²ģdŊt bez nebezpeļ² stŚetu 

s jinĨm dopravn²m prostŚedkem, neģ je j²zdn² kolo (kolobŊģka). SamozŚejmŊ, ģe je zapotŚeb² 

dodrģovat platn§ pravidla pro j²zdu a chŢzi: Jezdit vpravo a neohroģovat svĨm chov§n² dalġ² 

cyklisty/jezdce na kolobŊģce.  

Cyklista se nesm² ot§ļet do protismŊru bez toho, ģe d§ znamen² o zmŊnŊ smŊru j²zdy. 

Stejn§ povinnost plat² i pro jezdce na kolobŊģce!  

Doporuļen²:  

VysvŊtlit, co znamen§ slovo Ădoprovodñ cyklisty:  

Je to kdokoliv, komu je v²ce neģ 15 let a uģ je odpovŊdnĨ za chov§n² mladġ²ho kamar§da, kter® mu je 

m®nŊ neģ 10 let. MŢģe to bĨt tak® nŊkdo z rodiļŢ. 

 

 

NŊco nav²c 

Jako opom²jen§ moģnost jsou tak® jezdci na kolobŊģce. VŊtġinou se pohybuj² na stezk§ch pro 

chodce, ev. jedou po chodn²ku, coģ nen² spr§vnŊ. Pro jezdce na kolobŊģce plat² stejn§ pravidla jako 

pro cyklisty: PŚilba, brzdy, a dalġ² povinn® vybaven² kolobŊģky, byŠ z§kon ļ. 361/2000 Sb., o provozu 

na pozemn²ch komunikac²ch se jen odkazuje v Ä 57 (2):  

J²zdn²m kolem se z hlediska provozu na pozemn²ch komunikac²ch rozum² i kolobŊģka
1
. 

  

                                                           
1
 PŚi novelizaci z§kona ļ. 361/2000 Sb. nebylo poļ²t§no s obrovskĨm n§rŢstem poļtu kolobŊģk§ŚŢ, 

a ev. i kolobŊģek poh§nŊnĨch elektromotorem.  
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III. ROĻNĉK  

UĻIVO  

Sn²ģen§ viditelnost  

Reflexn² prvky a jejich vĨznam  

Obytn§ z·na  
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CĉL LEKCE: POJEM SNĉĢENĆ VIDITELNOST  

INSTRUKTOR 

Vyber z nab²zenĨch moģnost², co oznaļujeme pojmem Ăsn²ģen§ viditelnostñ:  

nesv²t² slunce 

je zataģeno  

prġ²  

je mlha 

je tma  

hustŊ snŊģ²  

INSTRUKTOR 

Proļ Ś²k§me, ģe je to sn²ģen§ viditelnost?  

OdpovŊdi ģ§kŢ:  

ĠpatnŊ je vidŊt kolem sebe (hustĨ d®ġŠ, snŊģen²).  

Nejsou vidŊt drobn® pŚedmŊty (tma).  

Nen² vidŊt skoro vŢbec kolem sebe (mlha, hust® snŊģen² apod.).  

Đkol na jakou vzd§lenost Śidiļ vid² chodce s reflexn²mi prvky na obleļen² 

PomŢcky:  

Kartiļky se sadou ļ²sel ï 17,17,17,17, 39, 50 a 43.  

Pap²r. Tuģka.  
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TŚ²da se rozdŊl² na 4 skupiny. Pro kaģdou skupinu je zvl§ġŠ sada kartiļek, tzn., ģe jsou 

pŚichyst§ny 4 sady karet s ļ²sly. Doporuļuje se pro kaģdou skupinu m²t karty barevnŊ 

odliġen® pro snazġ² rozdŊlen² a kontrolu.  

Đkol 

SeļtŊte vġechna ļ²sla v libovoln®m poŚad². Poļ²tejte pozornŊ a vĨsledkem bude poļet metrŢ, 

na kter® v§s uvid² Śidiļ, pokud budete m²t na sobŊ reflexn² prvky. Mohou v§m zachr§nit ģivot.  

Kaģd® skupinŊ rozloģ²me vġechny karty s ļ²sly na stŢl (podlahu) nebo je rozloģ²me na ploġe 

hŚiġtŊ.  

Spr§vnou odpovŊŅ napiġte na pap²r.  

Pozn§mka: 

Pokud se vyuģije plocha hŚiġtŊ, je nezbytn® vymezit prostor jednotlivĨm skupin§m, aby si navz§jem 
nepŚek§ģely a nebraly si kartiļky s ļ²sly.  

Spr§vn§ odpovŊŅ: řIDIĻ Tŉ UVIDĉ NA VZDĆLENOST AĢ 200 METRš.  

Pro vŊtġ² n§zornost je vhodn® m²t na hŚiġti zmŊŚenou d®lku 200 metrŢ a uk§zat dŊtem, jak§ 

je to vzd§lenost: napŚ. 3x d®lka hŚiġtŊ a nechat dŊti si zkusit si tuto vzd§lenost odkrokovat.  

Doporuļen² pro instruktora.  

Pokud jsou na dopravn²m hŚiġti k dispozici reflexn² prvky, doporuļuje se po vyŚeġen² ¼kolu je 

rozdat dŊtem. Budou si pamatovat, kdy je dostaly. DŊti si snadnŊji si zapamatuj² vĨznam 

reflexn²ch prvkŢ spojen²m s urļitou ļinnost².  

JAK NĆS VIDĉ řIDIĻI, POKUD MĆM/NEMĆM NA OBLEĻENĉ 

REFLEXNĉ PRVEK?  
PomŢcky:  

Reflexn² prvky ï rŢzn® druhy (pŚ²vŊsky, reflexn² p§sky, reflexn² tkaniļky apod.).  

Obleļen² dŊt² ï pokud maj² jako svrchn² ļ§st odŊvu bundu.  

SilnŊjġ² zdroj svŊtla ï baterka nebo mobiln² telefon.  
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Fluorescenļn² materi§l napŚ. bezpeļnostn² vesta, nebo dalġ² obleļen², kter® je vyrobeno 

z tzv. Ăsv²tivĨch barevñ - ģlut§, oranģov§, zelen§.  

INSTRUKTOR 

Pokud je lekce uskuteļnŊna v obdob², kdy dŊti chod² obleļen® v bund§ch, je ide§ln² vyuģ²t 

jejich obleļen² k sezn§men² se s rozd²ly mezi fluorescenļn²m a reflexn²m. VŊtġina obleļen² 

pro dŊti ï bundy, je vyrobena pr§vŊ z tohoto materi§lu a nav²c bĨv§ opatŚena i reflexn²mi 

n§ġivkami na obleļen².  

Instruktor vyzve dŊti, aby si donesly ze ġatny obleļen², ve kter®m pŚiġly na dopravn² hŚiġtŊ. 

Bundy si dŊti nemus² obl®kat. Staļ² je rozvŊsit na ģidliļky nebo poloģit na stoly tak, aby byly 

svrchn² stranou otoļen® nahoru.  

Pokud se akce kon§ v obdob², kdy se nenos² bundy, je vhodn® m²t k dispozici napŚ. reflexn² 

vestu ï povinnou vĨbavu do vozidla, tepl§kovou nebo fl²sovou bundu, triļko apod., to co je 

v moģnostech dopravn²ho hŚiġtŊ.  

Rozd²ly mezi fluorescenļn²m materi§lem a reflexn²m materi§lem  

Ve tŚ²dŊ si uk§ģeme rozd²l mezi obŊma materi§ly.  

Fluorescenļn² materi§l (je to tŊģk® slovo i pro dospŊl®ho ï mŢģeme pouģ²t tŚeba slovo 

Ăviditeln§ textiln² l§tkañ) je dobŚe vidŊt na vŊtġ² vzd§lenost ve dne a za sm²v§n², ale veļer 

neodr§ģ² svŊtlo jako reflexn² materi§l. Proto nen² vhodn® nosit veļer obleļen² bez reflexn²ch 

doplŔkŢ.  

Reflexn² materi§l ï (n§sleduje uk§zka vġech vĨrobkŢ z reflexu), materi§l odr§ģ² svŊtlo a um² 

bĨt vidŊn na delġ² vzd§lenost Śidiļem motorov®ho vozidla. řidiļ tak mŢģe chodce, cyklistu, 

kolobŊģk§Śe, motocyklistu uvidŊt vļas a mŢģe sledovat jeho chov§n² na silnici. Pro Śidiļe je 

nezbytn® vļas vidŊt, kdo se po silnici pohybuje, aby mohl sn²ģit rychlost j²zdy, sledovat kudy 

chodec jde a cyklist® (motocyklist®, kolobŊģk§Śi) jedou, aby nedoġlo k dopravn² nehodŊ.  

PRAKTICKĆ UKĆZKA:  

Pokud je tŚ²da vybavena moģnost² zatemnŊn² oken, je vhodn® toho vyuģ²t pro uk§zku. Ve 

tmŊ se bude l®pe demonstrovat, jakĨ je rozd²l mezi obŊma materi§ly.  

INSTRUKTOR si vezme na pomoc ģ§ky ze tŚ²dy. Vybran² ģ§ci si obl®knou svoje bundy, ve 

kterĨch pŚiġly na DDH. Jednomu ģ§kovi pŚipevn² na ruk§v reflexn² p§sku. Ģ§ci si prohl®dnou, 
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jak je obleļen² vidŊt za sn²ģen® viditelnosti. Ģ§ci by mŊli urļit, kter® obleļen² bylo l®pe vidŊt 

ve tmŊ a obleļen², kter® nebylo vidŊt.  

Jako dalġ² uk§zku viditelnosti vyuģijeme baterku, kterou instruktor z vŊtġ² d§lky, napŚ. od 

zadn² stŊny uļebny, posv²t² na jednoho a pak na druh®ho ģ§ka. Ģ§ci by mŊli urļit, kter® 

obleļen² bylo l®pe vidŊt ve tmŊ a obleļen², kter® nebylo vidŊt.  

SetmŊl§ uļebna by mŊla napodobovat stm²v§n² nebo tmu.  

Instruktor pak vysvŊtl² rozd²ln® vlastnosti obou materi§lŢ pouģitĨch na obleļen².  

NEZAPOMENOUT ZDšRAZNIT VħZNAM REFLEXNĉCH PRVKš NA OBLEĻENĉ. 

A TO NEJEN PRO DŉTI, ALE PRO VĠECHNY CHODCE, CYKLISTY A DALĠĉ 

ĐĻASTNĉKY PROVOZU.  

OD DŉTĉ SE OĻEKĆVĆ, ĢE BUDOU SAMY EDUKOVAT RODIĻE NEBO 

PRARODIĻE V TŉTO OBLASTI.  

PostupnŊ se mohou pŚi pokusu vystŚ²dat vġichni ģ§ci ve tŚ²dŊ pro ovŊŚen² si, jak maj² obleļen² 

Ăviditeln®ñ za sn²ģen® viditelnosti.  

VIDITELNOST BAREV  

Na ploġe dopravn²ho hŚiġtŊ lze uk§zat, jak§ je viditelnost barev. Stejn§ aktivita lze uskuteļnit 

i ve tŚ²dŊ, kter§ m§ zatemnŊn².  

PomŢcky:  

Kousky l§tek cca 20 x 20 cm, rŢznŊ barevn®: ļerven§, modr§, ģlut§, b²l§, hnŊd§, tmavŊ 

modr§. Jednotliv® kousky l§tky jsou oznaļeny ļ²slic² na zadn² stranŊ tak, aby je nebylo vidŊt 

ze strany pozorovatele.  

Pr§deln² ġnŢra.  

Kol²ļky na pr§dlo.  

Instruktor m§ pŚipravenou pr§deln² ġnŢru s pŚipravenĨmi kousky l§tek, kterou pŚipevn² na 

nejvzd§lenŊjġ² ļ§st hŚiġtŊ.  
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Ģ§ci se postav² tak, aby kousky l§tek byly od nich co nejvzd§lenŊjġ². Urļuj², kter§ l§tka je 

nejhŢŚe viditeln§ a kter§ je vidŊt nejl®pe na delġ² vzd§lenost.  

Barvu l§tek Śeknou nahlas. Po ukonļen² uk§zky instruktor vyhodnot² odpovŊdi. Ģ§kŢm 

vysvŊtl² na praktick® uk§zce, jak je to s viditelnost² l§tek bez reflexn²ho materi§lu. Je 

nezbytnost² zdŢraznit, ģe i takov§ maliļkost, jako je barva obleļen² nebo jeho ļ§sti, mŢģe 

ļlovŊka ochr§nit pŚed sr§ģkou s motorovĨm nebo nemotorovĨm vozidlem.  

Doporuļen²:  

Pokud je hŚiġtŊ vybaveno televizn²m pŚij²maļem/internetem, vyuģijte aplikaci na str§nk§ch 

BESIP: http://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/.  

Aplikace vysvŊtl² a dopln² znalosti dŊt² o n§zorn® uk§zky z dopravn²ho prostŚed².  

AKTIVITA  

PŚechod pro chodce za sn²ģen® viditelnosti  

Rizika pŚech§zen² silnice na pŚechodu pro chodce za sn²ģen® viditelnosti:  

řidiļ nemus² chodce vidŊt ï m§ tmav® obleļen² a chodec zanik§ na pozad² tmy. Proto je 

nezbytnost² m²t na obleļen² reflexn² prvek- reflexn² p§sek nebo tŚeba reflexn² tkaniļky do bot.  

Reflexn² doplŔky, napŚ. reflexn² p§sky, tzv. Ăpr§skaļkyñ, je nejvhodnŊjġ² um²stit na pohybliv® 

ļ§sti tŊla: nohy, paģe. Jejich pŚipevnŊn² na spodn² ļ§st tŊla a smŊrem do silnice pŚinese 

nejlepġ² ochranu chodce. To proto, ģe se pŚi chŢzi pohybujeme a reflexn² doplŔky jsou pro 

Śidiļe dobŚe rozliġiteln® jako objekt - chodec, kterĨ se pohybuje.  

Za sn²ģen® viditelnosti se Śidiļ soustŚed² na to, aby vŢbec z vozidla vidŊl, kam jede. Toto je 

hodnŊ nebezpeļn§ situace zvl§ġŠ za hust® mlhy nebo snŊģen² (deġtŊ). Zvl§ġŠ je to 

nebezpeļn§ situace pro Śidiļe, ale i chodce v m²stech, kde nen² veŚejn® osvŊtlen². Ve 

veļern²ch hodin§ch by dŊti ve vŊku 9 let (ģ§k 3. tŚ²dy) nemŊly bĨt samy na ulici, bez 

doprovodu dospŊl® osoby.  

Za sn²ģen® viditelnosti je zapotŚeb² vyuģ²vat sluch a snaģit se alespoŔ slyġet zvuk 

pŚij²ģdŊj²c²ho vozidla. Pak plat²: nevstupovat nejen do j²zdn² dr§hy ale ani na pŚechod pro 

chodce pokud slyġ²m pŚij²ģdŊt vozidlo.  

http://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/
http://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/
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IV. ROĻNĉK  

UĻIVO  

MladĨ cyklista - pŚ²prava ģ§kŢ pro z²sk§n² PrŢkazu cyklisty  
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DĉL 1 

KOLO A VYBAVENĉ CYKLISTY  

řĉDĉTKA A JEJICH OCHRANA  

Voln® konce Ś²d²tek zaslepen®, nejl®pe gumovĨmi rukojeŠmi. Nesm² m²t ostr® hrany na 

rukojeti ï nebezpeļ² v§ģn®ho poranŊn² pŚi n§razu na Ś²d²tka.  

Brzda pŚedn².  

Ochrana p§ļky brzdy proti poranŊn² ï oblĨ konec.  

Dtto brzda zadn² - oblĨ konec.  

Đļinn® na sobŊ nez§visl® brzdy (pŚedn² a zadn²).  

ODRAZKY A JEJICH UMĉSTŉNĉ  

PŚedn² odrazka ï b²l§ barva, um²stŊn² vpŚedu pod Ś²d²tky. MŢģe bĨt kombinovan§ s b²lou 

pŚedn² sv²tilnou nebo blikaļkou.  

Zadn² odrazka ï ļerven§ barva, mŢģe bĨt kombinovan§ se zadn² ļervenou sv²tilnou nebo 

odrazovĨm materi§lem obdobnĨch vlastnost². Je moģno pouģ²t i ļerven® blikaļky.  

ODRAZKY NA PEDĆLECH  

Proļ na ped§lech? Je vidŊt nohy, kter® se pohybuj² pŚi osvŊtlen² reflektory vozidla a snadno 

se rozliġ² cyklista od dalġ²ch ¼ļastn²kŢ provozu (chodec, pes apod.). To je pr§vŊ velmi 

dŢleģit® pro ostatn² ¼ļastn²ky provozu, vŊdŊt, kdo se na silnici pohybuje a oļek§vat chov§n² 

ï pŚedv²dat chov§n².  

Odrazky v paprsc²ch kol (oranģov§ barva, dva kusy) jsou vidŊt z boku jako pohyb kola a 

snadno se identifikuje cyklista od dalġ²ch ¼ļastn²kŢ provozu.  

PROĻ JE DOBR£ MĉT I NEPOVINN£ VYBAVENĉ KOLA?  

OSVŉTLENĉ KOLA ZA TMY, ZA SNĉĢEN£ VIDITELNOSTI  

Nikdy nev²ġ, jestli nezŢstaneġ st§t nŊkde na silnici nebo tŚeba u kamar§da a bude tma, prġet, nebo 

mlha.  

Cyklista je povinen za sn²ģen® viditelnosti m²t za j²zdy rozsv²cen svŊtlomet s b²lĨm neoslŔuj²c²m 

svŊtlem sv²t²c²m dopŚedu a zadn² sv²tilnu se svŊtlem ļerven® barvy nebo pŚeruġovanĨm svŊtlem 



50 
 

ļerven® barvy. Je-li vozovka dostateļnŊ a souvisle osvŊtlena, mŢģe cyklista pouģ²t n§hradou za 

svŊtlomet sv²tilnu b²l® barvy s pŚeruġovanĨm svŊtlem.  

Bezpeļnost cyklisty  

PASIVNĉ BEZPEĻNOST CYKLISTY  

Pokud se cyklista nechce - nem§ moc pŚi p§du odŚ²t nebo v§ģnŊ zranit, mus² se na to dobŚe 

pŚipravit.  

Do 18 let je povinnost nosit pŚilbu pŚi j²zdŊ na kole! Plat² ze z§kona ļ. 361/2000 Sb., 

o provozu na pozemn²ch komunikac²ch.  

Jak se spr§vn® nos² pŚilba.  

M§lo se zdŢrazŔuje bezpeļn® upevnŊn² na hlavŊ ï pŚitaģen², ¼prava velikosti zadn² aretac² 

atd. Kdyģ se cyklista pŚedklon², helma mus² pevnŊ drģet na hlavŊ. Pozor na ¼pravu p§skŢ 

pod bradou. Nesm² tlaļit, ale tak® nesm² bĨt voln®.  

Chyby pŚi nasazov§n² si pŚilby:  

Å pŚ²liġ vzadu  

Å pŚ²liġ vpŚedu  

Å voln§ helma  

Å mal§ helma  

Å velk§ helma  

DŢleģit® upozornŊn²:  

Pokud cyklista spadne a helmou naraz² do ļehokoliv, doporuļuje se zakoupit novou pŚilbu. 

MŢģe bĨt praskl§ a prasklinu nen² vidŊt. Nebude ochraŔovat hlavu.  

Lebka ļlovŊka je sice pevn§, ale kŚehk§. (Doporuļuje se vysvŊtlit pojem, ĂkŚehkĨñ. Co je jeġtŊ kŚehk® 

ï sklo, n§dob² z porcel§nu, upeļen® cukrov², atd. KŚehkĨ znamen§ nepevnĨ, snadno se l§me apod.)  

NŊco nav²c:  

PŚilba nen² na celĨ ģivot. Velikost hlavy se mŊn² ï hlava roste a tak je zapotŚeb² sledovat, zda 

pŚilba ti uģ nen² mal§.  

D§vej pozor na ļistotu vnitŚn² ļ§sti pŚilby. D§ se vyjmout. Je prateln§ a mŊla by se udrģovat 

ļist§ a nepoġkozen§.  
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Jak zvĨġit svoji viditelnost pro ostatn² ¼ļastn²ky provozu?  

REFLEXNĉ/FLUORESCENĻNĉ DOPLœKY NA OBLEĻENĉ  

Rozd²l mezi materi§ly:  

Fluorescenļn² materi§l - zvĨġen² viditelnosti za denn²ho svŊtla. BĨv§ vŊtġinou z materi§lu 

sv²tiv® ģlut®, oranģov® nebo svŊtle zelen® barvy).  

Reflexn² materi§l - odr§ģ² svŊtlo za tmy a za sn²ģen® viditelnosti.  

OBUTĉ  

PŚi j²zdŊ na kole je nezbytn® m²t na nohou bezpeļn® obut², napŚ. dobŚe zav§zan® a pevn® 

tenisky.  

Zcela nevhodn® jsou ģabky, sand§ly apod. Hroz² sklouznut² obut² z nohy nebo z ped§lŢ 

j²zdn²ho kola.  

OBLEĻENĉ  

Vhodn® obleļen² na kolo je z§rukou zm²rnŊn² n§sledkŢ p§du. I za vyġġ² teploty se 

doporuļuje triko s dlouhĨm ruk§vem. Nen² zapotŚeb² cyklodres.  

Vhodn® jsou tak® chr§niļe na lokty a kolena pŚedevġ²m pro ty, kteŚ² zaļ²naj² jezdit nebo jezd² 

v ter®nu.  

BRħLE NA KOLO ï JEJICH FUNKCE.  

BrĨle na kolo slouģ² jako ochrana proti vl®tnut² hmyzu do oka, prachu, oslnŊn², deġti apod.  

RUKAVICE  

Rukavice chr§n² a pom§haj² pŚi Ś²zen², resp. brzdŊn². Jsou ¼ļinnou ochranou pŚed zranŊn²m 

ï sn²ģen² moģnosti odŚen² dlan². Omezuj² pocen² rukou ï ruce neklouģou po p§ļk§ch.  

BLATNĉKY  

OchraŔuj² jezdce pŚed zneļiġtŊn²m.  
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ZVONEK  

Slouģ² jako vĨstraha dalġ²m ¼ļastn²kŢm nebo k upozornŊn². Nezneuģ²vat, ale vhodnŊ 

pouģ²vat.  

KRYT řETŉZU  

Chr§n² nohavice kalhot pŚed zachycen²m do ŚetŊzu. ZabraŔuje p§du cyklisty.  

VħBAVA NAVĉC:  

L®k§rniļka, zvl§ġŠ se doporuļuje jako vĨbava pro j²zdu v ter®nu,  

L§hev na pit² ï cyklist® odbornŊ Ś²kaj² bidon.  

AKTIVNĉ BEZPEĻNOST CYKLISTY  

Dobr® zvl§dnut² techniky j²zdy na kole, vļetnŊ dodrģov§n² z§konŢ o j²zdŊ na kole a z§sad 

bezpeļn® j²zdy a ¼ļinn® brzdy, na sobŊ nez§visl® brzdy.  

NŉCO NAVĉC 

Jak na kole brzdit?  

Kdy pouģ²v§me zadn² a pŚedn² brzdu. Nejlepġ² zpŢsob, jak zvl§dnout pouģ²v§n² pŚedn² brzdy je 

natr®novat si to na bezpeļn®m m²stŊ a to tak, ģe budeġ brzdit obŊma brzdami nar§z, pŚitom vŊtġinu 

brzdn® s²ly budeġ d§vat do pŚedn² brzdy. Tr®nuj prudġ² zastavov§n². Zvykneġ si na pocit prudk®ho 

zastaven², aģ na hranici, kdy se zaļne zdvihat zadn² kolo. Pozor, hroz² nebezpeļ² p§du pŚed Ś²d²tka! 

ZabrzdŊn² zadn² brzdou trv§ dvakr§t d®le, neģ samotnou pŚedn² brzdou a tak je nebezpeļn® 

spolehnout se jen na brzdŊn² zadn² brzdou, zvl§ġtŊ pŚi rychl® j²zdŊ. Hroz² p§d ï pŚel®tnut² pŚes Ś²d²tka. 

StejnŊ tak je nebezpeļ² p§du pŚes Ś²d²tka v okamģiku velmi siln®ho brzdŊn² jen pŚedn² brzdou 

a s vysokĨm tlakem na brzdovou p§ļku. Vġe lze se nauļit v tr®ninku brzdŊn². PŚi brzdŊn² je dŢleģit®, 

aby jezdec obŊ ruce zapŚel o Ś²d²tka. Spr§vn§ technika j²zdy pŚi brzdŊn² vyģaduje, aby ses posunul na 

sedle co nejv²ce dozadu proto, a udrģel tŊģiġtŊ co nejv²ce vzadu. Toto plat² vģdy, aŠ uģ pouģ²v§ġ 

pŚedn², zadn² nebo obŊ brzdy.  

Nauļit se brzdit je nezbytnost². Ovl§dat brzdy ze zaļ§tku pŚi n²zkĨch rychlostech. Jedeġ pomalu, s 

citem brzd²ġ aģ do zastaven², pak povol²ġ brzdu a zase se plynule rozjedeġ. Nejde o to Ăst§tñ na kole, 

ale umŊt jet co nejpomaleji a nejplynuleji. Pouģ²vat obŊ brzdy, s dŢrazem na pŚedn² p§ļku, kterou 

brzd²me, ale ne na plnĨ vĨkon.  

Rovnov§ha  

PŚi tr®ninku techniky j²zdy na kole je dŢleģit® osvojit si z§kladn² dovednosti. Z§sadn² dovednost² pro 

j²zdu na kole (kolobŊģce, odr§ģedla a dalġ²ch) je rovnov§ha. Tr®novat rovnov§hu je zapotŚeb² nŊkde 

mimo provoz napŚ. na ļ§Śe nakreslen® na zemi, tŚeba na parkoviġti nebo nŊkde na hŚiġti. D§t za c²l 

udrģet se ve vymezen®m prostoru. Pozor, pŚi j²zdŊ se nikdy ned²vat na zem, ale pŚed sebe! SmŊr 

pohybu oļ² sv§d² jet tam, kam vid²m - pokud se kouk§m na zem. Pokud se d²v§m pŚed sebe, vid²m 

i nerovnosti v ter®nu a mohu se jim l®pe vyhnout. Pokud jsem v j²zdŊ na kole ¼plnĨ zaļ§teļn²k, je 
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vhodn® si d§t sedlo n²ģ, neģ potŚebuji tak, abych se mohl dotĨkat nohama zemŊ a pom§hat si ze 

zaļ§tku se odr§ģet. Aģ udrģ²m rovnov§hu pŚi j²zdŊ, mŢģu si d§t sedlo vĨġ a pokusit se udrģet v j²zdŊ 

ġlap§n²m. PŚ²padnŊ poģ§dat o podrģen² sedla pro udrģen² stability na kole. Stabilita a rovnov§ha se 

l®pe udrģuje pŚi rychlejġ² j²zdŊ. PŚi velmi pomal® j²zdŊ je to docela n§roļnĨ man®vr. Zvl§dne jej 

zkuġenĨ jezdec.  
Dalġ² n§roļnĨ man®vr je Ś²zen² kola jednou rukou ï pŚi d§v§n² znamen² o zmŊnŊ smŊru j²zdy. N§roļn® 

je to pŚedevġ²m proto, ģe je z§roveŔ zapotŚeb² nat§ļet Ś²d²tky podle toho kam pr§vŊ jedu. Znamen² 

o zmŊnŊ smŊru se sice d§v§ jen pŚi zapoļet² man®vru, ale i tak je to ¼kon n§roļnĨ. Mnoha 

zaļ²naj²c²m cyklistŢm ļin² probl®m udrģet se bez zakol²s§n² a ve smŊru j²zdy.  

JAK SE UĻIT JEZDIT JEN S JEDNOU RUKOU NA řĉDĉTKĆCH?  

N§cvik pro Ăd§t znamen² o zmŊnu smŊruñ ï tj. jistota pŚi Ś²zen² jen jednou rukou  

Na rovince zkouġ²m postupnŊ pouġtŊt levou ruku z Ś²d²tek. Ruku m§m poloģenou na Ś²d²tk§ch 

a uvoln²m jej² stisk na Ś²d²tk§ch. Nejprve zkouġ²m levou rukou, a kdyģ uģ mi neļin² probl®m veden² 

kola, zkouġ²m tot®ģ pravou rukou.  

Pokud uģ zvl§d§m pustit Ś²d²tka jednou rukou, zkouġ²m zvednout ruku nad Ś²d²tka a postupnŊ tr®novat 

pouġtŊn² Ś²d²tek, aģ se dostanu k momentu, ģe zvl§dnu jet bez drģen² kola jednou i druhou rukou. Je to 

prŢpravnĨ cvik pro man®vr, kdy budu potŚebovat d§t znamen² o zmŊnŊ smŊru. Ale je jeġtŊ zapotŚeb² 

se nauļit jen s jednou rukou zat§ļet. Kolo udrģ² smŊr j²zdy rovnŊ, ale do zat§ļky je zapotŚeb² pŚekonat 

odpor kola a rukou nat§ļet Ś²d²tka dle potŚeby. Tak® je zapotŚeb² se m²rnŊ naklonit smŊrem do zat§ļky 

(dostŚediv§ s²la). Jen tak jsme schopni zatoļit a bezpeļnŊ projekt. A na rovinŊ, po projet² zat§ļkou, se 

zase narovnat.  

Zkouġ²me zat§ļku vlevo i vpravo s veden²m kola pouze jednou rukou. Po zvl§dnut² techniky j²zdy do 

zat§ļky s Ś²zen²m jednou rukou pŚid§me znamen² o zmŊnŊ smŊru j²zdy. Tomuto cviku je zapotŚeb² 

vŊnovat vysokou pozornost, neboŠ je to z§kladn² komunikaļn² prvek cyklisty s okol²m. Pokud cyklista 

nezvl§dne tuto ļ§st, nemŢģe do provozu.  

Znamen² o zmŊnŊ smŊru j²zdy se d§v§ napŚ²menou rukou (upaģen²) s nataģenou dlan² tak, aby byla 

vidŊt co nejvŊtġ² plocha ruky. Palec m²Ś² vzhŢru. Plocha ruky m²Ś² dopŚedu.  

Znamen² se d§v§ jen pŚed zaļ§tkem man®vru odboļov§n².  

JAK ZASTAVIT A STĆT  

Zastaven² a st§n² je hodnŊ podobnĨ vĨraz a i zkuġen² Śidiļi si r§di tyto pojmy pletou. 

ZASTAVIT  

Zastavit kolo (vozidlo) je situace napŚ. na semaforech, nebo u DZ ĂStŢjñ, kdy si Śidiļ - jezdec 

na kole nemŢģe s§m urļit, kdy a kde zastav². Nebo v hust®m provozu se stane nehoda a 

jezdec na kole mus² zastavit ï tak® si nevyb²r§, kde zastav². Je to nutnost, protoģe nemŢģe 

pokraļovat v j²zdŊ. V tŊchto situac²ch je zapotŚeb² bĨt velmi pozornĨ a sledovat provoz nejen 

pŚed sebou ale i vedle sebe a opatrnŊ se ohl®dnout za sebe. Pamatovat si, ģe auto ï zvl§ġtŊ 

n§kladn² nemŢģe zastavit na Ăm²stŊñ. Vģdy je zapotŚeb² poļ²tat s brzdnou dr§hou vozidla 

vozidel za n§mi. 
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STĆT  

Je situace, kdy jezdec d§ znamen² o zmŊnŊ smŊru j²zdy, napŚ. k chodn²ku a pŚestane ġlapat 

a uvede kolo do klidu, tj. nepojede. Pak kolo buŅ odstav², nebo jde za kamar§dem 

/kamar§dkou apod. nebo si na vĨletŊ chv²li odpoļine.  

 

NŉCO NAVĉC  

Jak se rozhodnout pŚi koupi kola?  

HORSK£ (MTB),  

Vhodn® do ter®nu, zejm®na prostŚed², kde nejsou zpevnŊn® komunikace. Dok§ģe sice zdolat i silnici, 

ale konstrukc² a typem pl§ġŠŢ pro ni nen² urļeno. Vol² jej sportovnŊji zaloģenĨ cyklista, kterĨ chce 

jezdit mimo cesty. Je vĨraznŊ tŊģġ² neģ silniļn².  

KROSOV£  

Krosov® kolo je vhodn® do lehļ²ho ter®nu, na silnici a cestu. Je ide§ln² pro cykloturistu, kterĨ bude 

vŊtġinu ļasu jezdit po poln²ch a lesn²ch cest§ch ļi na zpevnŊnĨch komunikac²ch. Je naprosto ide§ln² 

pro cykloturistiku.  

TREKINGOV£ KOLO  

NejvhodnŊjġ² je na silnici a zpevnŊnou cestu. Nen² vhodn® jej vyuģ²vat v jak®mkoliv ter®nu. VĨbornŊ 

slouģ² jako dopravn² prostŚedek. Lze je pomoc² doplŔkŢ (blatn²ky, sv²tilny, nosiļ atd.) vytvoŚit z kola 

krosov®ho.  

SILNIĻNĉ KOLO  

Rychl®, lehk®, vhodn® pouze pro kvalitn² zpevnŊn® cesty, jako jsou asfalt a beton. Zaruļuje sportovn² 

j²zdu na silnic²ch a na uzavŚenĨch okruz²ch. V ter®nu m§ velk® obt²ģe, nen² pro nŊj vŢbec urļeno.  
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DĉL 2  

VYMEZENĉ ZĆKLADNĉCH POJMš  

KOLO JE NEMOTOROV£ VOZIDLO ï pohonem je lidsk§ s²la. Dnes se rozġiŚuje vyuģ²v§n² 

elektromotoru pro pohon kola.  

řIDIĻ je ¼ļastn²k provozu na pozemn²ch komunikac²ch, kterĨ řĉDĉ MOTOROV£ nebo 

NEMOTOROV£ VOZIDLO. I po Śidiļe nemotorovĨch vozidel plat² z§kony tak jako pro Śidiļe 

motorovĨch vozidel.  

Nemotorov® Ăvozidloñ je napŚ. cyklista, jezdec na kolobŊģce, jezdec na koni, vozka ï Ś²d² vŢz 

taģenĨ konŊm/koŔmi, kr§vou a dalġ²mi zv²Śaty.  

Chodec je ¼ļastn²k provozu na pozemn²ch komunikac²ch. NapŚ. nejen jde, ale vede kolo, 

jede na s§Ŕk§ch, tlaļ² koļ§rek, jede na koleļkovĨch brusl²ch ï napŚ. inline.  

CO ZNAMENĆ OHROZIT  

Chovat se tak, aby ostatn²m ¼ļastn²kŢ nevzniklo ģ§dn® nebezpeļ² ï napŚ. nedoġlo k 

dopravn² nehodŊ. TŚeba vjet na silnici bez Ś§dn®ho rozhl®dnut² se pŚ²mo pŚed motorov® 

vozidlo anebo i pŚed kolo, chodce. Nebo jet po silnici a bez Ś§dn®ho uk§z§n² rukou n§hle 

zmŊnit smŊr j²zdy, nebo zastavit.  

CO ZNAMENĆ OMEZIT  

NepŚek§ģet ostatn²m ¼ļastn²kŢm provozu ï napŚ. zastavit v m²stŊ, kde pŚek§ģ²m na silnici, 

ale tŚeba i u okraje chodn²ku v m²stŊ, kde je z¼ģen§ silnice.  

KaģdĨ Śidiļ mus² bĨt ZDRAVOTNŉ ZPšSOBILħ= zdravĨ.  

NebĨt ¼plnŊ zdravĨ znamen§ urļit§ omezen²:  

Nejezdit se s§drou na ruce, poranŊnou rukou nebo nohou, se zav§zanĨm poranŊnĨm okem, 

ale tak® v dobŊ, kdy jsem nemocnĨ/nemocn§. NemŢģu pak plnŊ ovl§dat nejen kolo, ale 

mŢģe se mi pŚihodit jeġtŊ dalġ² ¼raz.  
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PRO ĢĆKY 4. ROĻNĉKU - SAMOZřEJMOST: 

ZĆKAZ POĢĉVĆNĉ ALKOHOLU OSOBĆM MLADĠĉCH 18 LET 

sice nen² legislativnŊ podloģen, ale je zak§zanĨ prodej a pod§v§n² alkoholu (z§kon 

ļ. 65/2017 Sb., o ochranŊ zdrav² pŚed ġkodlivĨmi ¼ļinky n§vykovĨch l§tek). 

Z§kaz Ś²zen² pod vlivem alkoholu plat² i pro cyklisty.  

V Ļesk® republice plat² nulov§ tolerance alkoholu dalġ²ch n§vykovĨch l§tek) ï pro budouc² 

Śidiļe je vhodn® st§le pŚipom²nat. DŊti mohou tak® pouļovat svoje rodiļe.  

TECHNICKĆ ZPšSOBILOST 

Technicky nezpŢsobil® vozidlo i nemotorov® vozidlo, je zak§z§no Ś²dit.  

Co znamen§ ĂTECHNICKY NEZPšSOBIL£ñ?  

Kolo je ve ġpatn®m technick®m stavu.  

Kdy je kolo ve ġpatn®m technick®m stavu?  

napŚ. kolo nem§ patŚiļn® vybaven²,  

m§ poġkozen§ Ś²d²tka,  

nebrzd²,  

chyb² vidlice v kole atd.  

Pokud na kole spadnu a nejde mi dobŚe ovl§d§n² Ś²d²tek, radŊji kolo vedu a nejedu na kole! 

Aģ po kontrole v servisu a pŚ²padn® opravŊ je kolo technicky zpŢsobil®!  

TechnickĨ stav kontroluj² policist®, zvl§ġtŊ na cyklostezk§ch.  

Kolo ve ġpatn®m technick®m stavu je nebezpeļ²m nejen pro cyklistu, ale i pro ostatn² 

¼ļastn²ky provozu ï nejde dobŚe ovl§dat!  

 

VħSTRAĢN£ SVŉTELN£ ZNAMENĉ  

Je kr§tk® pŚeruġovan® rozsv²cen² d§lkov®ho svŊtla nebo pŚep²n§n² potk§vac²ch a d§lkovĨch 

svŊtel. Znamen² d§v§ Śidiļ motorov®ho vozidla.  

CYKLISTU MšĢE řIDIĻ MOTOROV£HO VOZIDLA UPOZORNIT NAPř. NA ZĆVADU NA 

KOLE, NA NEBEZPEĻĉ APOD. 
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VħSTRAĢN£ SVŉTELN£ ZNAMENĉ  

Je kr§tk® pŚeruġovan® rozsv²cen² d§lkov®ho svŊtla nebo pŚep²n§n² potk§vac²ch a d§lkovĨch 

svŊtel. Znamen² d§v§ Śidiļ motorov®ho vozidla.  

CYKLISTU MšĢE řIDIĻ MOTOROV£HO VOZIDLA UPOZORNIT NAPř. NA 

ZĆVADU NA KOLE, NA NEBEZPEĻĉ APOD. 

 

KAM NESMĉ CYKLISTA VJĉĢDŉT:  

DOPRAVNĉ ZNAĻKY OMEZUJĉCĉ JĉZDU CYKLISTY:  

M²sta jsou oznaļena dopravn²mi znaļkami:  

  

Z§kaz vjezdu j²zdn²ch kol B 8  

Znaļka zakazuje vjezd cyklistŢm a j²zdu na j²zdn²m kole. Veden² j²zdn²ho kola cyklistou je 

povoleno.  

 

  

Z§kaz vjezdu vyznaļenĨch vozidel B 12  

Znaļka zakazuje vjezd vozidlŢm vyznaļenĨch druhŢ.  

 

                  

Silnice pro motorov§ vozidla IZ 2a  Konec silnice pro motorov§ vozidla IZ 2b  

 

                  

D§lnice IZ 1a            Konec d§lnice IZ 1b  
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RIZIKA JĉZDY NA POZEMNĉ KOMUNIKACI  

Cyklista - nechr§nŊnĨ ¼ļastn²k provozu na pozemn²ch komunikac²ch  

Proļ je cyklista nechr§nŊnĨm ¼ļastn²kem provozu na pozemn²ch komunikac²ch  

Å Nem§ karos®rii, ani ģ§dnĨ ochrannĨ r§m kolem sebe.  

Å Na tŊle m§ ochr§nŊnou jen hlavu cyklistickou pŚilbou.  

Å Pohybuje se vŊtġinou v provozu mezi motorovĨmi a nemotorovĨmi vozidly.  

Kaģd§ situace je pro cyklistu n§roļn§ na pozornost pŚi pohybu mezi vozidly a dalġ²mi 

¼ļastn²ky provozu ï napŚ. chodci, zvl§ġŠ mal® dŊti a starġ² lid®.  

Cyklista mus² zn§t a dodrģovat vġechna pravidla silniļn²ho provozu. Je nejen ¼ļastn²kem 

provozu na pozemn²ch komunikac²ch, ale z§roveŔ Śidiļem nemotorov®ho vozidla.  

Bez jejich znalosti nesm² vyjet na silnici!  

Mus² dokonale ovl§dat kolo ve vġech dopravn²ch situac²ch.  

Mus² umŊt:  

Å spr§vnŊ brzdit,  

Å ovl§dat man®vr odboļen²,  

Å ovl§dat kolo pŚi j²zdŊ do zat§ļky,  

Å zvl§dat j²zdu z kopce s pŚibrzdŊn²m,  

Å ale tak® umŊt vyjet do kopce, a pokud to cyklista fyzicky nezvl§d§, je lepġ² z kola 

sesednout a kolo v®st.  

NEBEZPEĻN£ SITUACE, SE KTERħMI SE MšĢE CYKLISTA SETKAT NA SILNICI  

Rizika  

řidiļ mŢģe cyklistu pŚehl®dnout.  

Cyklista n§hle vyboļ² ze smŊru j²zdy napŚ. na nerovnosti na silnici ï vĨpusŠ kanalizace apod.  

Nebezpeļn§ situace je:  

Cyklista a n§kladn² vozidlo s n§vŊsem ï tlakov§ vlna mŢģe pŚi pŚedj²ģdŊn² cyklistu i shodit z 

kola, zvl§ġtŊ pokud vozidlo jede vysokou rychlost² a cyklista neoļek§v§ r§zovou vlnu 

zpŢsobenou projet²m vozidla.  

řidiļ vozidla nemus² cyklistu vidŊt, pokud se cyklista octne v tzv. slep®m ¼hlu vozidla.  
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Cyklist® d²ky tomu, ģe je kolo snadno pŚehl®dnuteln® v provozu, zvl§ġtŊ mezi cross overy, 

vozidla svoj² vĨġkou Ăzaclon²ñ cyklistu - d²tŊ, jsou ohroģeni v provozu v²ce, neģ motocyklist®.  

PROTO:  

Pro j²zdu je vhodn® vyb²rat trasu, kter§ vede mimo silnice a jet po cyklostezce. I kdyģ si tŚeba 

trochu zajede. Je to bezpeļnŊjġ² a nav²c cyklista nevdechuje napŚ²klad vĨfukov® zplodiny z 

vozidel.  

Odboļov§n² vlevo  

Odboļen² vlevo je n§roļnĨ man®vr i pro zkuġen®ho motoristu. PŚi odboļen² vlevo doch§z² 

velmi ļasto k dopravn² nehodŊ ï Śidiļ vozidla jedouc²ho za odboļuj²c²m cyklistou pŚehl®dne 

cyklistu a naraz² do odboļuj²c²ho cyklisty. Je to ļast§ dopravn² nehoda s v§ģnĨmi n§sledky!  

Proto je nezbytn® jet na kole ļitelnŊ, v tomto pŚ²padŊ d§vat vļas a v dostateļn® m²Śe 

znamen² o odboļen².  

Sledovat provoz za sebou kolem a kolem sebe.   
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DĉL 3  

POVINNOSTI řIDIĻE - CYKLISTY  

Cyklistick§ pŚilba  

Povinnost jet na kole jen s pŚilbou je d§no z§konem ļ. 361/2000 Sb., o provozu na 

pozemn²ch komunikac²ch.  

Do 18 let je to d§no z§konem jako povinnost cyklisty.  

Proļ nosit vlastn² cyklistickou pŚilbu a ne ģ§dnou jinou?  

Nen² pŚilba jako pŚilbaé I kdyģ vġechny pŚilby maj² za ¼kol ochranu hlavy, pŚece jen nejsou 

stejn® a chyb² jim nŊkter® vlastnosti bezpeļnostn² pŚilby pro cyklisty:  

Ochrana spodiny lebeļn² a ochrana ļeln² dutiny. Jen spr§vnŊ nasazen§ a upevnŊn§ pŚilba 

pln² svoji funkci.  

VnŊjġ² ļ§st pŚilby chr§n² hlavu pŚed mechanickĨm poġkozen²m zpŢsobenĨm n§razem do 

pŚek§ģky.  

VnitŚn² ļ§st je urļena k tlumen² n§razu hlavy pŚi p§du. Ve vŊtġinŊ pŚileb je odn²mateln§ a 

prateln§.  

Nezbytnost² je, aby pŚilba byla spr§vn® velikosti a dobŚe pŚipevnŊn§ na hlavŊ, tedy aby Ăna 

hlavŊ dobŚe sedŊlañ.  

PŚi vĨbŊru pŚilby je dobr® se poradit s odborn²kem na vĨbŊr cyklodoplŔkŢ. Um² nejen poradit 

s vĨbŊrem, ale tak® uk§zat, jak pŚilbu spr§vnŊ nosit a jak se o ni starat, aby dlouho vydrģela 

a chr§nila hlavu. 

SAMI NA SILNICI  

Na silnici se podle z§kona ļ. 361/2000 Sb., o provozu na pozemn²ch komunikac²ch, mŢģe 

jezdit samostatnŊ od 10 let. Je povinnost² a mnohem bezpeļnŊjġ² je pouģ²vat cyklostezku 

nebo stezku pro chodce a cyklisty, tam, kde je to moģn®. Cyklista se pohybuje mimo 

motorovou dopravu a nedĨch§ zplodiny z vozidel.  
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MĉSTA, KDE SE MšĢE POHYBOVAT CYKLISTA MLADĠĉ 10 LET BEZ DOPROVODU 

OSOBY STARĠĉ 15 LET:  

Cyklista mladġ² 10 let se mŢģe pohybovat bez doprovodu osoby starġ² 15 let na chodn²ku, 

ale mus² d§vat pozor na chodce. Jezdit mŢģe jen po prav® stranŊ chodn²ku.  

Cyklista mladġ² 10 let se mŢģe pohybovat po cel® ġ²Śi na silnici v OBYTN£ ZčNŉ.  
 

               

Obytn§ z·na IZ 5a              Konec obytn® z·ny IZ 5b  

 

Ale i zde mus² bĨt cyklista obezŚetnĨ. Vozidla sice mus² jet jen velmi pomalu, ale i tak hroz² 

nebezpeļ² sr§ģky s motorovĨm vozidlem, pokud se cyklista bude chovat nepŚimŊŚenŊ.  

Cyklista mladġ² 10 let mŢģe jezdit tak® na STEZCE PRO CYKLISTY.  

                    

Stezka pro cyklisty C 8a       Konec stezky pro cyklisty C 8b 

a na STEZCE PRO CYKLISTY A CHODCE.  

                     

Stezka pro cyklisty a chodce spoleļn§ C 9a Konec stezky pro cyklisty a chodce spoleļn® 

C 9b  

Stejn§ pravidla plat² pro SPOLEĻNOU STEZKU PRO CHODCE A CYKLISTY DŉLENOU. 

Jen s t²m rozd²lem, ģe kaģd§ skupina uģivatelŢ m§ vyznaļenou vlastn² pruh, kterĨ sm² 

uģ²vat.  
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Stezka pro chodce a cyklisty dŊlen² C 10 Konec stezky pro cyklisty a chodce dŊlen® C 

10b  

                    

Z·na pro cyklisty IZ 9a         Konec cyklistick® z·ny IZ 9b 

Znaļka oznaļuje oblast, kde kromŊ obecnĨch pravidel provozu na pozemn²ch komunikac²ch 

plat² zvl§ġtn² pravidla pro provoz v cyklistick® z·nŊ. V cyklistick® z·nŊ se sm² pohybovat 

samostatnŊ i ten, komu nen² jeġtŊ 10 let.  

Ve spodn² ļ§sti znaļky se uvedou n§pisem nebo vhodnĨm symbolem jin§ vozidla neģ j²zdn² 

kola, kterĨm je vjezd do Z·ny pro cyklisty povolen.  

DO PROVOZU NESMĉ CYKLISTA SĆM, JEN V DOPROVODU OSOBY STARĠĉ 15 LET.  

Pokud stezka pro cyklisty (chodce a cyklisty) konļ², cyklista do 10 let mus² v®st kolo, pokud 

nem§ doprovod osoby nad 15 let. Po silnici s§m nesm² jet.  

Kolo se vede tak, ģe chodec jde po prav® krajnici a vede kolo. Kolo je pŚitom na stranŊ bl²ģe 

k vozovce a chodec jde bl²ģe ke krajnici.  

NA KOLE SMĉ JET POUZE JEDNA OSOBA ï PROĻ?  

Na kole mŢģe jet jen jeden cyklista, pokud nen² kolo konstruov§no pro dva a v²ce jezdcŢ (tzv. 

dvojġlap). Je to nejen kvŢli pohodl² cyklisty, ale hlavnŊ proto, ģe nen² zaruļen§ bezpeļnost 

obou jezdcŢ: druhĨ jezdec si nem§ kde opŚ²t nohy, nem§ sedlo, nem§ se kde chytnout ï 

drģet se cyklisty, kterĨ Ś²d², nen² vŢbec dobrĨ n§pad. Konļ² to vŊtġinou p§dem 

a pŚinejmenġ²m odŚeninami.  

Jet na Ăġtangliñ je tak® nevhodn®. TŊģiġtŊ kola je nastaveno na jednoho jezdce, kter® 

zaruļuje pohodln® a bezpeļn® ovl§d§n² Ś²zen² kola. Jakmile je zat²ģeno dalġ²m jezdcem, kolo 

se ġpatnŊ Ś²d², nebrzd² dostateļnŊ a mŊn² j²zdn² vlastnosti. Je to obdobn®, jako kdyģ do 

osobn²ho vozidla by se naloģilo 10 metr§kŢ cementu. Tak® dobŚe nepojede, protoģe nen² 

stavŊn® na takovou z§tŊģ.  
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PřEVĆĢENĉ DŉTĉ  

Pro pŚev§ģen² mladġ²ch dŊt² plat² tak® z§kon ļ. 361/2000 Sb., o provozu na pozemn²ch 

komunikac²ch:  

Pokud je d²tŊti m®nŊ neģ 7 rokŢ, mus² jet ve zvl§ġtn²m sed§tku, kde m§ moģnost si opŚ²t 

nohy o opŊrky. Jinak mus² jet na vlastn²m kole.  

Osoba, kter§ d²tŊ pŚev§ģ², mus² m²t v²ce neģ 15 let.  

PŚev§ģen² dŊt² je n§roļn®. V§ha d²tŊte zmŊn² j²zdn² vlastnosti kola a osoba, kter§ jede na 

kole, mus² umŊt kolo se z§tŊģ² ovl§dat. Sed§tko mŢģe bĨt um²stŊno za cyklistou ï Śidiļem - 

nebo mŢģe bĨt pŚipevnŊn® na r§mu kola. Sed§tko vpŚedu je pro dŊti do 15 kg. A nav²c 

chov§n² mal®ho d²tŊte, jako spolujezdce, je velmi nevyzpytateln®.  

 

ZAKĆZANĆ JĉZDA - BEZ DRĢENĉ  

V prŢbŊhu j²zdy na kole nen² dovoleno JEZDIT BEZ DRĢENĉ řĉDĉTEK. Sice kolo by 

pokraļovalo po jistou dobu setrvaļnost² v dr§ze j²zdy, ale je to nebezpeļn® pŚedevġ²m proto, 

ģe ztrat²te moģnost kolo ovl§dat, kdyby nastala krizov§ situace. Nestaļ²te rychle zareagovat.  

NOHY NA ĠLAPADLECH  

Z§kon zakazuje j²zdu bez drģen² Ś²d²tek, stejnŊ tak NESMĉTE JET BEZ OPřENħCH NOHOU 

NA ĠLAPADLECH.  

DŢvod je stejnĨ: Pokud by doġlo ke krizov® situaci, jezdec by nemohl rychle zareagovat. 

Nohy by nestaļil rychle vr§tit na ġlapadla a kolo by bylo neovladateln®. Nejsp²ġ by to skonļilo 

v pŚ²kopu a odŚeninami - v tom lepġ²m pŚ²padŊ.  

ZĆKAZ VEDENĉ PSA je zcela jasnĨ. Nejen, ģe to veterin§rn² z§kon povaģuje za tĨr§n² 

zv²Śete, ale nebezpeļ² z pohledu Śidiļe je, ģe pes mŢģe vbŊhnout do j²zdn² dr§hy kola (lekne 

se nŊjak®ho podnŊtu) a strhne sebou i cyklistu nebo vbŊhne do dr§hy vozidlu nebo jin®mu 

cyklistovi.  

ZĆKAZ VEDENĉ PSA PLATĉ I PRO CYKLOSTEZKU A STEZKU PRO CYKLISTY 

A CHODCE.  

ZĆKAZ TAĢENĉ RUĻNĉHO VOZĉKU ZA JĉZDY ï asi nikoho nenapadne za sebou t§hnout 

voz²k bez Ś§dn®ho pŚipevnŊn² ï podobnŊ jako vleļen® kolo.  
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Vleļen² kola bez pŚipevnŊn² znamen§,  

ĢE JEZDEC NA KOLE SE DRĢĉ JEN JEDNOU RUKOU,  

NEMšĢE DĆVAT ZNAMENĉ O ZMŉNŉ SMŉRU ï ruku m§ zamŊstnanou vleļen²m 

a drģen²m voz²ku, mus² st§le hl²dat dr§hu vleļen®ho voz²ku. Toto jedn§n² je velmi 

nebezpeļn® nejen pro cyklistu, ale pro vġechny dalġ² ¼ļastn²ky provozu. StejnŊ tak to plat² 

pro veden² dalġ²ho kola, drģen² tŊģk® n§kupn² taġky v ruce apod.  
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DĉL 4  

POVINNOSTI řIDIĻE II 

Povinnost zastavit pŚed pŚechodem pro chodce  

Cyklista je Śidiļ a jako Śidiļi z§kon ļ. 361/2000 Sb., o provozu na pozemn²ch komunikac²ch, 

pŚikazuje respektovat vġe, co plat² pro Śidiļe motorovĨch vozidel.  

PŚ²klad: Na okraji chodn²ku stoj² chodec a hodl§ zŚetelnŊ pŚej²t pŚes silnici po pŚechodu. Snaģ² se 

nav§zat oļn² kontakt s Śidiļem ï cyklistou. Cyklista jej vid² a zpomaluje j²zdu ï brzd², a pokud to 

situace vyģaduje, mus² i zastavit.  

Pokud cyklista vid² pŚed pŚechodem pro chodce st§t chodce, kterĨ chce pŚej²t pŚes pŚechod, 

je povinen zastavit a nechat jej pŚej²t pŚes pŚechod. Stejnou povinnost maj² vozidla v 

pŚilehlĨch j²zdn²ch pruz²ch ï mus² zastavit a nechat chodce pŚej²t. Pro chodce tato situace 

znamen§ bĨt velmi pozornĨ a sledovat, zda Śidiļi vozidel ve vġech pruz²ch jej vid² a 

zastavuj²/stoj².  

POZOR ALE NA OBRĆCENOU SITUACI ï CYKLISTA V ROLI CHODCE:  

PŚed pŚechodem pro chodce mus² cyklista z kola sesednout a kolo pŚes pŚechod jen v®st, 

nesm² na nŊm jet. Rozhl²ģ² se kolem sebe - vlevo a pak vpravo a zase vlevo. Na pŚechod 

mŢģe vstoupit aģ v okamģiku, kdy vid², ģe vozidla zastavuj² a tzv. Ăpouġt²ñ na pŚechod pŚes 

silnici.  

Po celou dobu pŚech§zen² sleduje dŊn² kolem sebe. Auta mus² zŢstat st§t.  

ANI CYKLISTA NEMĆ PřEDNOST PřED VOZIDLY A TO ANI NA PřECHODU PRO 

CHODCE.  

 

PŚechod pro chodce V 7a  

  



66 
 

 

PŚejezd pro cyklisty pŚimknutĨ k pŚechodu pro chodce V 8b  

Pokud jej hodl§ cyklista uģ²t, mus² poļkat, aģ pŚejedou vġechna vozidla a pot® jej j²zdou 

pŚekon§, je-li silnĨ provoz, je lepġ² sesednout z kola a chovat se jako chodec.  

CYKLISTA NEMĆ PřEDNOST PřED VOZIDLY A TO ANI NA PřEJEZDU PRO CYKLISTY.  

V PřĉPADŉ, ĢE CYKLISTA VEDE KOLO, JE CHODEC A POKUD VSTOUPĉ NA PřECHOD 

PRO CHODCE, MĆ PřEDNOST.  

PO CELOU DOBU PřEJĉĢDŉNĉ SILNICE SLEDUJE DŉNĉ KOLEM SEBE.  

DĆT PřEDNOST V JĉZDŉ  

ĂD§t pŚednost v j²zdŊñ znamen§ umoģnit ŚidiļŢm projet kŚiģovatkou, odboļit, projet z¼ģen²m 

silnice, umoģnit projet vozidlŢm s pr§vem pŚednosti v j²zdŊ apod.) neģ budou moci jet ostatn² 

¼ļastn²ci provozu.  

JinĨm slovem se d§ tak® Ś²ct, ģe je to ĂvĨhodañ pro ostatn².  

Pro Śidiļe znamen§ povinnost nezah§jit j²zdu nebo j²zdn² ¼kon nebo v nŊm nepokraļovat, 

jestliģe by Śidiļ, kterĨ m§ pŚednost v j²zdŊ, musel n§hle zmŊnit smŊr nebo rychlost j²zdy. 

Ovġem je zapotŚeb² d§t ŚidiļŢm najevo, ģe o sv® povinnosti v²m ï tzn., ģe zŢstanu st§t a 

nepokraļuji v j²zdŊ ï d§v§m pŚednost vozidlŢm a vġem ¼ļastn²kŢm provozu, kteŚ² maj² 

pŚednost v j²zdŊ.  

CHOVĆM SE ZřETELNŉ PRO OSTATNĉ.  
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Hlavn² komunikace ï vyznaļena dopravn² znaļkou:  

                    

Hlavn² pozemn² komunikace - P 2  Konec hlavn² pozemn² komunikace - 

P 3 

Vozidla, kter§ jedou po hlavn² silnici, maj² pŚednost v j²zdŊ pŚed vozidly pŚij²ģdŊj²c²mi 

z vedlejġ² pozemn² komunikace.  

  

KŚiģovatka s vedlejġ² pozemn² komunikac² - P 1  

řidiļ - cyklista pŚij²ģdŊj²c² na kŚiģovatku po vedlejġ² pozemn² komunikaci oznaļen® dopravn² 

znaļkou ĂDej pŚednost v j²zdŊ!ñ nebo ĂStŢj, dej pŚednost v j²zdŊ!ñ mus² d§t pŚednost v j²zdŊ 

vġem vozidlŢm, jak motorovĨm, tak i nemotorovĨm nebo jezdcŢm na zv²Śatech pŚij²ģdŊj²c²m 

po hlavn² pozemn² komunikaci nebo organizovan® skupinŊ chodcŢ nebo prŢvodcŢm 

hnanĨch zv²Śat se zv²Śaty pŚich§zej²c²m po hlavn² pozemn² komunikaci. Tvar kŚiģovatky je 

d§n dodatkov® tabulce. 

 

 

Dej pŚednost v j²zdŊ - P 4  

řidiļ ï cyklista mus² d§t pŚednost v j²zdŊ vġem vozidlŢm, jak motorovĨm, tak i nemotorovĨm 

nebo jezdcŢm na zv²Śatech pŚij²ģdŊj²c²m po hlavn² pozemn² komunikaci nebo organizovan® 

skupinŊ chodcŢ nebo prŢvodcŢm hnanĨch zv²Śat se zv²Śaty pŚich§zej²c²m po hlavn² pozemn² 

komunikaci a tramvaj²m.  

SOUVISEJĉCĉ DOPRAVNĉ ZNAĻKY  

  

StŢj, dej pŚednost v j²zdŊ - P 6  

Zde se mus² Śidiļ ï cyklista zastavit v kŚiģovatce na takovou vzd§lenost, kde m§ dobrĨ vĨhled 

do kŚiģovatky (Śidiļ ï cyklista mus² zastavit vozidlo ï kolo na takov®m m²stŊ, odkud m§ do 
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kŚiģovatky n§leģitĨ rozhled). Pokraļovat v j²zdŊ mŢģe tehdy, pokud mu to dopravn² situace 

umoģn².  

Mus² d§t pŚednost v j²zdŊ vġem vozidlŢm, jak motorovĨm, tak i nemotorovĨm nebo jezdcŢm 

na zv²Śatech pŚij²ģdŊj²c²m po hlavn² pozemn² komunikaci nebo organizovan® skupinŊ chodcŢ 

nebo prŢvodcŢm hnanĨch zv²Śat se zv²Śaty pŚich§zej²c²m po hlavn² pozemn² komunikaci a 

tramvaj²m.  

  

PŚ²ļn§ ļ§ra souvisl§ s n§pisem STOP - V 6b  

řidiļ ï cyklista je povinen zastavit vozidlo - kolo pŚed pŚ²ļnou ļ§rou souvislou. Tuto 

povinnost zastavit vozidlo m§ kaģdĨ Śidiļ.  

řidiļ ï cyklista mus² d§t pŚednost v j²zdŊ vġem vozidlŢm, jak motorovĨm, tak i nemotorovĨm 

nebo jezdcŢm na zv²Śatech pŚij²ģdŊj²c²m po hlavn² pozemn² komunikaci nebo organizovan® 

skupinŊ chodcŢ nebo prŢvodcŢm hnanĨch zv²Śat se zv²Śaty pŚich§zej²c²m po hlavn² pozemn² 

komunikaci a tramvaj²m. 

  

PŚ²ļn§ ļ§ra souvisl§ se symbolem ĂDej pŚednost v j²zdŊ!ñ - V 6a  

 

řidiļ ï cyklista mus² zastavit vozidlo ï kolo v kŚiģovatce na takovou vzd§lenost, kde m§ 

dobrĨ vĨhled do kŚiģovatky. Pokraļovat v j²zdŊ mŢģe tehdy, pokud mu to dopravn² situace 

umoģn². Mus² d§t pŚednost v j²zdŊ vġem vozidlŢm, jak motorovĨm, tak i nemotorovĨm nebo 

jezdcŢm na zv²Śatech pŚij²ģdŊj²c²m po hlavn² pozemn² komunikaci nebo organizovan® skupinŊ 
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chodcŢ nebo prŢvodcŢm hnanĨch zv²Śat se zv²Śaty pŚich§zej²c²m po hlavn² pozemn² 

komunikaci a tramvaj²m.  

KDO MĆ PřEDNOST V JĉZDŉ  

PŚednost se Ś²d² dopravn²mi znaļkami.  

Zprava se pŚednost d§v§, pokud silnice nen² rozliġena dopravn²mi znaļkami, kter® vyznaļuj² 

hlavn² a vedlejġ² pozemn² komunikaci.  

PŚi vyhĨb§n² m§ pŚednost vģdy ten, kdo NEMĆ pŚek§ģku na sv® stranŊ, pokud nen² situace 

Śeġena dopravn²mi znaļkami, nebo svŊtelnĨmi sign§ly. PŚek§ģka mŢģe bĨt stoj²c² auto, nebo 

pr§ce na silnici apod.  

DOPRAVNĉ ZNAĻKY UPRAVUJĉCĉ PřEDNOST  

PŚednost protijedouc²ch vozidel ï pŚednost m§ smŊr ġipky v ĻERN£ BARVŉ  

  

PŚednost protijedouc²ch vozidel P 7  

Protoģe se tyto dvŊ znaļky znaļnŊ pletou, je vhodn® si naj²t nŊjakou mnemotechnickou pomŢcku, jak 

si vĨznam a chov§n² u tŊchto znaļek zapamatovat. NapŚ.: Dvakr§t ļerven§ Ăz§kazov§ barvañ, zŢst§v§ 

ļern§ a ta plat² pro mne.  

PŚednost pŚed protijedouc²mi vozidly ï pŚednost m§ smŊr ġipky v BĉL£ BARVŉ  

  

PŚednost pŚed protijedouc²mi vozidly P 8  

Mnemotechnick§ pomŢcka k t®to znaļce: Ļerven§ je Ăz§kazov§ barvañ a tak pokud pro mne plat² b²l§, 

mŢģu jet.  

 

POVINNOST DĆT PřEDNOST VOZIDLšM S PRĆVEM PřEDNOSTI V JĉZDŉ  

PŚednost se vģdy d§v§ vozidlŢm vybavenĨm zvl§ġtn²m vĨstraģnĨm svŊtlem modr® barvy (tzv. 

maj§ky). Jsou to napŚ²klad vozidla:  






















































































































