Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

METODIKA

Metodika jednotné vyuky
na dopravnim hristi

BRNO, listopad 2017
BESIP 1

| J CENTRUM.
DOPRAVNIHO
VYZKUMU



~

Ffegitel skl tT m:

Mgr. Zuzana Strnadov§8 a kol

Projekt byl financov§8n Mi ni sterstvem dopra
podporu rozvoje |linnosti veSej n® ivCentau mn® i
dopr avni2zhkou mu, Vv. Vv. i. na z8kl ad-D0O-Wélzhodnu
aRozhodnut?2 | .-71D-W/. . 46/ 2017



OBSAH
1. DOPRAVN¢ VhCHOVA A PEDAGOGIL.CKh..R.ROCES

1.1 Ul ebnz2 . mat. el i 8.l Y 10
1.2 JenAdopravn? .v.l.choV.af.2 e, 11

2. VZDnLCVACE OBLASTI V. ZCKLADNéE GKOLE, KAM

A2 T = T YU RO TR 12
S H RN U.T oottt ee ettt n ettt e et en et et en e 15
VAUKA NA DOPRAWVINEM. . HE Lo, 15
I o R O LN K oottt 16
I T o o 1 00 N o TR 30
T R = B U0 N A >R 42
A o o 1 00 N o ORI 48
A 2 = @ X T N0 OO 118
Z CV MR ettt 126
R o o 1N RO 127

POGADOVANE ZNAKOMPEITENCE NA KONCI JEDNZYTLI Vh

ROLNEKS ZCKLADNE GKOLY...RRO..l..... S.T.UPRE.c=. 127



Pvod

Dopravn2 vichova je povinnou soul §st2 wvzdDnDIl §
gkol sk ®h o roze8200 by z\8 k | raikurizk u Im§ dokufhenty vs y st ®mu

vzdDI| Slv&nR ® reptthhiokgny rédémcov® vzdhDI|I 8vac?2
dokumenty, kter® jsou z8vazn® pro vgechny
vzdnDl §v&n2, je tSeba postupem | asu aktual i z
avzdhDl 8v8n2 se ze stkrlaandyD sjpegl2ehlon ovsitvio jnea nziEn 2 .

Posl edn2 zmRDnou ©progel R&§mcovli vzdRI §vac?
vroce 2013, ve ktlyl®a rozg2Sena bezpeldyosabRs® ma®mat
dopravn2 vichovyN8rmodm?2 nsat rzaStkd gaidedholprevozaue | no st
na roky 2011-2020 (d8l e jen NSBSP), resp. Akl n2

soul 8st?2 dokument u.

Dopravn2 vichova zTstala soul 8st2 Akl n2ho pr
spl atnost?2 @@0.roku 2017
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DLASTNCK

OPATTI ENC

b1l

odpov?

AKTIVITA . term

st 8t kraje . NNO

spr § obce rmy
bl1.1
Materi 8l nD a metodicky
dopravn2 vichovy ze str
zSizovatel T MG a ZG. prTbn
ZamNDSeno na d21 ]2 c21:
Obr. 2: UkS8zka | 8sti Akl n2ho programu Revi ze
2017-2020
DOPRAVNE NEHODY DnTEéE DO VNhKU 11 LET V ROCE 2
dopravn2 nehody dnRt? usmrcero G SOO0S ol £t SKOS ol
vozidlai d Dt i cestuj 2c? 10 43 1158
chodci 2 57 475
celkem 12 100 1633
Tabul ka 1: Do pr @égwdhlét- callem ordog 20d60t 2

Zdroj: Tt SDP Policie

vozidla: usmrceno |t Dgce Bbrl ehce br
mal Tl motocykl ] ] 1
motocykl ) ) 7
osobn?2 automobil bez 10 27 850
osobnz automobil s p ) ) 13

akt



N8kl adn2 automobil 16

ng8kladn?2 automobil s ] ) 1
autobus i 2 115
tramvaj i ) 4
trolejbus i ] 7
jin® motorov® vozidl i i 1
j2zdn?2 kol o i 12 137
povoz, j2zda na koni i ) 1
jin® nemotorov® vozi i 2 2
jinl druh vozidla ) ] 3
Celkem 10 43 1158

Tabul ka 2: Dopravn2 nehody dRt2 do 11 |l et Vv roce

Zdroj: T SDP Policie

osoby v osobn2m aut orn

(bez, s pSZVDsem) usmrceno t Dgzreamlll ehce br

pSipoutan§ bezpelnos 2 7 215
nepSipoutang bezpeln ) 1 12
sed?2c?2 v dRtsk® auto 8 18 616
vozidlo nevybaveno d i i 9
airbag v linnosti i 1 11
celkem 10 27 863

Tabul ka 3: Dopravn2 nehody dRt2z do 11 | et dle po

Zdroj: FSDP Policie



F SDP Policie

. tNDgce lehce
situace v m2sthND nehody| usmrceno o ramDn  zramDn
vstup chodce na sign§8l - 10
vstup chodce na sign§8l i - 11
vstup chodce do vozovk 1 10
(do 20 m) -
pSech§8zen?2 po vyznal en i 15 125
pSech§8zen2 tRNsnhN pSed

. 2 11

stoj2c2m v zast8vce -
pSech§8zen2 tRNsnhN pSed

: 6 52
vozidlem -
chTze, st8n2 na chodn? i 3 10
chTze po spr8vn® strar i - 5
chTze po nespr8vn® str i - 4
pSech§8zen2 mimo pSechc
pSechodu) - 19 112
jing situace 2 11 125
celkem 2 57 475
Tabul ka 4 nebomryawdizchodco 11 | et

N 5 Zdr oj :
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Proto je negBlyen®zdDt 8vat v oblasti bezpel n®ho ¢

ale tak® cestuj2c2ho ve vozidle.

VzdnDl §v&n2 v Lers&n® ir eppSuebd g kcoel n2 ho, z8kl agn2ho a
zast S&@en & utoBumentymia z v a n§inmiovri vz d NI § Fysoprogramy o g r a m.
upravuirz 8§ k | adn?2 p o ¢gsal deadvkkyy vnzhdd V2§ a8 ip®lYRdovan® kompet

kter® m8 g8k obs8hnout. KI2] ov® kompetence pSec
schopnost 2, postoj T @& ddoadmm2 rdofdwdjithchuppatnin
spolelnosti. Jejich vIibRr a pojet2 vych8z2 z

azobecnhD sd2lenTch pSedstav o tom, kter® kompet e
spokojen®mu a YspRgn®mu ¢Jgivotu a k pbhosviglech§nz i

t DchtovZdBV8%¥8&n2 je zaSazena dopravn?2 vichova.

S problematikou dopravy by se § § c i mn1l i s ét ksStviapgnij iwye nvazd NIl 8§vac
girokim z8bNDrem nazvan® ALlIovRDk a jeho svhDtA. K
gijemefii jsou ¢§g8ci seznamovs8ni napS2klad s dopr a)
gi j ememioy&n vidi mo j i n® i bezpel nosti dopravy, kdy
situaci , spr8&vnhi ji vyhodnotit a vyvodit odpov?

a cyklisty (RVP 2V str. 40).

Dopravn? vichova s e prol2n8 howa& ® k @ z dilddld8&aachiz. (o
zol ek §craml sTwp temati ck®m oboru AVIichovar okevazdr
odpovihRdn® chovgn? % rizi kovTlch situac2ch v do|
vdopravhD a v dopr d&vnad @hhtei pAndls tdSoektscgzed hpuSaecd?eni 20 hr o ¢
zdrav2 a osobn2? bezpel?2 a v pS2padhD pot Sieby dol
OkrajovhD se dopravn? vichova ©prol2ns§ [ t emat i c
soul §st?2 je turistika a pohybulvz pSBRaow8m?2 kdgosr
prostSedc2ch.

Dopravn? t®maSaeéirtwmg®!| Svac2ch obl ast 2

Jazyk a jazykov8 skkdmunaizkyskcea | i teratura, Ciz?2
Mat emati ka a( Vet eématpil k kaxej ej 2 aplikace)

I nformaln?2 a komufgikéalbonmalt eéhaokoguaei kal n2z2 t ¢
LIl ovDk a (jLedhooviskviat j eho svDt)

Ll ovRk a gPdljelpicst Vichova k oblanstv?2)

o o Io Io Do Do

Ll oviRDk a( pySRirkoad,a Chemi e, PS2rodopis, ZemRDpis)
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A - UmhNn2 a (KHwldtebm& ayT ¥hovarng vichova)
A Llovhnk gVidhawva ke zdrav2, TRl esn§ vichova)
A Llovhk a ¢$uDbvpPpk8&aesvNDt pr8&ce)

1. DOPRAVNC VhCHOVA A PEDAGOGI CKh PR

Dopravn?2 vichova je specifick8§ | &8st vzdRI §vsg§n2,
situac?2 pSedevg2m v roli chodce a cyikrlalsit ySi dliel e
Cell wvzdnDl 8vac2 proces by mnDl Dbilt wedearejsstVRdgrm:?

osvojovat spr8vn® n&8§vyky v Segen? dopravn2ch sit
syst®mi. Z2sk§n2 Sidilsk®ho otphotfvn®dAP ELFnMNI BNEzG
je to mogn® jen na stSedmékihl ndbhorndmBSgkol §ch a

Probl ®m je s odbornou pS2pravou pedagogT] pro v
gkol 8ch je v r8&mci gkol nzho wvzdDIlI 8vac2ho progra
dopravn?2 vichovy jako samost attre®@h®n pkSedSDtsu. vU]|r2
Yuwazku dopl Redy beZivpopekbebn®ho vzdRl §n2, VDt gi not
kr 8t k§ gkol en? pod hl avil| kou KI'vlIC apod. Odbo
Ministerstvem dopr avy m BESHPmo sat aN &l o @i dhdudtl em 2 pr o
vzdDlI 8v8&n2 (NI DV)

1.1 Ul ebn?2 materi 8ly

Ministerstvo dopravy i samost atn® oddRlen2 BESIP pSipravilo
aktug8ln2 ulebn2 materi88ly, kter® zohledRuj?2 pot
apl rkilbr espom@unc2 v § mi vzdnDl §vaGRmiy pmolgoamyyug?2t

pracovn? sedgity, viukov® stojany nebo i i nterak
smnogstv2zm pracovn?2ch aktiwvit a cvilenz2 (s vVyu
mobiln2ch telefonT atd.). Z8kl adn?2 pomTckou prc
dopravn? vichovu, kterou vytvoSilo oddnRl en?2 BE ¢
Fraus. Tato viukov§8 Sada pokriTvsg vhnk tBteSek®3 d
gkole, tak viuku na z8kladn2 gkole (1. a | 1. St
je certethkalvd®wmwlackou Ministerstva gkol stv?2, ml &
pS2nosem je metodickl manuSlbdpb®.pedagogy v el ek
PSestoge gkolen?2 pedagogT Vv obl asti dopravn? v ]
pS2prava ulitelT na takov® YWrovni, jakou probl en
V. soul asnosti je kladen dTraz na Exuémshos n?2 %

vzdnDl §wmadZ%2ch §1 T. WwkbdbpmeSetihkdlaido viukovich mater.i
gkol vy, kt er® pSipravidmosvi atirs® ea dsd Vloe 2 pBRYIYP.
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Kagdg§ pedagogi ck§8 speckvalfikace a cjee, prreos pv.T uuklui tuerl |sikt§®
z2sk8vs8inmmstkitder ® pSipravuje budouc?2ho ulitele/u
viuku dan®ho pSedmhDtu. V pS2padnN dopravn2 viect
akredi sbudnPn2vpubgvam® na pedagadgostkdtem2 d mkfud Kk §
pSipjacv2ch budo®St®va|]ttelealitel ® v majoritn2 m?2

jen dopl Rkovim gkolen2m, realizovanl m,$poN Centr
(organizaln?2 slogka MD) nebo pS2mo S2 zpddnud or ga
jinTmi vzdnDlI 88vac2mi organizacemi.

1.2 Jen Adopravn?2 vichovan?

Dopravn2 vichova je st8le vn2m8na jen jako vise
bezpel nosti v dopravhi. G8ci j sou edukovan? v 0]
bezpelwodbpravh je z¥%gena pouze na Aspem§vn®fi cF
chovat se tak, aby nedoglo ke zranBDn2 v souvislo
K tomu nepS$S2mo i nut?2 ul ebn?2 materi 8ly, kter® | ¢
ajsou k dispozici. Bezpel nost v dopraviD v girg2m

nejsou zahrnuty do soulasnich vzdRDlI vac2th mate
na druh®m stupni z8kl adn2ch gkol seuj edopraard
vichovy do kontextu daigykPzhvwgehDl fvab? ®m pbhast?

jev2 trochu pS21lig zjednodugenl pohled na ¢girokec
a soulasn8 t®mat a, neg je jen bezpeln® chovgn2z v
Pedagogov® maj 2 | asto probl ®m se zaSazen2zm DV

vzdhDl §vac?2 obBVWPY vihoawWmddm® w§zev by byl vichova |
a nev2toutojt ®mas i kou pracovat .
Doprava v sobhR zahrnujke evdadml §wam2a allkd satdin,2 dd& o |

i dopravn?2 vichovu

11



2 . vzZDnLCVACE OBLASTI \Y; ZCKLADNGE C
ZAfF ADIT DOPRAVNE VhCHOVU

VZDnLCVACE OBLAST:
MATEMATI KA A JEJ@odRLI KAGEHh vzdnIpSHihd BHBVUOG B or K
(ulivo)

nejrTznhDjg2mi druhy vipoltT, prixt er ® jsou pot Se

VZDnLCVACE OBLAST:

LLOVhK A PFE¢RODA

VzdnNDl §vac?2 obor

Fyzka-mognT obsah vzdRDp$§ivhLt®ddw o(buslrikv os)
z8kl adn2z znal osti o pohybu pSenee spern§& Id on epzrnaaxi
z8kladn2ch fyzik8ln2ch z&8konT do praxe pS2|ir

VzdNDl 8vac?2 obor

ZemNDpmegnl obsah vzdRDp$§vhak®dW b(busirikyv os)
pl 8nov§8n?2 tras, orientace vn?pretE®oyu peaokdladn
Zz e npidu

VzdNDl 8vac? obor

PS2rodopis (biologie) mogmpilSi &b Dainv¢@uiNiko)ac?2 ho o
viiv provozu dopravn2ch prostSedkT na zdrayv
viznam smys3am®m®ho Ivi d® s handicapem atd.

VzdNDl 8vac? obor

Chemie-mognil obsah vzdnhRp$ivhLk®dow b(busirikv os)

fosil n2 opal,i wazni k, pSemDna na palivo, chemic

VZDnLCVACE OBLAST:

LLOVNnKA SPOLELNOST

VzdNDl 8vac?2 obor

DNj eipriosynT obsah vzdPDpSvac®dW(udmnvio)s
historiedopravy a j ej 2 vIivoj, |l asov§ osa atd.
viznamn® osobnosti v automobil ov®&m @@ Tamys | u
svihDtov®

VzdnDlI 8vac?2 obor

Vichoohll| &nisttowyy2nT obsah vzdRDp$§ivhk®dDoWw d(buolrikv os)
evropsk® rpwjpket 21 Hop respektovg&§nz odlidgnost 2

12



VZDnLCVACE OBLAST:

UMNNEé A KULTURA

VzdNDl 8vac? obor

Hudebn?2 wvriccthmivaobsahu vz d Il SSivhal c®dBndu t2bonb iku o ¥
zvuky dopravy
hluky a ruchy z dopravy

VzdNDl 8vac? obor

Vitvarng vichova

VZDnlLAOE OBLAST:
LLOVNnK A ZDRAVE
VzdNDl 8vac?2 obor
TNl esng vichova
prvn2 pomoc, pohyb v idoyMistkavn2ch prost Sedc?2ch
VzdNDl 8vac?2 obor
Vichova keamogdfawvbsahu v zd I Ssivha c&dindu t@bnb iku o
pohyb jako prevence kardiovaskul 8rnzch onem

prevence ug2vsg§n2 n8§vykovich | 8tek

VZDnLCVACE OBLAST:
LLOVNnK A SvnT PRCCE
MognlT obsah vzdnhDp$§vhkt®doWw b(budlrikv os)
pr 8ce % dopravi pjSahosypomfezsger §ce v dopravhi,

souvisej2c2 s dopravou a pSepravou (zamhRSen?2

VZDnLCVACE OBLAST:

JAZYK A JAZYKOVC KOMUNI KACE

VzdNDl 8vac? obor

LeskT jazykinmodghnilt erbastathr av z d Dp § v b & ® HDoWu b(budi rikv os)
dopravn?2 prostSedky v |Tewkj® cdoprvddy vl il ma eg mit
Soh-zaSazen2? rozboru |1 8&8nkT z webu 1|i v tisk
apod.) zamhRSen2 na rozvoj slovn?2 z8soby, VY]
pr o gwelodpod?

VzdnDlI 8vac?2 obor

Ciz2 jazyk ( dnaolggreT coibzs2a hj avzzydkPp $§ v b & ® HDoW b(buoi rikv 0s)
Doprava ve st 8tech, kde s e ml uv? vyul ovac?

slov?2] ka, dopravn?2 terminologie jako nezbytnc

13



VZDnLCVACE OBLAST
I NFORMALNE A KOMUNI KALNE TECHNOLOGI E,
Mognl obsah vzdhDp$§vhkt®doW b(buslrikv os)
Vyhl ed&8§vg&n2 aktu§lsejct 2icthf or dao@2 asvowvia pSepr

Orientace Ve vyhl ed8vE&8nPketekakr§ay dé&p feawnsipl|on 2T,
autobusovsg8, MHD

komuni kaln?2 techhohyytgn @8 wmagdtopviaa Dapod.

PRSFEZOVC TE£MATA
VACHOVA K MYGLENéEé V EVROPSKhCH A GLOBCLNECH SOUV
Mognl obsah vzdnDp$§ivhLt®doW d(buriky os)

CelosvhDtovl pSesah probl emati ky d o p jakov vy a z

gl ob8l n2 probl ®&m, exhal ace

Pl 8novg&&§n2 dopravy budoucnosti

Vyudg?2 zdrojT obnoviteln® energie
ENVI RONMENTCLNE VHhCHOVA
MognT obsah vzdRp$§vhEt®doW b(busirikv os)

Doprava a (givotn?2 prostSed?, wudrgitelnost dop
OBLAST OSOBNOSTNE A socl CLN¢@ VACHOVY A VhCH
DOVEDNOSTEM
MognlT obsah vzdhDp$§vhkt®doW b(buslrikv os)

LlovRk v rTznlchisoktée§lsmudmsn®l 2achbuidloe ¢ 2, n

chodce a jeho vztah k ost at nodne ¥l va®s tsni2tkulant ep,r
situac?

14



SHRNUTC

Jako vhodnlT zdroj pro viuku a vzdRI 8vgn2 je dop
projektu OPVK VzdDI|I 8§v§n2 mitt@bvevgvenudiczz udr gi t el n® do

Nezbytnl podklad pro z2sk8&8n2 =z8kladn2ch znalost
znal ost z8kona o provozu na pozemn2ch komuni kac?:
Je zcela neopominutelnim z8klademt pk® skpphgpel n®
dNagskT pSi nejrTznNjg2ch aktivitg§&ch mimo gkol u.

VAhUKA NA DOPRAVNEM HFI GTI

Ng§vrh okruhT pro viuku a vicvik pro dopravn?2 hS
Dopravn2 vieB&®aP (MD Nakl adatel stv2 Fraus) a s
wpl TvajREZMWM Do jednotlivich roln2kT jsou zaSaze
danl rolnz2k.

St §vaj2c?2 praxe viuky dopravn?2 vichovy na DDH | e
v souladu s tzv. Tematickim pl &nem dopravn?2 vich

http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/dopravni-vychova/hriste/Tematicky-plan.pdf

Na z8vRhRr viuky na DDH maj2? §g8ci ZG mognost sl og
j2zdn?m kole po DDH podle pravidel silniln2ho p
zkougky §g8ci obdrg2 tzv. PrTkaz cyklisty.

Faktem zTst&8vEg§, ¢ge ohkmaajpowaephkmystwmikr ajl2ukhy a
DDH z nejrTznhRjg2ch dTvodT, a to jak ekonomickl
vel kTch dojezdovlich Mohod&l er ces tv2y urja@ t D Dikh.bn22dckhy mo b
hSi@®kSoly nemaj2 ve vDRDtginhD pS2padT mognost se vI
jednou rol nn.

Pro viuku na dopravn2m hSigti jsou vybr&na t ®ma
procvilena z dTvodu absence vbopdo®hypbrngbdbtavege. si
S Zzapamatuje mnohem v2ce vlastn? zkugenost 2,

vhDhnovg&na pozornost pSedevg2m na osvojen?2 si a za

Kagdl vzdnhRlIl 8§vac?28§nakek apy khapgmpodvi adop®awmo2 ho
vyul ovac?2ch bloc2ch o d®l ce 3 vyulovac2ch hodin.
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| . ROLNGEK

ULI VO

CEST OV ¥WNVOZIDLE

Chodeci z8kl adn?2 pojmy a pravidla bezpeln®ho pohybu

J2zda autem (-<shpoov 8un2e zvd eacut T Edsyn® aysE§®myp z a
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KDO JE CHODEC?

KDO JE CESTUJCCCE?

M2 sto reali zace:

TS2da/ulebna na dopravn2zm hSigti
PomTcky:

Obr8zky dopraviiegch pO0sk8edTkT

Dopravn? prostSedky: osobn? aut a, a utraonmje,s y , ns§
trolejbusy, v zndSukc haodlnc?d N,0dlo,dIPp,arn2ky a dal g2.

OTCZKA

DNti, jak jste se dostaly na dopravn2 hSigthn-
PSedpokl §dang§8 odpovldN, ze kter® se bude vychS§zet
PSigly jsme z xy mhRDsta (gkoly apod.) nebo pSijel
OTCZKA

A |l 2m jste pSijely?

Zde se navs§§ge na dopriswen2d Dgri o sdtoSerdakvyi,| ykvthedarDidno p r a
dopravn2ch prost Sedk T aumbus, #dmvaj, eak,lapoth. mo gno st 2

17



INSTRUKTOR

Rozhod? na podl ahu ul ebny &g r Stzakky, daocbpyr abynwkB g h r ¢
rovnomDrnhD po voln® ploge.

bKOL

Vyberte z nab2zeniTch dopravn2ch prostSedkT 3

silnici.
Vyberte dopravn?2 prostSedky, kter® jezd?2 po \
Vyberte dopravn?2 prostSedky, kter® | ®taj? ve
OTCZKA

Pat S2 vgechny dopravn?2 prostSedky mezi ty, p
pozor na to, jak se chovaj? chodci, cyklist® neb

Zkuste se nad t2m zameysllkdo as eparkuss?i oSel kendeu p |
chodcTm, cyklistT a dal g2 m Y astn2kTm provozu n
pSemi gl en?2 hjedompomadpr acovat i v pracovn2ch sku

Pro vysvRDtlen2 pro v§8s, gsikyjeorwmeé, tSé dyo u\pir
vozidel a s pohybem ostatn2ch na silnici nebo n:
chodn?2k.

OdpoviDN na ot 8zku
Neplat2, plat2 to jen pro ty dopravn?2 prostSedky
Prol se S2ky§ ¢hdoedeec?, kd

Kdo na to pSijdete?

OdTvodrCthm2d:ec( x chodit, chodec x chod2, chTze

18



INSTRUKTOR
Kdo je chodec?
Mogn® odpovDiDdi
Chodec je ten, kdo jde po chodn?Kku.
Chodec jede na kolobhRgce po chodn2ku.
Chodec tlal?2 kol 8rek.
Chodec jede nain linech.
Chodec jede na voz2ku pro tRDlesnhD postigen®.

Chodec je p&§n nebo panzxz,a Ilstebro® tvloaBkypeitBe bl !

atdé
Metodi ck® doporul enz: Ponechat dDti, aS max. 3 minuty
NezapomeRte si hl2dat, kdo udRI & chybu. Hned g8ka opr

NRco navz2c

ChTze je nejp@k®omerjnizjdg2av®dj zdIpazobt pohwbuije

pohyb dTlegitl pro zdrav2. Jednou z mognostz2 | al
gkaly
POZOR:
Pro jezdce na kol obhRDgce plat?2 praijezdddrm | ako
kol obNRgce do 18 | et mu s 2 m2 t na hlavnRD pSil
kol obRgce, mus2 blt vybaveno stejnhD jako cyk

19



INSTRUKTOR

OTCZKA
Kdo je cestuj?2cz2:
Kde mTgeg potkat cestuj2zcz?

Mogn® odpovDdi

V autobusu, v tramvaji, ve vliaku. Ale tak® vgich
Naj di na obr8§8zc2ch dopravn?2 prostSedky a pojr

Vyber z dopravn2ch prostSedkT ty, kterTm se ¢
se jim tak S2kg?

L2m mohu cestovat?

Mogn® odpovDiDdi

VI akem, aut obusem, osobn2m aut omobil em, na kol e,
vietadle, v heli kawtn®@Xeh g rasltSeadh 2ccchp ZidTraznhn?
ng8vaznost na dal g2 kol

JC, JAKO CESTUJ¢E¢Cé V AUTOMOBI LU

INSTRUKTOR
L2Zm cestujedg ty?

M&g | et na vilet autem. Jededg spolelnhD s mam
silnici u domu.

Do auta nastupujeg z prav® nebo z |l ev® strany

Nebo je to jedno, ze kter® strany se nastupuj

20



PKOL
Popi g, ze kter® strany nastupujeg do aut a.
Zde by dDti mRNly S2ct, ze kter® strany vozidla n
buN ze strany od silnice,

neboodc hodn?2 k u.

Mogn® odpoiwlvdsid2ddet 2p S2 kl ad:
Nastupuji ze strany, kde m8m um2stDnou sedal ku v autD
Nastupuji tam, kde mi maminka/ tat2nek otevSou dveSe,

Ze strany od chodn?2ku, protoge nakomm)nepSek§§g2zm (tSe

Nastupuji jen z chodn?ku. Je to pro mne bezpelnDjg?
Anav2c nepSek8§g2? otevSen® dveSe pro projet?2 dalg2ch a
PKOL

Zkus nahlas pSemiglet, prol je lepg2? a bezpe

chodn2kd.nPb#éoa Sekne spr&vnou pogadovanou odpovDh
nav§zvaytsvsDt |l en2 m PROLé

Mogn® odpovDdi dnt2:
Ze strany od chodn?2ku, protoge nikomu nepSekg¢g2nm

Je to pro mne bezpelnhDj g2 autophrozit oge mne nemTge @8

=13

NRDkter® z dRt2 mTge odpovRdNRNt Av gar §gi

ZdTraznit, ge ne vgdy se nased8 jen v bezpel 2 v

PAMATUJ SI

DO AUTA NASEDCM VGDY ZE STRANY OD CHODNE
SVOJE SEDADLO PFrELEZAT PF ES SEDADLO/ LC
SOUROZENCE.
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NI KDY NENASEDCM ZE SILNI CE!
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EKNU

RODI
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VhUC(C
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DnTSKh ZCDRGNh SYSTEM A JEHO FUNK

INSTRUKTOR
Co udnDlI 89 jako prvn2 po nastoupen? do auta?
bkol pro dnti:

SeSadit kartil ky tak, aby odpovPothalDy yp o sbuwpu
napsan® jednotlivD na kartil k8ch.

OdpovinDdi mohou blt v kreslen® nebo napsan® podo
pracovn?2 skupinhD spr8vnstprfeddddichowa$adpo naaske dm
PS2padnhD na figur2nhD uk8zat, jakldiogmSepose upspd
spr8vnh zapnout bezpelnostn?2 p8s.

Pozn:

N a DDH bl vs§ k di spozi ci dNt sk § autosedal ka, n a
nasedBht NDAAmMTge hr &t nhDkterT ze g8kT.

Vyzkouget si mohou vgechny dnDti a hledat navz§je

TEXT NA KARTI LKY

OdpovdXiiti2, resp. kawtiplbpdby mBkysbl spr8&§vnhD post
do auta):

.U se mocviDgim na

2Pohodl nhD se posad?m do vliastn2 autosedal ky, ve
3.Pak si zapnu bezpelnostn2 p8s.

4. Tat2nek nebo maminka zkontrol uj?2, zda m8m p8s o
5.Pak si nasedne tat2nek s maminkou, zapnou si SV

6.A mTgetne | e
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BEZPELNOSTNDOBRB POMOCNEK

POMS CKY
Aut 2 |-khor al k a, kde j e m2 st o priovoASigdill ®§finga pAo
http://www.toysshop.cz/woody-vilacek-barevny-2-vagony/, | e pi ¢ 2 p&8&ska, naps§.

celox, izol epa, kobercov§gdSe¥slka®, hmTakky,kostky nebo |
vytvoSen2 pSek&8gky, stTI nebo rovn§ plocha (mT

vaut 2{tkmual ka ( dnhSp//wibid/gshop.cz/woody-panenky-do-domeckurodinka-

4ks/

bvOD

INSTRUKTOR
Kagdl z n8s jezd2 automobilem. Chceme se Vvgioc

Co proto mus2me udDI at my nebo daldg? eSi(dialbii)l
kt erjTemieme v autnD?

OdpovPNN: Poug?2t bezpel vystvidz | e B do dpimdor iy i Pme v( p
bezpel nos tdn?t spk§8s yaua osedal ky) .

INSTRUKTOR

Motivace

Kdyg jedete k babilce, nap Seopryavurjaete&®v dl2em oj
Autem, vlakem, letadlem?

Kdo z v8s ug lethRDl ve velk®m dopravn2m | etadl
Kdo z v§8s wug jel ve vliaku?

Jezd2?2te v osobn2m autn?

A jezd2 s v8mi [ ml adg?2 sestra nebo bratr?

M8t e doma mladg2ho sour ozenkue, kterl se jegtt
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Jak jej tat2nek nebo maminka pSev§gej2 v autt
Zkuste S2ct nebo popsat spol ug8&8kTm.

Kdo jste ug lethRl v letadle, budete m2t tNgkTl
feknDte vgem, co mus2te udbDlat, kdyg |l etadlo

Odpov IDN:

Po dobu startu se mus?2 pSipoutat.

Co dnDI 8§ tat2nek, maminka, babil ka a dalg? jako p
Zkontroluj?2, zda jsou pSipoutan® dnti, kter® ces
Po kontrole se rodil e sami pSipoutaj?2.

Pozn8mka:
PSed n&§stupem do auta vDtgiin& di dtdpokvaldjde] chdaoppNIdP ¢t

pSi pout an®. Pokud se v auth pSepravuje miminko v t

spolujezdce, mus?2 tak® zkontrolovat, zda jsou u tohot

25



BEZPELNOSTNE PCS DOBRMPRARIOMOCKE K
UKCZKA

POPIS AKTIVITY

Na praktick® uk8zce dRtem pSedvedeme, jakou funtk
ochrgnit pSi n8razu vozidla nebo pSi prudk®m zab

UKCZKA L. 1

Do aut2| ka Aposademdm®c pan@jl kg2 Pokud pan§l ek z\
hral ky) bude pSedstavovat dzt n, kter® stoj?2 mez
jedn8 o hralku, kter8 nestoj?, bude pan8] ek take

K aut?2]| ku npedDiov §ggSimeep2 me asi metr prov§8zpou, za

pl oge. Voz2k (aut?2] ko) pol og2me na stTI. Na hr e
hrac2ch kostek nebo dal d§2ho materi 8l u. Auto r o
prov8zku?2]| lkadg martaz? na pSek§8gku. Pokud bude ry
dostatel nhD vysok8, mDI i by cestuj2c2z vyletDt ven

UKCZKA L. 2

Druh8 uk8zka bude stejng§, jedSevihia@ paxzdlPkye mpSig
pomoc? |l epicé kplEskye@hkndml ast cel ox, izol epa, |
pSipevn2me stejnhD, jako se vede bezpelnostn?2 p§s
ke spodn? stranhD aut2] ka = bezpelnostn?2 p8s je d

DNt sk@alska je pSipevnhDna do sedadla zvl§gtn2m za

Po rozjet2? aut2|ka a n§8sledn®m n§razu na pSek§g!
se nehne. Je pSipoutan§8 na svich sedadl ech.

VYSVnNnTLENEC

ACestuj2c2i ve vozidve bypkPkukBaobDatka) sedb] ij a
pSipoutan2?2 a pSi n&razu nevyletRli z m2sta, kde

Pos8dka aut2| ka v prvn? uk8zce neposlouchala a
pSipoutant§.
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Kdyg Sidil|l (tat2nek, mamicrek a&,abb aldii |tk gpé&)e dmpsSelk/§a)
dzthnND vyletNDlo z auta ven.

PAMATUJ SI

Do aut a, kterTm cestuji, nastupuj i jen od chodn
Hroz2 mi sragen?2 proj2gdhRNj2c2m autem nebo cyklis
PSi j2zdnD ve vozidle se vgdy pout8&m a sed2m ve s
Za j2zdy v auth nikdy nestoj?2m mezi sedadl vy, i k

gkoly nebo na n8kup.

BEZPELNOSTNEP P\CI$h
PomTcky

Gidle smoppPoapdiué na vypl ®t 8§n2 s8nhDk nebo jinl 1t

d | o i NIKDY ne provaz.

Vel k8 plygowme&dwhhPnd| kabo jin§g§ figura, kter§8 odpov
(mTge bTt i meng2).

UKCZKA L. 1

Na ¢gidli fsgupanad® i gur 2na. Pokud nen2 k dispozi
figuranta z Sad dRt2 na nebiempe?d 2dHPBatu pPediornak
st Sehu.

Figuranta/figur2znu posad? do gidlilky.nakl §o?ant
vpSed. Gidle se nakl &8n2 ag do okamgi ku, kdy se
mus2 blt ve stSehu, aby figurant nespadl ze §id
doprovod o pomoc pSi zajigtnn?2 bezpdlodonDt ipofl iog
podl ogku napS. §g2nhDnku nebo molitanovou matraci

Pokud je v are8lu dopravn2ho hSigthn travnat§ plo
dopadl ag na zem, na tr8vn to nebudérnakmpBdnsgr
zem bude dobSe a n§zornhN ukazovat, jakl je prT
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pSipoutan® bezpelnostn2m p§sem nebo nesed?2 v dn
uk8zku a je zde zapotSeb? zdTraznitsysa®m. viznan

Na prvn2 uk8zku se nav8ge uk§8zkoiyopsuhupougi t2zm Abe
UKCZKA L. 2

Na g¢gidli se posad2 figurant/figur2na. |l nstrukto
bezpelnostn?2 p8s ve vozidle. Po upevnDn2z figura
Gidle se nakl &8n2 ag do okamgi ku, kgyYede fhngurak
mus2 bit ve stSehu, aby figurant z Sad ¢g8kT ne
pedagogi cklT doprovod o pomoc pSi zajigthNDn2z bezpe
pologit podlogku, nap$S. §2nxmku nnlenbro envo. |l ipt§adnuo.v o u

Pokud je v are8lu dopravn2ho hSigtn travnat$§ p
figurant/figur2na dopadl ag na zem, na tr8vnD to

Demonstrace p8§&§du na zem bude dobEeTbadhn §nzSrranziu |
okamgi ku a jak p8s d2thD zadr g2. Figurant bude pe

Postup pSi up?2 m8rk2r ebrmraahme vod opRradla g¢gidle, kde ¢
upevnhDn2 bezpelnostn2ho p8su na lrahplmdrem dilod Ta pBle
resp. pSes prsa figuranta. Popruh veddSkudéee, pkae® sr
popruh omot§ a zase se zasukuje a pSessthSingheseded kwue c
nohy gidle se popruh pSipevn2.

I nstruktor pomalu nakl &8n2 ¢gidlilku smhRrem vpSed
gidle stoj2 jen na pSedn2ch noh8ch. Pokud instr
mPDI by zTstat sedDt.

Obr. Gidle se zn§zoirpodiuh Zelende denr§2z oAmMPINTA | §st j e m2sto,
zapot Seb2 p8§s wupevnit, napS$S. provlielen2m apod.
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ZCVnR Z UKCZKY

Bezpelnostn2 p8s figuranta udrgel na sedal ce. Po
na zem. Ve skutelnost.i bybdzpBlnasen® sfedalps&, p
narazilo do sedal ky pSed n2m a mohlo by se vel mi
v8&gnnhj gz2: D2tND by mohlo vyletRNt vysokou rychl os
se p8dem na silnici r dia p . n8razem do okna vozi

Pozn.: Instruktor mus2? blt ve stSehu, aby figurant n

mNI bTt doprov§8zej2c? pedagogickl dozor z Sad ulitelT

Pokud je v are8lu dopr avinzeh ov yu§ji2gt 1 uttroa vpnl aotcgh up. | o
dopadl ag na zem, na tr8&8vhD to nebude takovl né8ra

PDkol pro ¢g8ky
VysviRDtlete, prol v jednom pS2padhRD spolug8k (mS§l e

Ggci by mDIi odp o viveetdeed imdlspABSdr gnl systp®&mdz pErdeen a
ochrgnil pSed zranhDn2m nebo naragen?2m.

Met odi ck8 pozn8mka:

Na t®to jednoduch® uk8zce |l ze u dRt2 ovhRDSit teor
pout §n2, resp. pSedv®st n§wzowzdB funkci z8dr gn®ho

Pokud dopravn2 hSigtn disponuje dRtskTm z8&8dr gnTn
dnNt2 i sAmedtoddpor®20ozi dl a, pSipouts&n2 se. PSi nas
dNtem plochu, kde je um2sthDno obrzysém dunmapS. kie
nakreslenl na patwhlhakapytabgtsaeastupachodnpém. ze

Je zapotSeb?2 zdTraznit, ¢ge dRtsk§& autosedal ka ne
postupnhD obmNDRovat, jakos®dal k@asneuunklimak je a

Aktivita nav?2c

DDt i l ze pSesvhNdlit o pevnost.i bezpel nostn2ho p
apod. nebo instruktora s ¢g8ky apod. Meze kreatiywv
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CHODEC

Chov§gn?

Rizi ka
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provoxwmuaikazémim?2 c h
nebezpel?2 v silniln2m provozu
signalizaln?2 zaS2zen?
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POPIS AKTIVITY

M2 sto reali zace:

TS2da/ulebna na dopravn2zm hSigti

PomTcky:

N§zorn® obr8§zky m2st, kde se d§ pSech§zet.

Aut 27| model
cz2|
VysvDtl it dnNt em, co jsou to dopravn?2 znal ky a ¢
viDku.
INSTRUKTOR

Dopravn? ziablrkéyz Bj ssodud | ketne@ri® n&m S2kaj 2, j ak s
bl 2zkosti silnice.
Vodorovn® dopravn?2 znalen? je informace pro choc
silnici. Stejnh jako dopravn?2 znalky n8&8m S2kaj
mTgeme bezpelnhD pohybovat. Naps§S. stezka pro cho

obrg8zek dopravn? znalky pS2mo na povrchu stezky,
mTge pohybovat.

Vgdy prim&8rnhD vysvRtlujeme viznam dopravn2ch zr
Agh8sl ednD jejich spr8vn® n8§8zvy!

Dopravn? znal kaod®@®chod pro ch

Viznam dopravn2 znal ky:

Znal k a oznal uj e pSechod pr o chodce vy zpoal enl
chodcei, a to zejm®na mi mo kSigovatku.
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Viaivodorovn® dopARSeéhadapeo2chodcerm

VT znam:

M2sto ur|len® pro pSechod chodcT pSes pozemn?2 kon

VIBim2sto pro pSech§8zenz.

VT znam:

Znal ka vyznaluje m2sto uzpJsoben® pro pSech§zen?

Fidil] vozidla nesm2 chodce pSech§8zej2c2ho pSes p
ohrozit.
VysviDtl en? chovs§gn? Sidile a chodce na m2stech

vodorovnTim dopravn2m znal en2m.

VysvibDal ehk&Spkd&8vn®ho zpOBDNKNUT KRORHdvpravo, vievo.

Chodec se mus?2 pSesvihRd|lit, zda mTge vozovku pSce
Y%l astn?2ky provozu na pozemn2ch komuni kac?ch (nut

Sidile).

Chodec S m?2 pSech§zeud vozowhkedememapokdS§l enost

pSij2gdnj2c2ch vozidel nedonut?2 jejich Sidile
(vysvDtlit, cod).pojmy znamenaj?
PokudsepSecbhb$®ms3 I nici, vgdy jen kolmo k ose silnice
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Pozn..VysviDtlit, co je osa silnice ( phgpar udsedadlbeB nv e
uk8zka.

INSTRUKTOR
N§zorn8 ukgzka

Pr ol j e nezbytn® pSech§zet j en po nej krat g?+
(dvPDma krajnicemi).

OdpovXeN:t o nej r pgt, fak se gdogtét nadwhlipmstranu silnicea na c.hodn?2k

Ve mnNDst ech bT v § na frekventovanlch silnic2c
bl 2zkosti m2sta, kde chceg pSech§8zet podchod, po

ZAPAMATUJ SI:

Ni kdy nepSech8zej tam, kde je zat§l ka. Auta tD n
Ni kdy nepSech8zej pSed nebo pod vrcholem kopce,

nevid2 tak®. Nevstupuj nikdy na d8lnici. Na d§lIn
Jenezbytn® je vysvDtlit poj my:

*CojetozmNna smN{wojz3d ddynaspgSymuout chodci). Nejl ®pe uk§gz:
*CojetozmNDna rychl(ovsotzii djl20z dyus?2 TpurklBdker =mabraazudiztl ku) . Vys\y
prudk® zastaveif2oshabezpelind®]| i mohomTge dwjzitdl B dapa

nehodhRD, pS2padnhD mTgaep Seicdiiggdbsudzneédehoddz wl as
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POPIS AKTIVITYT SVNTELNE SI GNALI ZALNE ZATF EZENE
M2sto realizace.
TS2da/ulebna na dopravn2zm hSigti

PomTcky:
SvhDtel n® signalizaln? zaS2zen?
s dvoubarevnou soustavou svDtel

a tS2barevnou soustavou svDtel

Signgl s Jerveni®dTs&d

Signgl sev®ltluemm

Signgl se zelenl MOEN®@'t | em

Co je to svDteln® signalizaln?2 zaS2zen2?

SvhDteln® signalizaln?2 zaS2zen2? je urleno pro pot
chodmleho cykbhket Fmr&§zkov® barevn®Sisdiilliendeb Bac e
S2kaj?, j ak s e maj 2 chodci/auta <chovat u sviDt

sign8lem ur ]| uj 2/gykliggadrau seth®tdecl/iaumPge j2t nebo jet.
Zelen8 barva na semaforu d8v§8 vgem % astohbhkTm
pokyn AVolnofi. Pokud jako chodec pSech&8z2g pSes
se sign&lem AVolnofi a v prTbhNhu pSech§zen? s e

dokon] i pSech§8zen? a nikdy se nevracej zpht .

Pokud zalneg tlkowatl,nijcsi zpmmo Sidile svim chov§gn
zda chceg pSechgzet.

Pro auta jsou urlena za$S2zen2?, kde jsou tSi baryv
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POZOR:

MNOHDY SE PLETE BAREVNC GKCLME SN\TAO SHMATFEQR UJ |
OZNALOVCN SI GNCAK®OE®AMRVA ORANGOVC.

Pro chodce |jsou url ena svDtelns§ signalizal nz2 :
barevnimi sign8§ly:

Signsgl s |ervenim s\Onk§dm

Signgl se zelenlm s WMUOLN®mM

C2lem lekce je vyzkouget si, kde je nejvhodnDhDj g?2

G&§ci se shrom&§gd2 na dopravn2m hSigti

Pkolem je vybrat si z nab2zenlTch mognost?2, kudy

INSTRUKTOR:
Po silniciAsezipblhayb.ujA na ty se mus?2 d§t vel
chodec. Jsou mnohem tNRNgg2, neg je |lovNnk. Au
autu chv2li trvg, neg zastavz?2, Proto se mus?
dl ouhou dobaasvei d¥i da2 gt,y zda auto zastavuj e. A
pSej2t.

Na hSigti jsou m2sta oznal eng:

pSechod pitv.zbrgdce

m2sta se svhDtelnim signalizaln2m zaS2zen2m i
m2sta se svhDtelnim signalizaln2m zaS2zen2m i
oznalmrst a pro pSech§8zen2? a voln§ Asilnicedf.
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Praktickl n8cvi k:

TS2da se rozdRl2 na dvh | 8§sti. Jedna bude pSe:
pohybuj2 po silnici, a druh8 | 8st tS2dy bude v
dostatel aMovikbhwebDgkami nebo troj kol kamina mohou
t Dchto Adopravn2ch prostSedc2chi. Jak budou jezd
bude | ®p e zn8§zornNwazibdrl zadin, § rders§ph.au cMyp v 8 a P e nc@hoad
pSechodu,Azeebv af. Kol obRgka mTge blt tak® oznal e
vozidlo nebo autobus. Stal? pSipevnit na S2d2t|
vozidlo a §g8ci se pSenesou do dopravn2ho prostSe

Po pSed?edk8zky spr&§vn®ho pSech&8zen2 po pSechodu

DTl egit® je sledovat, zda dDtIi p Seicnhag zseyj 3t €l enn® nt

signalizaln2m zaS2zen?2,

Zda si vyb2raj?2 m2sto pro pSechpBzeodtatstethbpsdtanm

Zda pSech8zej?2 pSes silnici | enhrvoe dvozddr§gleenrto sz §k
pSech§8§zen2? pSes silnici meMIBamoeGebmNDmeatd odd§
uzpTsobena velikosti hSigtnRDnatzmwm.,, abgy dmMstr pludge?e
m2 st a, kde je vyznalen pSprhopSech§ xzedm2dadea mevs
vozovky na |libovoln®m m2stDn.

NEZAPOMENOUT:

PRO JEZDCE NA KOLOBNGCE PLATE STEJNC PRAMIEDLA J.
MET NA KYKABTCKOU Pfl LBU!

PRO JEZDCE NA KOLOBNGCE TAKE£ PLATE SIGNCLY NA SE
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T®ma: MESTO PRO PFECHCZENGE

M2sto realizace.
TS2da/ulebna na dopravn2zm hSigti

PomTcky:
Uk§zka vodorovn®ho dopravn2ho znal-&m2 APSechod p

NaApSechodu pro chadzmczebrow g enalDemidma dnt 2 uma2 c hc
vstoupen?2 do vozovky bylo co nejbezpelnhDjg?2:

bkol pro dnti
Ot 8zKemg vstoup2m do silnice, mus2m se rozhl ®d
Od p o vN®jgrve na stranu, odkudbymohl o pSi j et ne@lpwsS2ve vozidlo.

Ot §zkea:kter® strany by vozidlo mohlo pSijet &
do silnice?

OdpovDINev@& strany.

Ot 8zRraol , neg vstoup?2m do silnice, se nejpruve
vlevo?
Odpov N N : Pohledem se pSesvihDdl2m, zda nejede vozidl
Ot 8zkam se mus?m pod2vat v okamgi ku, kdyg ug

Od p o v Ipidvo i kontroluji pohledem, zdanep Si jvézidlal 2

Zkuste vysviDtlit a pak si vyzkougejte, zda tc
Praktickl n8cvik
G8ci se rozdhDl 2 na dvhD skupiny:

Chodci a Sidili
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K pSechodu pro chodce dJe Pozmsm2asvt??2 ssea pti ala, calmy cs 1
pSechodu.

Po silnici na dopravn2m hSigti jede drujama skupi |
DDH k dispozici: kolobhRDgka, kdloJldaepod. zJodwuv s o
Skupina chodcT pSechg8z2 pSes pSechod a n§zornh
pro chodce, bnRMEmdp $edh ka2 2dpjokhk@®dEhav Sndid e

NEZAPOME®e NA PFEDNOST V J¢zZDn VOZI DEL!
NEZAPOME®, GE CHODEC NESM¢E 71 DILE OHROZIT SVhAM C
CHODEC NESME VSTOUPI T PFED PPl JEGDNJECE TRAMVAIJ.

Uk§8zka vodorovn®ho dopravn2hoi¥7al en2 AM2sto pro

Pro pSech&zémrnhaj sndst a, kter8 nejsou vyzndal ena st
zebrou. Jsou vyznalena jen dvBDma pruhy, kter8 t
bar vu, jsou vyznaleny na silnici, ale jejich vI

uzpTsoben® pro pSech§zen? chodcT. VDt gi nou m2st
chodn2ku, aypyohzoddpl Seilo hBamitnky s kol §rkem nebo pS$
invalidn2ch voz2c2ch.

Ffidi|l nesm2 chodce ohrozit

Pro chodce plat 2, ge se mus?2 S8dnhN rozhl ®dnout
vel mi opatrnlT. Pro chodce je vel mi nN8rol n® odhad
Pro m2sto pro pSech&8zen?2 plat?, gsmddhodexz diye sam?e
rychlost j2zdy.

V t®t o aktivithD je vhodn® si nacvil|lit odhadov§8n?

ODHAD VZDCLE®OSJTE BLEGE A CO JE VZDCLENNJGE

DDt i se pokus? odhadovat vzd8l enost pSedmnht T (d
dopravn2mPo$tSavgt ise vedle sebe na pSedem ur|l en®m
um2sthNDno bl2ge a co je vzd8lenhDj g2 a kter8§8 dop
m2sta pozorove8nz2, Dopravn? znal ku se pokus?z poj
znal ku Sesanlympngzvem, ale je pogadov8na znal ost
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znal ky na chaovwvigmstoBedcerovozu na pozemn2ch kom
vstupu icB30dc T

Na ploge dopravn2ho hSigtn je mogn® droopzr nmavsnt2i t
prostSedky, kter® m§ dopravn?2 hSigth k dispozi
prost Sedek je um2sthDnl bl2ge k pozorovatel Tm a Kk
je docela n8roln® odhadnout vzdg8| @emnostt SpS&ymNtkT.
nepohybuj 2. Ve skuteln®m dopravn2m prostSed?2 je
bl 2g2c2ho se vozidla je velmi n8roln® odhadnout

Popis aktivity

C2lem je naulit ¢g8ky rcdzopdoezcn 8mTagte nv2osltnad) pkodhey bsoer a
by jej ohrogovaly jin® dopravn2 prostSedky, naps§

PomTcky:

Dopravn2 znal ka: AStezka pro chodcefd C 7a

AStezka pro chodcefi C 7aa AKonec stezky pro chodc.

ASpol el ng8 stezka pro chfokdocneeca cylolliedtn®in, sCedha
acyklistyh, C 9b,

Stezka pro chodce a cyKkAKosntec dBt ern8f Cpridachodce
dnNl e-rCAGh.
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VysvDtlen?2 chov8n2 wu dopravn?2 znal ky:

M2 st o, kter® je oznaleno dopravn? znal kou ASt ez
AStezka pro chodce dRlen8fi je m2stem,avknd® jsee vch
bezpel 2. I kdyg i zde je zapotSeb?2 bit ohledupl
mohou pohybovat. Pozor na jezdce na inline brusl
nebezpel2m pro chodce v pS2padhlD n§razu.

bkol pro dnDti:

Vyjmenujte, kdo je chodec.

A mami nka nebo tat2nek s kol §8r kem,

A dRNti, kter® se vracej?2 ze s8Rkov&§n2 a t&hnou
A cyklista, kterT vede kol o,

A invalida, kterlT jede na voz2ku pro invalidy,
A jezdec na inline brusl 2ch,

A p&n/ pamduc?2 psa,

A nebo ten, kdo tlal?2 sobatkmspapRupombhdenhy pap:
PSi chTzi |je t Sesbby kter§& et p @lowmu| 2n an & jetdou Hocelee br u s |
rychle a sr8gka s jezdcem na inline briusl 2ch b
inlinistu.

StejnnN tak je tSeba blt velmi ohleduplnlT k osobg§
zvlI Bg6ud se jedn§ o voz2k s pohonem elektromotor

M2sto oznal en® AKonec stezky pro chodced ug cho
zvigeng ostragitost. Sledovat, co se kolem mne d
na chodn?2k nebo konl|l2 APSechodem pro chodcef. I
stezka pro chodce. Nebo jinlT typ komuni kace pro
PomTcky:

Dopravn2 znalka AStezka pro cyklistyfi C 8a a AKo

BPDkol pro ¢g8ky
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Zkuste S2ct, kdo se mTge pohybovat na stezce pro
OdpovhRNN by mRla bit cyklist® nebo jezdci na kol o

Dopl Ruj2c?2 wWdaj e:
Po cyklostezce mohouj ez di t [ cyklist® do vDku 10abkzet , dS?

doprovodu osob nad 15 let.

Na stezce pro cyklisty se mlad? cyklist® mohou
sjinTm dopravn2m prost Sedkem, nedgj mR, j§ediné kap o
dodr govat platn8 pravidla pro j2zdu a chTzi: Je:
cyklisty/jezdce na kolobRDgce.

Cyklista se nesmz2 ot 8l et do protismDru bez toh
Stejng8 povimnogetzdmgleamna ikoprobhNgce!

Doporul en?:

VysviDtlit, co znamen§8 slovo Adoprovodid cyklisty:
Je to kdokoliv, komu je v2ce neg 15 let a ug je odpov
m®nN nedg 10 let. MTge to blt tak® nhRkdo z rodilT.

NRDco nav?c

Jako opom2jen8§8 mognost jsou tak® jezdci na kolobRhRgc
chodce, ev. jedou po chodn?2ku, cog nen2 spr8vnhn. Pro
pro cyklisty: PSilba, brzdy, ba Sdal§konpdvi BB& /\2yYWaOVv eSrb:
na pozemn2ch komuni kac2ch se jen odkazuje v A 57 (2):

J2zdn2m kolem se z hlediska provozu na?pozemnzch k o mu

'PSi novelizaci z&kona | . 361/2000 Sb. nleobbylgok §%T,2t §n
aev. i kolobNgek poh&nhNnich elektromotorem.
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CEL LEKCE: POJEM SNEGENC VIDITELNOST

INSTRUKTOR
Vyber z nab2zenlch mognost2, co oznalujeme poc
nesv2t?2 slunce
je zatageno
prg:z
je mlha
je tma
hustBhD snhng?2
INSTRUKTOR
Prol S$2k&me, ge je to sn2gen§ viditelnost?
OdpovinDdi ¢§g8kT:
GpatnhD je vidnRtld®gISemsndden@Ehust
Nejsou vidhRDt drobn® pSedmhRDty (tma).
Nen2 vidnt skoro vTbec kolem sebe (mlha, hust
Dk mhjakouv z d §1 &hds thodeesd 2 f | ex nnmi omr el ye n?
PomTcky:
Kartil ky sei 1¢,2441yd17,|139,5@ & 43.

Pap2r. Tugka.
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TS2da se rozdnl 2 na 4 skupiny. Pro kagdou skup

pSichyst&ny 4 sady karet s | 2sly. Doporul uje s
odl i gem@zmroro®zdNDl en2z a kontrol u.
bkol

SelthNte vgechnhoVdbsh®m poSad?. Pol2tejte pozornl
na kter® v8&s uvid2 Sidil, pokud budete m2t na so

Kagd® skupinhD r okzalrotgy? nse |v2gselcyh nnya st TI (podl ahu)
hSigtn.
Spr8vnou odpovRDN napigte na pap?2r.

Pozng8mka:

Pokud se vyugije plocha hSigtn, je nez tn® vymezi't
|2

nepSek&8gely a nebraly si kartil]l ky s

Sprs§vng odpovRAN: FIDIL Th UVIDEé NA VZDCLENOST AG

Pro vPRDtg2 n8§8zornost je vhodn® m2t na hSigti zmhb!
je to vzdS8lenost: napS. 3x d®l ka hSigthn a nechat
Doporalemo instruktora.

Pokud jsou na dopravn2m hSigti k dispozici refle
rozdat dnNt em. Budou si pamatovat, kdy je dost al
reflexn2ch prvkT spojen?2m s wurl|itou |innost?2.

J AK NCS VI DC r1 DI LI, POKUD MCM/ NEM
REFLEXNCE PRVEK?

PomTcky:

Ref |l exni?2r Tpzrnv&k ydr uhy ( pS2vhDsky, reflexn2 p8sky, r
Obl el efipodbDd2 maj 2 jako svrchn2z | 8st odBDvu bundu.

Si Il nDj g2 izhterkajnebemadXtillan? t el ef on.
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Fl uorescenln2z materi 8§l naps§. bezpelnostn?2 vesta,

z tzv. Asv2dliwti8h draarydvsg, zelent§.

INSTRUKTOR

Pokud je |l ekce uskutelnBbDna v obdob?2, kdy 2dDt i c
jejich oblelen2 k sezn8men2 se s rozd?2ly mezi f

pro idWundy, je vyrobena pr8vn z tohoto materi §lI
n8givkami na obl el enz.

I nstruktor vyzve dRti blaben3dj den&sky®mep§athy

Bundy si dnt i nemus? obl ®kat. Stal? je rozvDsit
svrchn2z stranou otolen® nahoru.

Pokud se akce kon8 v obdob?2, kdy se nerneofslze xbnuzn d
vestui povinnou vIibavu do vozidla, tepl 8kovou nebo

vmognostech dopravn2ho hSigthn.

Rozd2ly mezi fluorescen|ln2m materi 8l em a refl exn
Ve tS2dn si uk8geme rozd?2| me z i obNDma materi 8l y.
Fluorescen | n 2 materi 8§l (je to tDMH@emeéopoug2tpr bSama
Aviditelng textiln?2 | 8tkaf) je dobSe vidnt na v
neodr 8g2 svDtlo jako reflexn2 materi 8If.l ePxrno2tcon n e
dopl RKT.

Reflexn2i m8@séed8|j e uk§zkareflexg)e,c hmavtlierrdips&kl Tsoz Dt | o a

bTt vidnDn na del g2 vzd§8lenost Sidilem motorov®h
kol obNgks&§Se, motocyklistujekodbhovEans mamigenisti
nezbytn® v]as vidpbt, kdo se po silnici pohybuje,

chodec jde a cyklist® (motocyklist®, kolobRgksgSi
PRAKTI CKC UKCZKA:

Pokud et S2da vybavena mognost?2 zatemnRn2 o¥ken, j e
tmhD se bude | ®pe demonstrovat, jakl je rozd2l me
INSTRUKTOR s i vezme na pomoc ¢g8ky ze tS2dy. Vybr an?
kterTch pSi ginyomua Bktkb.viJeo Si pevn2 na ruk8v refle:

45



jak je oblelen2 vidhDt za sn2dgen® viditevindRBtt i . (

ve tmhD a oblelen2, kter® nebylo viddt.

Jako dal g2 uk8zku viditeémosti nyyugkti{ emed batbe gk
zadn?2 stNDny ul ebny, posvz2t 2 na jednoho a pak n:
oblelen2z bylo | ®pe vidDt ve tmhD a obl el enz, kter

SetmNDI 8 ul ebna by mhDla napodobovat stm2v8&8§n2 nebo
I nstruktor pak vysvDtl? rozd?2|I n® vlIastnosti obou

NEZAPOMENOUT ZDSRAZNIT VRAZNAM REFLEXNECH PR
ATO NEJEN PRO DnTl, ALE PRO VGECHNY CHODCE
PLASTNEKY PROVOZU.

OD DnTé SE OLEKCVCE, MYE EDWKO®YWATSA RODILE NE
PRARODNOTBTO OBLASTI

PostupnhD se mohou pSi pokusu vystS2dat vgichni ¢
Aviditeln®fi za sn2gen® viditelnosti.

VIDITELNOST BAREV

Na ploge dopravn2ho hSigtn |lze uk8zat, jakg je \
i ve tS2dn, kter8&8 m§8 zatemnBhDn?2.

PomTcky:

Kousky | 8tek cca 20 x 20 c¢cm, rTznD barevn®: | e
modr 8. Jednotljs®ukomehklyehgtkyslic2 na zadn?z str

ze strany pozorovatele.

Pr&8§del n2 gnTr a.

Kol 2| ky na pr8dl o.

Il nstruktor m& pSipravenou pr&del n? gnTrwas pSip

nejvzdg§lenhDj g2 | &8st hSigtn.
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G8ci saev 2p otsatk , aby kousky |1 8tek byly od nich <co
nej hTSe viditelng a kter§8 je vidhRDt nejl ®pe na de

Barvu | 8tek Seknou nahl as. Po wukon] en? uk 8zky
vysvDiDtl] 2 na er aktakckj®e uk®zes viditelnost? | 8t ek
nezbytnost? zdTraznit, ge i takovs8 malil kost, ]

|l ovDka ochrg&nit pSed sr8gkou s motorovIim nebo n
Doporul en?2:

Pokud je hSigth vybaveno televizn2m pSij2mal em/
BESIP: http://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/.

Apli kace vysvDtl 2 a dopln2 znal osti dnNt2 o n§zor

AKTIVITA
PSechod pro chodce za sn2gen® viditelnosti

Rizika pSech8zen? silnice na pSechodu pro chodce
ridil nemus? ieiBodw®a oblddditen?2 a chodec zani k8 na
nezbytnost2 m2t na -okfélkan2 pé&bk&xnzbpdab&kba ref
Refl exn2 dopl Rky, nap$S. reflexn2 p8sky, tzv. Apt
| §stindHWy,a:page. Jejich pSipevnhDn2 na spodn? | §
nejlepdg?2 ochranu chodce. To proto, ge seropSi ch
Sidile dobSe rozkhgpidee,L n®tjeakosebjpekhtybuj e.

Za sn2gen®tividet &6past Sed2 na to, aby vTbec z v
hodnhD nebezpekwB &EI thwasae® ml hy nebo snhNgen?2 (d
nebezpeln§8 situace pro Sidile, ale i <chodce v
vel ern2mc$hc hholdy dnDt i ve vDku 9 || et (g8k 3. t S2 ¢
doprovodu dosphRlI ® osoby.

Za sn2gen® viditelnost:i je zapot Seb? vyug2vat

pSij2gdnNj2c2ho vozidla. Pak plat 2ni meav sppRiepcolvoad
chodce pokud slyg2m pSij2¢gdnt vozidlo.
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DL 1
KOLO A VYBAVENC CYKLI STY

FEDETKA A JEJICH OCHRANA

Vol n® konce S2d2tek zaslepen®esmzj m®pe omt m®v Thmi
rukojetiinebezpel 2 v8§gn®ho poranhDn2 pSi ngrazu na S$2

Brzda pSedn?2.
Ochrana p8lky bridplprekobneporanhin?
Dtto brzaodliakonec.

Plinn® na sobhD nez§visl® brzdy (pSedn2? a zadn?2).
ODRAZKY A JEJI CH UMESTNNE

PSedn2 ddrdaskadarva, um2stDn2 vpSedu pod S2d2t k)

pSedn?2 sv2tilnou nebo blikal kou.
Zadn?2 odlrazkean8 barva, mTge bTlt kombi novan§8 se
odrazovim madtoebrniT&lhe nvloabst nost 2. Je mogno poug?2t

ODRAZKY NA PEDCLECH

Pr ol na ped8lech? Je viddDt nohy, kter® se pohybi
se rozlig? cyklista od dalg2ch % astn2kfi provo:
dTl egi t® pro ostatn? %Y astn2ky provozu, vpRdDt, k
ipSedv2dat chovgn2.

Odrazky v paprsc2ch kol (orangovg8 barva, dva ku
snadno se identifiRidjastay KITi pradveocudal g2 ch

PROL JE DOBRE£ MCECT | NEPOVI NNE VYBAVENC KOLA?

OSVNnTLENCE KOLA ZA TMY, ZA SNCGENE VIDITELNOS

Ni kdy nev2g, jestli nezTstaneg st8t nhDkde na silnici
miha.

Cyklista je povinen za sn2gen® viditelnost:i m2 t za
svRDtlem sv2t2c2m dopSedu a zadn? sv2tilnu se svDtle
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| erven® blair vwozolveka dostatel nimTg sguVista opszatlemda,t
svPDtlomet sv2tilnu b2l ® barvy s pSerugovanim svnDtlem.

Bezpelnost cyklisty
PASI VNC BEZPELNOST CYKLI STY

Pokud se cyklista nechce-nem8 moc pSi p&du o0dS2t nebo v§gnn
pSipravit.

Do 18 let je povinnost nosit pSilbu ap$i zje2 zzdStk oma Kol €316 1F
oprovozu nha pozemn2ch komuni kac?2ch.

7

Jak se spr8vn® nos? pSilba.

M§l o se zdJrazRuje bezppolSin® agpa¢nDi/pramaaahivaviDko
atd. Kdy § se cykI2i,sthae | prde dikuls®®ma prelvaawdD.drRezorn na Ypr
pod bradou. Nes mz2 2IbITeh!ivlo,Inée)I.e tak® nesm

Chyby pSi nasazovsg§n2?2 si pSilby:

pS21lig vzadu
pS21lig vpSedu
vol ng8 hel ma

mal 8 hel ma

o 3o Do o Do

vel k8 hel ma

DTl egi t® upozornDn?2:

Pokud cyklista spadneahel mou naraz?2 do | ehokoliv, doporul u
MTge blt praskl &8 a prasklinu nen2 vidhRDt. Nebude
Lebka | lovhka je sice pevn§, apbjem k QdBleh€o( Pepdrgl 0] &«

iskl o, n8dedb8nuz puopred en® cukrovz, atd. KSehkT znamens§
NRco nav?2c:

PSilba nen2 Veadi ekt @giliwotavaer mBne a tak je zapot
pSilba ti ug nen2? mal §.

D§vej pozor na |istotu vnitSn2 | 8sti pSilby. DE§
| i st8 a nepogkozens§.
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Jak zvligit svoji viditelnost pro ostatn?2 %| astn?

REFLEXNOREISCENLNE DOPL®eKY NA OBLELENCEC

Rozd2|l mezi materi 81l y:
Fluorenstcemdtevién2 viditelnost.:i za denn2ho svDt
sv2tiv® ¢glut®, orangov® nebo svhDtle zelen® barvy

Refl exn2-ondat8ejr2i &SlvNDtl o za tmy a za sn2gen® vidite

OBUTZEC

PSi j2zdnRD na kole jederzopzhynt®n®@bmat2 , nmapShouwobSe
tenisky.

Zcela nevhodn® jsou ¢gabky, sand8ly apod. Hr oz 2
j2zdn2zho kol a.

OBLELENGS

Vhodn® obl el en? na kolo je z8rukou zm2rnhNn? n
doporuluje triko s dlouhTm ruk§g8vem. Nen2 zapot Se

Vhodn® jsou tak® chr&nile na lokty a kolena pSed
v ter ®nu.

BRhLE NA T KEICKFUNKCE.

Brile na kolo sloug? jakdoockaanpr@cht,, o$®hRAwm2 2
RUKAVICE

Rukavice chr&n2 a pom§8haj?2 pSi S2zen2, resp. br:
isn2gen?2 mognosti odSen? idluacne .n eCknheozuugo?u ppooc epn§?| Kré

BLATNCKY

OchraRuj?2 jetdgenNpSed zn
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ZVONEK

Sloug?2 jako vistraha dalg2m % astn2kTm nebo Kk
poug2vat.

KRYT FTETNhZU

Chr8&8n2 nohavice kal hot pSed zachycen2m do SetRDzu

VhBAVA NAVCC:

L®k 8§rnilka, zvl8gS se doporuluje jako vibava pro
Ls8hev haylpliitgt® odbornhD S2kaj2 bidon.
AKTI VNE BEZPELNOST CYKLI STY

Dobr® zvlI 88dnut?2 techniky j2zdy na kol e, vietnD
bezpel n® j2bdydg, Y“hana®bD nez8visl® brzdy.

NnCO NAVEC
Jak na kole brzdit?

Kdy poug2v8&me zadn\Wej hemiSe &mpTs bl ,zdjuak zvlI §dnout po

natr ®nhovat si to na bezpeln®m m2sthD a to tak, ge bud
brzdn® s2ly budedg d§vat do pSedn? brzdy. Tr ®n u j pruc
zastaven2, ag na hranici, kdy se zalne zdvihat zadn?

Zabr zdnDn? zadn? brzdou trvs dwnak rigrtz dob®@l ea tnak] jsea ma
spolehnout se jen na brzdhRn2 zadn? ibpSalo@t, n wtv2l §3dls ps
StejnhD tak je nebezpel? p8&du pSes S2d2tka v okamgi |l
asvysokTm tl ademunpS8hbkuzd Vge | ze se PiSaulbirtzdmntzr @rei ndkTu
aby jezdec obD ruce zapSel o S2d2tka. Spr&vn§ techni
sedle co nejv2ce dozadu prot o, a udrdye,] aPNjgugt Pouwgg?
pSedn2, zadn?2 nebo obR brzdy.

Naulsiee brzdit je nezhzydtynozset 2z a|Cvtlk8ud agSib n2zklTch rychl

citem brzd2g ag do zastaven?2, pak povol2g brzdu a za:¢
ale umnt j et Co nejpomal eji a nejplynuleji. Poug2vat o]
brzd2me, ale ne na plnl vikon.

Rovnov8ha

PSi tr®ninku techniky j2zdy na kole je dTIl e@iot® osvo
j2zdu nal «wmD@cd k odr 8gedla a dalg2ch) je rovnov8ha.

mi mo provoz napS. na | §Se nakreslen® na zemi, tSeba
udr get se ve vymezen®m prostoru. Poadr, poeid jsebdd Sa
pohybu o] 2 sv§d?2 -jpeotkutdam,e keaom kw8imd 2nm z e m. Pokud se d-
inerovnost.i v ter®nu a mohu se jim | ®pe vyhnout. Pok
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vhodn® si d&t sedl o amb?yic,h meg npochtl SedboutjTik atta kn,ozea ma z e m

zal §8tku se odr§get. Ag udrg2m rovnovs8hu pSi j2zdn, m
gl apg&§n2 m. PS2padnhD pog§dat o podrgen2? sedla pro udrg
| ®@puedr guj e pSi rychlejg?2 j2zdn. PSi velmi pomal® |2z
zkugenl jezdec.

Dal g2 n&rolnl man®vr jépStzdB¥8&hdl anpmdnduormkBBonN s mr
je to pSedevg?2m protonagé&|l pe S8deoveR papgoeSebho kam
ozmRnN smhRru se sice d&vs§ jen pSi zapol et ? man®vru
zal2naj2c?2m cyklistTm | in2 probl®&m udr get se bez zako

JAK SE ULIT JEZDI T JHBEN N FEDNOWK CRWHRO

NScvik pro AdS§t znaitejn?2 joi gstmdtna pIMNrIFizen2 jen |

Na rovince zkoudg2m postupniD pougt Dt l evou ruku z S:
auvoln2m jej2 stisk na S$2d2tksgch. Nejprve zkoug?m | e
kola, zkoug2m tot®§g pravou rukou.

Pokud ug zvlI §d&m pustit S2d2tka jednou rukou, zkoug?r
pougtinNn?2 Sdostaku &g mpenentu, ¢Je zvl 8§dnu jet bez drger
prTpravnl cvik pro man®vr, kdy budu pot Sebovat d§t z

se naulit jen s jednou rukou zat§|lety. KolzapwdriSgd?2s pir
odpor kola a rukou nat8let S2d2tka dle potSeby. Tak®
(dost Sedivg§ s2la). Jen tak jsme schopni zatol|lit a bez

zase narovnat.

ZkougZate8]| ku vlIievo i vpravo s veden?m kola pdauwze jedr
zat 8§l ky s S2zen2m jednou rukou pSid&me znamen2 o zmr
vDnovat vysokou pozornost, neboS jye st oo kzo8 k?lma d nPo kkuodm uci
nezvl 8dne tuto | 8st, nemTge do provozu.

Znamen2 o zmRnN smNDru j2zdy se d&8vs§ napS$2menou rukou
vidNDt co nejvNhDtg?2 plocha ruky. Palec m2S2 vzhTru. Pl o

Znamen? pendp®8d zal §tkem man®vru odbol ovgn2.

JAK ZASTAVIT A STCT

Zastaven2 a st&n2 je hodnh podobnlT viraz a i
ZASTAVIT

Zastavit kolo (vozidlo) je situace nap$zdecna sem:

nakol e nemTge s8m wurlit, kdy a kde zastav?. Neb
jezdec na kol et mu®2sizaseaybir §, kde zastav?. Je
pokralovat v j2zdRhR. V tRDchto situac?2mvozriejen zapot ¢
pSed sebou ale i vedle sebe a opatrnhDizel 8§t Bdnc
ngkladn2 nemTge zastavit na Am2stRA. Vgdy je z:
vozi del Zza h8mi
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STCT

Je situace, kdy jezdewhDd@& jzhaden2nap@mNDkNchodn?k
a uvede kol o do klidu, tj . nepoj ede. Pak kol o
/ kamar 8dkou apod. nebo si na vilethR chv?2l| odpol

NnCO NAVEC

Jak se rozhodnout p$ koupi kola?

HORSKE ( MTB) ,

Vhodn® do ter ®nu, zej m®@na prostSed?, kde nejsou zpev
al e konstrukc? a typem pl 8gST pro ni nen?2 ur | eno. VvV
jezdit mimo cesty. Je viraznhD tNR§gg2 neg silnilnz,.
KROSOV £

Krosov® kolo je vhodn® do | ehl|l2ho ter ®nu, na silnici
vRDtginu | asu jezdit po poln2ch a | esn2ch cest8g8ch |

pro cykloturistiku.
TREKI NGOVE KOLO

NejvhodeDjn@2 sil ni ci a zpevnDnou cestu. Nen2 vhodn® |j
sloug?2 jako dopravn2? prostSedek. Lze je pomoc2? dopl R
krosov®ho.

SILNILNE KOLO

Rychl ®, | ehk®, vhodn® pouze pro kvalitn?2 zpevnDn® ce:
j2zdu na silnic2ch a na uzavSenlTch okruz2ch. V ter®nu
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DL 2

VYMEZENE ZCKLADNECH POJMS3
KOLO JE NEMOVORDRDWEpohonem je | idsk§8 s21la. Dnes

elektromotoru pro pohon kola.

Fl Dljle %] astn?2k provozu na pozZiecNnbMOTORGMWE@ ni kac?2
NEMOTOROVE VOZIMDLOSi dile nemotorovich vozidel pl
mot orovlich vozidel

Nemot orov® AvozidlofA je naps§. cyklistaS2dzezd®zr
tagenl konRhm/ koRmi , kr§vou a dalg2zmi zvz2Saty.

Chodecj e Y astn?2k provozu na pozemn2ch komuni kac?
jedenas §Rk§ch, tlal?2 kol 8rek, ijnapeSs.nd nlkadlnel.kovTi ch

CO Z NAMeHROZIT

Chovat se tak, aby ostatnzm % ashadp8T nedpgi bl
dopravn?2 nehodhR. TSeba vjet na silnici bez $8&d
vozidlo anebo i pSed kol o, chodce. Nebo jet po
zmDnit smbDr j2zdy, nebo zastavit.

CO ZNAMEeMBZIT

NepSek§get ostatn2mimbapStnzBImaprobvezm2sthD, kde
ale tSeba i u okraje chodn2ku v m2sth, kde je zV¥

Kagdl Si diZDRAVOTNMI ZP&30BhRN

NebTt %%plnnD zdravl znamen§ url|lit§8 omezen?2:
Nejezdit se s8drou na ruce, poranbDnou rukou nebc
ale tak® v dob0, kdy jsem nemocnl/nemocn§. Nem’

mTge se mi pSihodit jegth dal g2 Yraz.
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PRO GCKY 4. -8OMEEKBJ MOST
ZCKAZ POGE VECNEKOHOLU OSOBEM MLADGECH 18 LET

sice nen2 legislativnhD podlogen, ale je zak8zanl
| 65/ 2017 Sb., o ochranhD zdrav2 pSed gkodlivimi ¥

Z8kaz S2zendkomlop! at 31 viempro cyklisty.

V Lesk® republice plat? nulovg8 tol drpamc e ualoluachko
Sidile je vhodn® sts§le pSipom2nat. DRNti mohou t a

TECHNI CKC ZP3SOBI LOST
Technicky nezpTsobil ® vozidlo i nemotorov® vozid
Co znaM&ECHNI CKY NEZ®SSOBI LE
Kol o je ve gpatn®m technick®m stavu.
Kdy je kolo ve gpat?zn®&m technick®m stavu
napS. kolo nem§ patSi|ln® vybaven?,
m&pogkozeng S$2d2tka,
nebrzd?2,
chyb?2 wvidlice v kole atd.

Pokud na kole spadnu a nejde mi dobSe ovlI §dg&gn2 S

Ag po kontrole v servisu a pS2padn® opravh je ko
Technickl stav kontroluj?2 policist®, zvlI&gth na
Kol o ve g¢gpatn®m technick®m stavu je nebezpel 2 m

Y] ast ookuf npj de dobSe ovl §dat

VASTRAGNE SVNnTELNE ZNAMENE
Je kr8§tk® pSerugovan® rozsv2cen? d§l kov®ho svDnDtl

sviDt ealmenZn d§v§ Sidil mot orov®ho vozidl a.

CYKLI STU MSGE I DIL MOTOROVEHO VOZI DLA UPOZORNI "
KOL E, NA NEBEZPELE APOD.
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VASTRAGNE SVNnTELNE ZNAMENEC

Je kr§8§tk® pSerugovan® rozsv2cen?2 d§l kov®ho svDiDtl

svPDtel. Znamen2? d&gvs§ Sidil mot orov®ho vozidla.

CYKLI STU MS GE rl DI L MOTOROVEHO VOZIDLA UP (
ZCVADU NA KOLE, NA NEBEZPELC APOD.

KAM NESME CYKLIBTA VJEGDN
DOPRAVNC ZNALKY OMEZUJECE JCzZDU CYKLI STY:

M2sta jsou oznalena dopravn?2mi znal kami

Z8kaz vjezdw8 2zdn2ch kol

Znal ka zakazuje vjezd cyklistTm a j2zdu na j2zd

povoleno.

Z8kaz vjezdu vozigetkB12] enT ch

Znal ka zakazuje vjezd vozidl Tm vyznalenlTch druhT

Z.

pro motokKow&cveiiladliael prdamotorovyg vozid

D8l nice | Z 1la Konec d8l nice | Z 16b
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RI ZI KA JCZDY NA POZEMNC KOMUNI KACI

Cyklista-nechr §nnNnl Y%l astn2k provozu na pozemn2ct
Prol je cyklista nechr8&8nhDnim % astn2kem provozu
A Nem& karos®rii, ani ¢g8dnl ochrannlT r&8m kol em

A Na tNDle m§ odhhra¥ynNrykljienickou pSilbou.

A Pohybuje se vDtginou v provozu mezi mot orovlir
Kagd8 situace je pro cyklistu n8roln8 na pozor
% astn2kynmp&vozhodci, zvlI 8§8gS mal ® dNRti a starg?

Cykl i st azmfuts2a dodregdhwat pravidla silniln2ho prova
provozu na pozemn2ch komunikac2ch, ale z8&8roveR &

Bez jejich znalosti nesm2 vyjet na silnici!
Mus2 dokonale ovl 8dat kKdlumctehvugech dopravn2ch s
Mus?2 umBDt :

spr8vnn brzdit,

ovl 8dat man®vr odbol| en?,

ovl §dat kolo pSi j2zdn do zat§l| ky,
zvl 8dat j2zdu z kopce s pSibrzdhRn2m,

o o Io Do Do

ale tak® umhDt Vvyj et do kopce, a pokud to cy
sesednout a kolo v®st.

NEBEZPELNE SI TUACE, SE KTERARMI SE MSNBE CYKLI

Rizika

Fidi|l mTge cyklistu pSehl ®dnout.

Cyklista n&8hle vybol2 ze smDruvjpudy hkamél izacee
Nebezpeln8 situace | e:

Cyklista a n&8kladiitl akov8lol eaniVHeemSi pSedj2gd
kola, zvlI 84dgthnD pokud vozidlo jede vysokou rychl os

zpTsobenou projet?2m vozidl a.

Fidil wvozidla nemus?2 yckylkilsitsat uo cvtindetv, tpzovk u ds |seep ®&m
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Cyklist® d2zky tomu, ge je kolo snadno pSehl ®dnu
vozidla svoj2 vigkdeu DAz g csloan 20th rooygkelniistvu provozu
PROTO:

Pro j2zd® ygb¥hatdntrasu, kter8 vede mimo silnice
trochu zajede. Je to bezpelnhDjg?2 a navz2c cyklis
vozidel.

Odbol ovg§n2z vlevo

Odbolen2 vievo je n&rolnl man®RS$i iodlol eznkiu gwelnedvh
vel mi | asto k HSipdiavnvoniethloaNj edouc2ho za odbol t
cyklistu a naraz?2 do odboluj2c2ho cyklisty. Je t

Proto je nezbytn® jettonaSkphaehD| dEeanDy| asta v
znamen?2 o odbol enz.

Sledovat provoz za sebou kolem a kolem sebe.
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DEL 3
POVI NNOSTI -@YKIDITY E
Cyklistickg8 pSilba

Povinnost jet na kole jen' s pSil bou je d8&no z8&konem |. 361/

pozemn2ch komuni kac?2ch.

Do 18 |l et je to d8no z8konem jako povinnost cykl
Pr ol nosit vliastn?2 cyklistickou pSilbu a ne §g8&dn
Nen2 pSilba jako pSilbaé | kHdygnugathny, pfiSebe

stejn® anbBbkywltaRstimposti bezpelnostn2 pSilby pro c
Ochrana spodiny | ebeln2 a ochrana | eln2z dutiny.
pl n2z svoji funkci

vnhNj g2 | &8st pSilby chkigm2 pddlawae nprSe dz pniescohbaenni Tcm
pSek8gky.

VnitSn2 | §st je urlena k tlumen2 n8razu hlavy p

pratelng§g.

Nezbytnostz2z | e, aby pSilba byla sprg&vn® velikos:
hl av D ddofblSaefi .s e

PSi vibRru pSilby je dobr® se poradit s odborn2ik
s vibhDrem, ale tak® uk8zat, jak pSilbu sprg&vnhn

a chr8nila hlavu.

SAMI NA SILNICI

Na silnici sé . pBGILld 2D9KO IBD . | O provozu na pozen
jezdit samostatnihD od 10 | et. Je povinnost?2 a mr
nebo stezku pro chodce a cyklisty, t am, kde j e

motorovou doprS8awvwladiedl z vozidel
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ME STA, KDE SE MSGE POHYBOVAT CYKLISTA MLADGE 10
OSOBY STARGEé 15 LET:

Cyklista mladg2 10 |l et se mTge pohykmowatodme ik udo
ale mus2 d8vat pozor na chodce. Jezdit mTge jen

Cyklista mladg?2 10 |l et se mTge pohybovat po cel @

Obytn8 z-na |12Z 5a Konec obytn® z-ny 1|2Z
Ale i zde mus?2 blt cyklista obezSetnl. Vozidla
nebezpel?2 sr8§8gky s motorovim vozidlem, pokud se

Cyklista mladg?2 10 |l et mTge jezdit tak® na STEZC

VO

Stezka pro cyklisty C 8a Konec stezky pro cyklisty C 8b

a na STEZCE PRO CYKLISTY A CHODCE.

Stezka pro cyklisty a choddemescspsesteltkh§ Oroacyklisty a
C9%

Stejn8 pravidla plat?2 pro SPOLELNOU STEZKU PRO
Jen s t2m rozdz2Il em, ge kagd8 skupina wugivatel T

ug2vat .
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&

Stezka pro chodce a cyklikoyedDseazkg¢ pOo cyklisty a

10b
CYKLISTICKA
Z0NA
Z-na pro cyklisty 1 Z 9a Konec cyklistick® z-n
Znal ka oznaluje oblast, kde kromh obecnlTch pravi
pl at?2 zvl 8§gtn?2 pravidla pro provoz v cyklistick
samostatnhD i ten, komu nen?2 jegthD 10 | et.
Ve spodn?2 | §sti znaslekmy nedouwdodadmI m§symbol em jin
kola, kterTm je vjezd do Z-ny pro cyklisty povol

DO PROVOZU NESME& CYKLISTA SCM, JEN V DOPROVODU C

Pokud stezka pro cyklisty (chodce a olgldkidst y) ki

nem8 doprovod osoby nad 15 [ et. Po silnici s8m n
Kol o se vede t ak, ge chodec jde po prav® krajni
k vozovce a chodec jde bl2ge ke krajnici

NA KOLE SME JET POUZEPREDNA OSOBA

Nakole mTge jet jen jeden cyklista, pokud nen?2 kol
dvojglap). Je to nejen kvTli pohodl 2 cyklisty,

obou jezdcT: druhl jezdec si nem§ kdbaynapiS2t nolt
dr get se cyklisty, kterT S2dz2, nen? vibec do

apSinejmeng2m odSeni nami

Jet na AgtanglifA je tak® nevhodn®. TRgigtn kol
zaruluje pohodl n® a bezpé&lmm®eoyle§adnz g8hoenzal gaéln
se gpatnh S2dz2, nebr zd? dostatelnhD a mDn2z j2zdr
osobn2ho vozidla by se nalogilo 10 metr 8kT ceme

stavhDn® na takovou z8tDNDg.
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PfF EVCGENE DnT¢

Pro pSevg§8gen2 mladg2ch dnRDt2 plat2 tak® z&kon |
komuni kac?2ch:

Pokud je dztDti m®nhN neg 7 rokT, mus?2 jet ve z°
nohy o opRrky. Jinak mus?2 jet na vliastn2m kol e.

Osoba, kpée€§d2fNDmus?2 m2t v2ce neg 15 let.
PSevg§8§gen2 dRt2 je n§roln®. V&ha d2tDte zm
kole, mus2 umhRDt kolo se z8tNg2 ovl §dagi disl
nebo mTge blt pSipedeBB®koavpSedu kjpéapro
chovgn2z mal ®ho d2tDte, jako spolujezdce, |

ZAKCZANC -BEZDARGENGE

V. prTbDhu j2zdy na Kkole nen? dovoleno JEZDI T
pokral oval o po jniosstt@u vd odbru§ zsee tjrzvzadly , ale je to n
ge ztrat2te mognost kolo ovlI8dat, kdyby nastal a

NOHY NA GLAPADLECH
Z8kon zakazuje j2zdu bez drgen2 S$2d2tek, stejnh

NA GLAPADLECH.

DTvod je stejnl: Pokud by doglo ke krizov® sit:i
Nohy by nestalil rychle vr8tit na g¢glapadla a kol
v pS2kopu avotdBemnleameim pS2padh.

ZCKAZEDENE PSA je zcela jasnT. Nej en, ge to ve
zv2Sete, ale nebezpel?2 z pohledu Sidile je, ge |
se nhNDjak®ho podnhDtu) a strhne sebou i cylklistu
cyklistovi.
ZCKAZ VEDENE PSA PLATE I PRO CYKLOSTEZKU A S
A CHODCE.

ZCKAZ TAGENE RULNEHO V@zdKWiXdhbdbée hAkhapadne za ¢
voz2k bez Sg§driPhdop8ilpgwuakPnay|l el en® kol o.
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Vlielen2 kola beengSipevnhDn2 zna
GE JEZDEC NA KOLE SE DRGE JEN JEDNOU RUKOU,

NEMS GE DCVAT ZNAMENE O iZMinkNin ®@¢MnREAmMNDstnanou Y,
adrgen2zm voz2ku, mu s 2 st 8l e hTédat j dg&m2 vij el
nebezpel n® nejen pro cyklistmzkyal gr qowwz w.g eXthenjyn I
pro vddeg2ho kola, drgen2 tNDgk® n8kupn?2 tagky v
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DCL 4
POVI NNOSTI IIlf I DI L E

Povinnost zastavit pSed pSechodem pro chodce

Cyklista je Sidil a jako Sidili z8§kkoonmuln.i ka&k®/chQq
pSikazuje respektovat vge, co plat?2 pro Sidile n
PS2 kl ad: Na okraji chodn2ku stoj2 chodec a hodl &8 zSe
navsgzat ol nz2 kdrctyskKti ss o6i diCly&mi st p2 idhjr zWdi2d?2 aa pooma
situace vygaduje, mus?2 i zastavit.

Pokud cyklista vid2 pSed pSechodem pro chodce s
je povinen zastavit a nechat jef pSej 2t pSes pSechod. Stejnou po
pSilehldach prRuwaleéh zastavit a nechat chodce pSej
znamen§ bilt vel mi pozornl a sledovat, zda Sidi
zastavuj 2/ stoj 2.

POZOR ALE NA OBRCCENYKLISSA VIROA CHODCE:

PSed pSechohedceprmus?2 cyklista z kola sesednout
nesm2 na nfDm jet. Rerxhke¥§g2asepakovemaseba zase v
mTge vstoupit ag v okamgi ku, kdy vid2, ge vozid
silnici.

Po celou dobu pSech8zen?2 sleduje dRn2 kolem sebe

ANI CYKLI STA NEMC PiEDNOST PFED VOZIDLPROA TO
CHODCE.

PSechod pro chodce V 7a
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PSejezd pro cyklisty pSimknutlT k pSechodu pro chodce

Pokud | ej hodl 8 cyklista ug2t, mus?2 pol kat, ag
pSeko#d§, sjiegnlT provoz, je |lepg2 sesednout z kol a

CYKLI STA NEMC PFEDNOST PFED VOZIDLY A TO ANI NA

V PF ¢ P ADJYKLISGAEVEDE KOLO, JECHODECAPOKUD VSTNAUPRF ECHOD
PRO CHODCE, MC PF EDNOST.

PO CELOU DOBU PP EJCEGDNnNC SILNICE SLEDUJE DnN¢ KAQ

DCT PFEDNOST V Jé&ézZDn

Dst pSednost v j2zdNRA znamen§ umognit SidilTm p

silnice, umognit projet vozidl Tm s pr8&vem pSednc
Y%al astn2ci provozu.

JiniTm slovem se d§8 tak® S2ct, ¢ge je to Avihodah
Pro Sidile znamen§ povinnost nezah8jit|loeadu ne
jestlige by Sidil, kterT m§ pSednost v j2zdn,

Ovgem je zapotSeb2 dg§t Sidi| Tmtrzajevade Fesoanud
nepokral ujiidéwgm2p&®dnost vozidl ITm au,vglktmeSZ ama
pSednost v j2zdnh.

CHOVCM SE ZFETELNN PRO OSTATNE.
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Hl avn? koimnuynzinkaalceena dopravn? znal kou:

Hl avn2 pozemn2P2komuni kace Konec hlavn? pozemn?2 kon
P3

Vozidla, kter§ jedoupPedmdsatvn® p#rdhDcip,Sedajvozi
zvedl ej g2 pozemn2 komuni kace.

KSi govatka s vedlejgPl pozemn2 komuni kac?
Fidiclyklista pSij2gdnj2c2 na kSigovatku po vedl e
znal kou ADej pSedndsStTy, jdepgnNbBedepbst v j2zdn!A
vgem vozidl Tm, jak motorovim, tak i nemotorovim
po hl avn?2 pozemn?2 komuni kaci nebo organi zovant
hnanlTch zv2Sat ee2czdvmSpoyhpb&veh§&§pozemn2 komunik
d8n dodatkov® tabul ce

Dej pSedneR4 v j2zdDn

Fidiclyklista mus2?2 d§t pSednost v j2zdhR vgem vozi
nebo jezdcTm na zv2Satech pSij2gdnj2c2m po hlav
skupinh chodcT nebo prTvodcTm hnanl ch? zpv?zSeamn 2s e
komuni kaci a tramvaj?2m.

SOUVI SEJECC DOPRAVNC ZNALKY

StTj, dej pSe@nost v j2zdn

Zde se musyklISiigiid zastavit v kSigovatce na takov
do kSi goviad k| i(sStiadirhus 2 i kaosntaa vti atk owoBm dm2ost N, odk
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kSi govatky ng8legitl rozhled). Pokralovat v j2zd
umogn?2.

Mus2? d&§t pSednost v j2zdhRD vgem vozidlTm, |jak mo
na zv2Satech pSij 2egmhl?j 2kco?mu np & atcli a vaire2b op cozr gani zov
nebo prTvodcTm hnanifch zv2Sat se zv2Saty pSichts
tramvaj2m.

PS2|1ng§ | 8ra souvisV@ s n&pisem STOP

F i di Lyklista je povinen zastavit vozidlo - kol o pSed pS2lnou | 8§rou ¢
povinnost zastavit vozidlom§ kagdT Si di |
Fidiclyklista mus2 d&§t pSednost v j2zdRD vgem vozi

nebo jezdcTm na jz2ve22Smatpea hhlp®irn2 gpdzemn2 komuni ke
skupinh chodcT nebo prTvodcTm hnanlTch zv2Sat se

komuni kaci a tramvaj?2m.

PS2|ng | 8ra souvisl§ se symMbBolem ADej pSednost v j2zd
Fididyklista mus?2 izkaosltoavv tk Siogdwldtoce na takovou
dobrT vihled do kSigovatky. Pokralovat v j2zdh
umogn2. Mus?2 d&t pSednost v j2zdhD vgeimmvomebadl Tm

jezdcTm na zv2Satech pSij2¢gdnj2c2m po hlavn?2 poz
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chodcT nebo prTvodcTm hnanlch zv2Sat ozsemn2v? Sa

komuni kaci a tramvaj2m.

KDO MC PFEDNOST V JézZDn
PSednost se S2nda&| kdeonpir.av n?2 mi
Zprava se pSednost dgvs, pokud silnice nen2 rozl

hlavnz a vedlejg2 pozemn2 komuni kaci

PSi vyhTbg&n2 m§ pSednost vgdy ten, kdo NEMC pSek
Segena dopravn2mi znalkami, nebo svRDtelnTmi sign
pr8§ce na silnici apod.

DOPRAVNE ZNALKY UPRAVUJCECCE PP EDNOST

PSednost upkochi yp8ededbst m§& smhDr ¢gipky v LERNE BA

PSednost protijedouc2ch vozidel P 7
Protoge se tyto dvhD znalky znalnBhD pletou, je vhodn®
si viznam a chovsg&§n2 u tRchto zhale&ngalathkhanowad .b Nayps

|l erng8 a ta plat?2 pro mne.

PSednost pSed prdpiSeeddhosc?2 m§ wondirdlgy pky v BELE E

PSednost pSed protijedouc2mi vozidly P 8

Mnemotechnick8 pomTcka k t®to znal cpekudplreor vienne§ ,pjleatRz 8ok
mTgu jet.

POVI NNOST DCT PFfEDNOST VOZIDLSEM S PRCVEM PfE

PSednost se vgdy d&8vs§ vozidl Tm vybavenim zvl §gtn

maj §ky). Jsou to napS2klad vozidla:
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