Tisice lidi zactuji s alkoholem
V Cesku opét zavladne “Suchej Gnor”

Praha, 16. ledna 2020
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V Unoru probéhne osmy roénik tradi¢ni akce, kterd pomaha zapojenym Géastnikum provérit jejich
vztah k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského rocniku se podle prizkumu zGéastnilo 6 %
dospélé populace.

Suchej Gnor porada iniciativa Liga otevienych muzl (LOM). Odborné partnerstvi akci poskytuje Narodni
stav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1. Lékafské Fakulty Univerzity Karlovy a Vieobecné
fakultni nemocnice (KAD), Narodni linka pro odvykani (NLO) a BESIP. Generalnim partnerem pro rocnik
2020 se opét stala Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR).

Pro letosni rocnik navic podepsali zastupci LOMu memorandum o spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi CR a Ufadem vlady CR. Spoleéné chystaji tematicky vyzkum a navazujici tiskovou
konferenci 30. ledna. Na socialnich sitich kampan spojuje hashtag #nejsemnaplech.

Suchej Unor vsude, kam se podivas!

“Pravidla jsou jednoduchd. Cely dnor ani kapku alkoholu. Ucastnici “Suchdce” se mohou registrovat k vyzvé
na strdnkdch www.suchejunor.cz, poridit si “29denni SUrvival kit - origindlni balicek pro preziti” a svou
registraci podporit kampar a dalsi dobrocinné projekty. Opét mdme pripravenou facebookovou skupinu pro
susice a také pdr novinek. Napriklad mapu kavdren a restauraci, kde je dobre i na suchu, " aka k Gcasti
Magr. Josef Petr, reditel LOMu.

Kampan letos podpofi fada dalsich partnerd, kterym nejsou alkoholové vypary nad Ceskem lhostejné.
“Balicky preziti” rozveze susicim Zasilkovna, o ¢ast obsahu se postard BESIP a svym zaméstnancim
nabidne moznost vyzkouset si Suchej Unor rada velkych firem. Mezi nimi napfiklad T-Mobile, uLékare.cz
nebo Economia. Zapoji se i pfes 70 znamych osobnosti. Letosni novinkou jsou i osvétové besedy na
Skolach se zpévakem kapely Nebe Petrem Harazinem, ktery si po lofiském tnoru prosel protialkoholnim
écenim.

V roce 2019 se podle reprezentativniho prizkumu, ktery realizovala agentura Nielsen Admosphere,
zvedlo povédomi o kampani na 47 % napfi¢ ¢eskou populaci. U¢ast v roce 2019 deklarovalo 6 %
dospélych Cech, tj. kolem 500 tis. lidi.


http://www.suchejunor.cz/

V kterém roce jste drzel(a) nebo drzite Suchej unor?
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Kazdy sedmy dospély pije pres caru
CR se dlouhodobé drzi v prvni pétce zemi s nejvyssi spotiebou ¢istého lihu na hlavu.
Za hranici rizikového piti se u nas pohybuje pres 1 000 000 lidi.

“Posledni srovndvaci studie Svetové zdravotnické organizace (2018) nds ve spotrebé alkoholu na hlavu
zaradila na treti misto na svété. Primérny Cech podle této studie vypije 14,4 litrg cistého lihu za rok. Pomér
ve spotrebé mezi muzi a Zenami zistavad zhruba 4:1, to je 23,2 litrd u muza a 6,1 litrd u Zen. Spolecenské

ndklady nadmérného piti se u nds odhaduji na vice nez 59 miliard K¢ rocné,” komentuje situaci v CR PhDr.
Ladislav Csémy z NUDZ.

Na alarmujici skute¢nost, ze vice nez milion Cechd balancuje za hranou rizikového piti, upozoruje i
Prof. Michal Miovsky z KAD: “V podstaté kazdy sedmy dospély clovék, kterého potkdte v tramvaji nebo
na ulici, je zraly na konzultaci s adiktologem.”

"Zavislost neni jediny mozny problém. Mdlo se napriklad vi, Ze nadmérné a pravidelné piti zvysuje také
riziko rakoviny, infarktu nebo psychickych poruch. Lécba téchto onemocnéni je ndsledné extrémné
ndkladnd, a ne vzdy se Zddoucim vysledkem,” popisuje Denisa Kalouskova, ze ZPMV CR, generalniho
partnera letosniho roc¢niku.

Podle udajli BESIPu bylo v roce 2019 evidovano 4627 nehod zavinénych pod vlivem alkoholu, tj. 4,3 % z
celkového poctu. Zranéno nebo usmrceno pfi nich bylo pres 2000 osob. “Celkové vykazuji nehody v
dusledku vlivu alkoholu témer trikrat vyssi zavaznost, nez nehody, kde alkohol neni pritomen,” komentuje
statistiku Tomas Nefold z Ministerstva dopravy CR.

Efekt mésice na suchu

Suchej tnor umoznuje Gcastnikdim dat si na jeden mésic od alkoholu odstup. Diky tomu mohou poznat,
jak moc své piti ovladaji a jak moc alkohol ovlada je. Podle zahrani¢nich vyzkum( po této zkusenosti
zvolni s alkoholem az 60 % lidi. Podobné vysledky ukazala i sonda mezi 300 registrovanymi Gcastniky v
roce 2019. Tri mésice po akci 52 % Ucastnik{ deklarovalo, Ze pije alkohol méné nez pred ni. Dalsich 12 %
si absolutni sucho prodlouzilo nejméné do kvétna.



Mésic bez alkoholu prinasi i celou fadu benefitl. “Efekt abstinence, byt jen krdtkodobé, pochopitelné
zaregistruji zejména lidé, kteri piji alkohol pravidelné a casto. Po mésici se zlepsuji nejen jaterni funkce a
psychicky stav, ale ndpadné se pozitivné promériuje i vnéjsi vzhled,” vysvétluje Ladislav Csémy z NUDZ.
Co prinese Suchej inor jeho Géastnikim?

e Zlepseni fyzické kondice a kila doll

e Vicenergie a ¢asu na konicky

e Cistou hlavu a zlepgeni nalady

e Lepsispanek

e Vétsi uspokojeni z mezilidskych vztahl

e ..atrebaivdécnou penézenku

Kam se obratit, pokud mésic na suchu nezvladnu?

Zakladni podporu lidem, ktefi béhem UGnora zjisti, Ze nedokazi vydrzet “na suchu”, poskytuje Narodni
linka pro odvykani na bezplatném telefonnim c¢isle 800 350 000. Jeji reditel Lukas Kohoutek k tomu
dodava: “Pokud clovék nezvlddne vydrZzet mésic bez alkoholu, mél by konzultovat svou situaci s
odbornikem, nebot se pravdépodobné pohybuje “na”, c¢i dokonce “za” hranici zdvislosti. Linka je ovsem
urcena nejen pro klienty se zdvislosti, ale i pro ty, kteri piji vyssi davky alkoholu, tedy vice nez 1-2
standardni alkoholické ndpoje denné (0,5 [ piva, 2 dcl vina, 4 cl destildtu). | kdyZ tito lidé nemusi byt zavisli,

prudce u nich roste riziko zdravotnich ndsledkd piti.”

Kromé veskerych informaci pro ucastniky akce je na webu www.suchejunor.cz mozné najit také
komplexni on-line test, ktery mize poskytnout zajemcim dalsi pohled na to, jak na tom s pitim
doopravdy jsou, a také kontakty na adiktologické poradny.
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Mgr. Josef Petr, reditel LOM

josef.petr@ilom.cz, 728 563 768

Petr Freimann, manazer kampané

petr@suchejunor.cz, 721 530 199

Vice informaci najdete na www.suchejunor.cz
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