
5. CYKLISTA NA SILNICI

VÝKLAD:
Silnice
�dělicí čára (nebo pás) – plná nebo přerušova-
ná bílá čára uprostřed silnice; plná – nesmíme ji
přejíždět, jen objíždět překážku; přerušovaná –
smíme ji přejíždět při dodržení dalších pravidel

�krajnice – okraj vozovky někdy oddělený 
nepřerušovanou bílou čarou; krajnici můžeme
použít k jízdě na kole; je to bezpečnější zejména
na frekventovanějších úsecích; POZOR! zhod-
notit kvalitu vozovky za krajnicí – nebezpečí 
pádu na nerovném terénu

�jízdní pruhy – širší vozovky; ve městě; rychlej-
ší a pomalejší vozidla – cyklisté v pravém pruhu
vpravo; vymezující směr jízdy – při řazení do od-
bočovacího pruhu dodržet pravidla pro odbočo-
vání (lekce 6)

�vodorovné značky (co to je?) – značky vyzna-
čené barvou přímo na vozovce

�rozdílné podmínky ve městě a mimo něj
(proč?) – hustota provozu, křižovatky, výskyt
chodců a přechodů, rozdílná rychlost projíždějí-
cích vozidel 

Na silnici
�dodržujeme dopravní značky, předpisy a pra-
vidla (jaká?) – sledujeme provoz okolo, jedeme

vpravo, co nejblíže u okraje vozovky, za sebou,
rozestupy nejméně na délku jízdního kola; 
od motorového vozidla před sebou udržujeme vět-
ší vzdálenost (proč?) – nutnost bezpečně zastavit

�vedeme jízdní kolo (kdy?) – porucha, únava,
obava z provozu; (jak?) – jdeme co nejvíce vpra-
vo, zpravidla po krajnici; jdeme ve stejném
směru jako bychom jeli; kolo vedeme po levém 
boku; buďme velmi opatrní

�když nás předjíždí vozidlo – nevybočujeme,
nezrychlujeme, pevně držíme řidítka; počítáme 
s tlakovou vlnou (co to je?) – tlak vzduchu před-
jíždějícího vozidla nás může rozkolísat; stejně tak 
i vozidlo, které předjíždí jiné v protisměru

�výjezd od domu – rozhlížíme se, dáváme
přednost (při výjezdu se rozhlížíme a dáváme
znamení), bezpečnější je kolo vést a nasednout
na silnici (při rozjezdu se ohlédneme, dáme
přednost vozidlům za námi a dáváme znamení)

POZOR!
�nevyjížděj na silnici – při silném provozu a po-
kud můžeš použít stezku pro cyklisty nebo jinou
bezpečnější cestu

�pokud můžeš, odlož cestu po silnici za sníže-
né viditelnosti a za zhoršených povětrnostních
podmínek; nevyjížděj bez reflexních doplňků

vozidlo v jeho směru a proti cyklistovi jede 
vozidlo, které předjíždí jiné ve svém směru – dů-
raz na zvládnutí tlakové vlny (nárazu vzduchu 
stlačeného předjíždějícím vozem)

�2. Průzkum – na vycházce do okolí školy zjis-
tit existenci vodorovného dopravního značení
(dělicí čára, jízdní pruhy, krajnice)

POMŮCKY:
�učitel: karty s klíčovými slovy lekce (vybrat podle výkladu nebo tabule), arch či lépe pruh papíru

�žáci: potřeby pro kreslení a malování, nůžky, lepidlo, papírové krabičky, obrázky cyklistů a aut

TABULE:
CYKLISTA NA SILNICI

dělicí čára, krajnice, jízdní pruhy

ve městě silnější provoz
mimo město vyšší rychlost 

jedeme i vedeme kolo vpravo 
tlak vzduchu předjíždějícího vozu 

výjezd od domu i od krajnice – rozhlédni se!

předvídat
sledovat provoz kolem

vždy raději použít cyklostezku

POKUD SI NA KOLE NEJSI JISTÝ, NEJEZDI PO SILNICI!
NENÍ TO OSTUDA, ALE OPATRNOST NA SPRÁVNÉM MÍSTĚ.

PRACOVNÍ LIST 5:
1. dopsat k obrázkům čísla řazení: 2., 3., 4., 1.;
po seřazení dopsat na řádky: (1.) rozhlédnu vle-
vo; (2.) rozhlédnu vpravo; (3.) ohlédnu a dávám
přednost přijíždějícím vozidlům; (4.) dávám zna-
mení o změně směru jízdy vlevo a rozjíždím se

2. známku 5; např.: nerozhlédl se, nedal před-
nost projíždějícímu autu, nestačilo zabrzdit, byl
zraněn

3. Zuzka myslí na kamarádku, které mává; Míša
přemýšlí, jestli stihne zabrzdit, dívá se, kam má
uhnout; známka 5 a 1

4. správné odpovědi: b, c

5. zeleně vybarvit: jedu u krajnice, držím pevně
řidítka, nezrychluji, počítám s tlakovou vlnou, 
nevybočuji

ZÁVĚR:
�kolektivní práce – ke kartám z motivační části hodiny přidat pojmy z lekce (krajnice, středová 
čára – přerušovaná, plná, jízdní pruhy, odbočovací pruh vpravo, vlevo); na pruh papíru s jednoduše
nakreslenou silnicí včetně krajnice (končí v trávě a u chodníku) žáci nebo skupiny dokreslí prvky pod-
le slov na kartách; karty si losují; na papír nakreslí svůj prvek (prvky) a ke každému připíšou, k čemu
je důležitý, jakou hraje roli v silničním provozu; modelu vozovky využijí žáci k zopakování způsobu jízdy
cyklisty – ukážou správné i nesprávné chování; místo cyklisty (motocyklisty, vozidla) použijí jakýkoliv
drobnější předmět nebo si cyklistu mohou vystřihnout z letáku a nalepit na papírovou krabičku

�některé skupiny nakreslí na krabičku cyklistu, který vede kolo; na nakreslené silnici předvedou, 
po které straně cyklista kolo vede

MOTIVACE:
�hra Vztahy – podle vylosovaných karet hledej vztahy; říkej správné i chybné; vztahuje se k cyklistovi
v provozu (i opakování minulých lekcí) – chodec, osobní automobil, náklaďák, vlak, motorka, 
chodec dítě, ukázněný chodec, neukázněný chodec, cyklista, silnice, stezka, zóna
(otázka může znít: Co mají společného? V čem se liší? Mohou si ublížit?)

PROCVIČOVÁNÍ:
�1. Demonstrace – v tělocvičně, na chodbě
nebo na hřišti žáci předvádějí konkrétní situaci
(ve dvojicích či skupinách): výjezd od domu –
důraz na rozhlížení; vedeme jízdní kolo – důraz
na správnou stranu; vzdálenost mezi spolujezd-
ci a ostatními motorovými vozidly – důraz na do-
držení vzdálenosti při jízdě; cyklistu předjíždí 

Mezipředmětové vztahy:
český jazyk, vlastivěda, společenská výchova, výtvarná výchova, pracovní činnosti

DETAILY Z FOTOGRAFIE:
�značení na vozovce / cyklista je klidný, jede u krajnice / vozidla dávají znamení / vozidla cyklistu
předjíždějí v bezpečné vzdálenosti / motocykl je rychlý

STOJAN_ZS_FIN_2008:STOJAN_1  18.9.2008  23:06  Stránka 5



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


