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Uvod

Dopravni vychova je povinnou soucasti vzdélavani jiz od roku 1934. V ramci nového
Skolského zakona v roce 2004 byly zakladnimi kurikularnimi dokumenty v systému
vzdélavani Ceské republiky stanoveny ramcové vzdélavaci programy. Tyto
dokumenty, které jsou zavazné pro vSechny Skoly od predskolniho po stfedni
vzdélavani, je tfeba postupem cCasu aktualizovat, protoze pozZadavky na vychovu

a vzdélavani se ze strany spolecnosti na zakladé jejiho vyvoje méni.

Posledni zménou proSel Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
v roce 2013, ve kterém byla rozSifena bezpec€nostni témata, tedy i témata z oblasti
dopravni vychovy, a to na zakladé Narodni strategie bezpecnosti silni€niho provozu
na roky 2011-2020 (dale jen NSBSP), resp. AkEni program, ktery je nedilnou

soucasti dokumentu.

Dopravni vychova zustala soucasti Akéniho programu Revize a aktualizace NSBSP
s platnosti od roku 2017-2020.



UCASTNIK

OPATRENI U1

PREVENTIVNi PUSOBENI NA VSECHNY UCASTNIKY PROVOZU NA POZEMNICH
KOMUNIKACICH VYCHOVNYMI A VZDELAVACIMI AKTIVITAMI

odpovida
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U1.2

Materialni a metodicka podpora realizace ol vy o
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dopravni vychovy v matefskych Skolach ze strany

zfizovateltl MS.

U1.3
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- . - od 2012
rozpracovani problematiky dopravni vychovy (v
ramci pracovni skupiny MSMT.
u1.4

. . o do VI.
Rozpracovani problematiky dopravni vychovy do 2012
jednotlivych rognika ZS.

Obr. 1: Ukézka casti Akéniho programu NSBSP 2011-2020

L'V souladu s Narodni strategii bezpeénosti silniéniho provozu na roky 2017-2020 je diléi cil: déti bran
jako jedna kategorie do veéku 15 let, bez rozliSeni na Zaky a déti.



UCASTNIK
OPATRENI U1
ZAJISTENiI PRUBEZNEHO VZDELAVANI DETI

odpovida
AKTIVITA termin

statni kraje !
. firmy NNO
sprava | obce

U1.1
Materialné a metodicky podpofit realizaci
dopravni vychovy ze strany MD BESIP a

zfizovatel MS a ZS. prubézné
Zameéfeno na dilCi cil: déti

Obr. 2: Ukazka casti Akéniho programu Revize aktualizace NSBSP s platnosti od roku
2017-2020

DOPRAVNiI NEHODY DETIi DO VEKU 11 LET V ROCE 2016

dopravni nehody déti: usmrceno téice zranéno | lehce zranéno
vozidla — déti cestujici 10 43 1158
chodci 2 57 475
celkem 12 100 1633

Tabulka 1: Dopravni nehody déti do 11 let - celkem v roce 2016

Zdroj: RSDP Policie CR, CDV

vozidla: usmrceno | tézce zranéno | lehce zranéno
maly motocykl ) ) 1
motocykl ) ) 7
osobni automobil bez pfivésu 10 27 850
osobni automobil s privésem 13



nakladni automobil 16

nakladni automobil s ndvésem i ] 1
autobus i 2 115
tramvaj i ) 4
trolejbus i ] 7
jiné motorové vozidlo i i 1
jizdni kolo i 12 137
povoz, jizda na koni i ) 1
jiné nemotorové vozidlo i 2 2
jiny druh vozidla i ) 3
Celkem 10 43 1158

Tabulka 2: Dopravni nehody déti do 11 let v roce 2016 dle dopravniho prostfedku

Zdroj: RSDP Policie CR, CDV

osoby v osobnim automobilu

. v usmrceno tézce zranéno | lehce zranéno

(bez, i s privésem)

pfipoutana bezpecnostnimi pasy 2 7 215
nepfipoutana bezpecnostnimi pasy i 1 12
sedici v détské autosedacce 8 18 616
vozidlo nevybaveno détskou autosedackou i i 9
airbag v €innosti i 1 11
celkem 10 27 863

Tabulka 3: Dopravni nehody déti do 11 let dle pouziti zadrzného systému

Zdroj: RSDP Policie CR, CDV



tézce lehce

situace v misté nehody usmrceno Zranéno 2ranéno
vstup chodce na signal ,VOLNO* i - 10
vstup chodce na signal ,STUJ" i - 11
vstup chodce do vozovky v blizkosti pfechodu

1 10
(do 20 m) -
pfechazeni po vyznateném prechodu i 15 125
pfechazeni tésné pred nebo za vozidlem 5 11
stojicim v zastavce -
prechazeni tésné pfed nebo za parkujicim 5 50
vozidlem -
chuze, stani na chodniku i 3 10
chuiize po spravné strané i - 5
chize po nespravné strané i - 4
ptechazenl mimo pfechod (20 a vice metrli od 19 112
prechodu) -
jina situace 2 11 125
celkem 2 57 475

Tabulka 4: Dopravni nehody déti do 11 let — chodci

Zdroj: RSDP Policie CR, CDV
Z vySe uvedenych tabulek je vidét, Ze dopravni vychova je zcela neopominutelnou soucasti

vzdélavani déti.

Dopravni nehody déti jako cestujicich ve vozidle jsou zavinény nepouZitim détského
zadrzného systému, pfipadné nevhodnym pouzitim détského zadrzného systému -—
nevypnuti airbagu z ¢innosti. Tato chyba je ovSem chybou fidiCe a nikoliv ditéte.

Dité v roli chodce je vystaveno nejvy$Simu nebezpeci na prechodu pro chodce, i kdyz jeho
chovani je spravné. Zde hraje velkou roli nepozornost fidi€a, jejich nespravné chovani vudi
chodcim na pfechodu pro chodce.

NejvysSi mira zavinéni dopravnich nehod s nasledkem na zdravi i Zivotech je zplsobena
v osobnim vozidle (viz Tabulka 3).



Proto je nezbytné déti stale vzdélavat v oblasti bezpecného chovani, a to nejen v roli chodce,

ale také cestujiciho ve vozidle.

Vzdélavani v Ceské republice v ramci predskolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani je
zastfeSeno kurikularnimi dokumenty nazvanymi ramcovy vzdélavaci program. Tyto programy
upravuji zakladni pozadavky na vysledky vzdélavani déti a zaku a pozadované kompetence,
které ma Zak obsahnout. Klicové kompetence pfedstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dullezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena
spole¢nosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné pfijimanych ve spoleénosti
a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélavani,
spokojenému a uspédnému Zivotu a k posilovani funkci obCanské spole¢nosti. Do vSech

téchto urovni vzdélavani je zarazena dopravni vychova.

S problematikou dopravy by se Zaci méli setkavat jiz na I. stupni ve vzdélavaci oblasti se
Sirokym zab&rem nazvané ,Clovék a jeho svét‘. Konkrétné v tematickém okruhu ,Misto, kde
Zijeme*® jsou zaci seznamovani napfiklad s dopravni siti v misté, kde ziji. Okruh ,Misto, kde
Zijeme*® je vénovan mimo jiné i bezpecénosti dopravy, kdy se zaci maji naugit vnimat dopravni
situaci, spravné ji vyhodnotit a vyvodit odpovidajici zavéry pro své chovani v roli chodce
a cyklisty (RVP 2V str. 40).

Dopravni vychova se prolina také vzdélavaci oblasti ,Vychova ke zdravi. Jednim
z oCekavanych vystupl v tematickém oboru ,Vychova ke zdravi‘ je, ze zak ,projevi
odpovédné chovani v rizikovych situacich v dopravé, pfedchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich prostfedcich”, dale ,aktivhé dokazZe predejit situacim ohroZujicim
zdravi a osobni bezpeci a v pfipadé potieby dokaze poskytnout adekvatni prvni pomoc”.
Okrajové se dopravni vychova prolind i tematickym oborem ,Télesna vychova“, jehoz
soucasti je turistika a pohyb v pfirodé, kdy se Zaci pfi pfesunu uc€i chovani v dopravnich

prostfedcich.
Dopravni téma se mize zafadit v ramci vzdélavacich oblasti

- Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, DalSi cizi jazyk)
+ Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

* Informacni a komunikacni technologie (Informaéni a komunikaéni technologie)

- Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

- Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

« Clovék a pfiroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemé&pis)



* Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
«  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

« Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

1. DOPRAVNiI VYCHOVA A PEDAGOGICKY PROCES
Dopravni vychova je specificka ¢ast vzdélavani, ktera ma zaky pfipravit na feSeni dopravnich
situaci pfedevsim v roli chodce a cyklisty. Je také vychodiskem pro budouci roli — roli fidiCe.
Cely vzdélavaci proces by mél byt veden s védomim, Ze zaci by si méli od nejutlejSiho véku
osvojovat spravné navyky v fedeni dopravnich situaci a postupné si budovat tzv. ,hodnotovy
system®. Ziskani Fidicského opravnéni by mélo zavrdovat proces tohoto vzdélavani. Vétdinou
je to mozné jen na stfednich odbornych Skolach automobilniho zaméreni.

Problém je s odbornou pfipravou pedagogl pro vyuku dopravni vychovy. Na nékterych
Skolach je v ramci Skolniho vzdélavaciho programu vyclenéna hodinova dotace i pro vyuku
dopravni vychovy jako samostatného pfedmétu. UCi ji vétSinou ucitelé, ktefi si v ramci svého
uvazku doplnuji uvazek, tedy bez potfebného vzdélani. VétSinou pedagogové absolvuji
kratka Skoleni pod hlavickou KIVIC apod. Odborna Skoleni jsou také organizovana
Ministerstvem dopravy, samostatnym oddélenim BESIP, a Narodnim institutem pro dalsi
vzdélavani (NIDV).

1.1 U€ebni materialy

Ministerstvo dopravy — samostatné oddéleni BESIP pfipravilo pro vyuku dopravni vychovy
aktualni u€ebni materialy, které zohledriuji potfeby Skol &i Skolskych zafizeni v této oblasti
a pln& koresponduji s ramcovymi vzdélavacimi programy. Skoly mohou vyuzit uéebnice,
pracovni seSity, vyukové stojany nebo i interaktivni podobu téchto vzdélavacich materiall
s mnozstvim pracovnich aktivit a cvieni (s vyuzitim PC, tabletd, interaktivnich tabuli,
mobilnich telefond atd.). Zakladni pomulckou pro edukativni proces je vyukova fada pro
dopravni vychovu, kterou vytvofilo oddéleni BESIP MD ve spolupraci s Nakladatelstvim
Fraus. Tato vyukova fada pokryva vék déti od 3 do 15 let, tj. jak pfedskolni vyuku v materské
Skole, tak vyuku na zakladni Skole (I. a Il. stuperi). U&ebnice pro I. i Il. stupen zakladni Skoly
je certifikovana schvalovaci doloZkou Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Velkym
pfinosem je metodicky manual pro pedagogy v elektronické podobé.

Prestoze Skoleni pedagogl v oblasti dopravni vychovy je vénovana péce, neni odborna

priprava ucitelll na takové Urovni, jakou problematika vyzaduje.

V soucasnosti je kladen ddraz na vzdélavani v pfedSkolnim véku ditéte. Existuje mnoho
vzdélavacich material(. Jako prfiklad uvadime portfolio vyukovych materiald pro matefské
Skoly, které pfipravilo Ministerstvo dopravy - samostatné oddéleni BESIP.
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Kazda pedagogicka specializace, resp. ucitelska kvalifikace, je pro vyuku urcitého predmétu
ziskavana studiem, které pfipravuje budouciho ucitele/uditelku po odborné strance pravé pro
vyuku daného predmétu. V pfipadé dopravni vychovy v CR dosud neexistuji kvalitni
akreditované studijni programy vyu¢ované na pedagogickych fakultach a ostatnich fakultach
pfipravujicich budouci uéitele. Stavajici ucitelé v majoritni mife svoji ,specializaci ziskavaji
jen doplikovym 3kolenim, realizovanym bud Centrem sluZzeb pro silniéni dopravu, s.p.o.
(organizaéni slozka MD) nebo pfimo fizenou organizaci MSMT, kterou je NIDV, pfipadné

jinymi vzdélavacimi organizacemi.

1.2 Jen ,dopravni vychova“?

Dopravni vychova je stale vnimana jen jako vyseC celého komplexu problematiky v oblasti
bezpecnosti v dopravé. Zaci jsou edukovani v oblasti spravného chovani a problematika
bezpec€nosti v dopravé je zizena pouze na ,spravné“ chovani. Samoziejmé zakladem je
chovat se tak, aby nedoslo ke zranéni v souvislosti s provozem na pozemnich komunikacich.
K tomu nepfimo i nuti u€ebni materialy, které jsou pro vyuku dopravni vychovy pfipravovany
a jsou k dispozici. Bezpec€nost v dopravé v SirS§im pojeti se dotyka i oblasti vzdélavani, které
nejsou zahrnuty do soucasnych vzdélavacich materiald a neni s nimi ani pocitano. Zvlasté
na druhém stupni zakladnich Skol se jevi jako nezbytné zahrnout problematiku dopravni
vychovy do kontextu dalSich vzdélavacich oblasti — viz vySe. Zuzit problém jen na chovani se
jevi trochu pfilis zjednoduSeny pohled na Sirokou oblast, ktera zahrnuje mnohem pfitazlivéjsi
a soucCasna témata, nez je jen bezpectné chovani v dopraveé.

Pedagogové maji Gasto problém se zafazenim DV do SVP, pokud necht&ji zachovat
vzdélavaci obory navrzené v RVP (vhodnéjSi nazev by byl vychova k bezpeénosti v dopravé)
a nevi, jak s touto tématikou pracovat.

Doprava v sobé zahrnuje vzdélavaci oblasti, do kterych je na zakladni Skole mozné aplikovat

i dopravni vychovu.
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2. VZDELAVACiI OBLASTI V ZAKLADNi SKOLE, KAM LZE
ZARADIT DOPRAVNI VYCHOVU

VZDELAVACI OBLAST:
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV
(uéivo)

nejriznéjsimi druhy vypocta, které jsou potfebné a vyuzitelné v praxi

VZDELAVACIi OBLAST:

CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci obor

Fyzika - mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
zakladni znalosti o pohybu pfenesené do praxe (bohuzel mnohdy je pravé neznalost
zakladnich fyzikalnich zakon( do praxe pfi€inou dopravnich nehod)

Vzdélavaci obor

Zemépis - mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
planovani tras, orientace v prostoru a daldi ukony aplikacni sféry problematiky
zemépisu

Vzdélavaci obor

PFirodopis (biologie) mozZny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
vliv provozu dopravnich prostfedkll na zdravi Clovéka, exhalace, zdravy pohyb,
vyznam smyslového vnimani, lidé s handicapem atd.

Vzdélavaci obor

Chemie - mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)

fosilni paliva - ropa, vznik, pfeména na palivo, chemické déje v motoru, apod.

VZDELAVACI OBLAST:

CLOVEKA SPOLECNOST

Vzdélavaci obor

Déjepis — mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
historie dopravy a jeji vyvoj, Casova osa atd.
vyznamné osobnosti v automobilovém primyslu (Laurin a Klement atd.) Ceské a
svetové

Vzdélavaci obor

Vychova k ob¢anstvi — mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)

evropské pojeti dopravy jako celku, respektovani odliSnosti
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VZDELAVACIi OBLAST:

UMENI A KULTURA

Vzdélavaci obor

Hudebni vychova - mozny obsahu vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
zvuky dopravy
hluky a ruchy z dopravy

Vzdélavaci obor

Vytvarna vychova

VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVi
Vzdélavaci obor
Télesna vychova
prvni pomoc, pohyb v dopravnich prostfedcich — cyklistika
Vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi - mozny obsahu vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
pohyb jako prevence kardiovaskularnich onemocnéni, volnoCasové aktivity jako

prevence uzivani navykovych latek

VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A SVET PRACE
Mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
prace v dopravé jako profese — pfinosy a zapory prace v dopravé, povolani

souvisejici s dopravou a prepravou (zaméfeni se na méné znamé profese)

VZDELAVACI OBLAST:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura — mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ugivo)
dopravni prostfedky v Ceské a svétové literatufe, vyvoj dopravy o€ima spisovatell
Sloh - zafazeni rozboru ¢lankd z webu &i v tiskovinach z oblasti dopravy (nehody
apod.) zaméfeni na rozvoj slovni zasoby, vyjadfovacich schopnosti, vytvofeni zprav
pro Skolni web apod.

Vzdélavaci obor

Cizi jazyk (dalSi cizi jazyk) - mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (u€ivo)
Doprava ve statech, kde se mluvi vyu€ovacim jazykem dopravni prostfedky -

slovic¢ka, dopravni terminologie jako nezbytnost pro komunikaci
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VZDELAVACIi OBLAST

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE,

Mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
Vyhledavani aktualnich informaci souvisejicich s dopravou a pfepravou
Orientace ve vyhledavani dopravnich spoju - letecka doprava, Zzeleznicni,
autobusova, MHD

komunikacni technologie v dopravé — chytra zastavka apod.

PRUREZOVA TEMATA
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTI
Mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
Celosvétovy presah problematiky dopravy a znedisténi plynouci z dopravy jako
globalni problém, exhalace
Planovani dopravy budoucnosti
Vyuziti zdroji obnovitelné energie
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
Doprava a zivotni prostredi, udrzitelnost dopravy
OBLAST OSOBNOSTNi A SOCIALNI VYCHOVY A VYCHOVY K SOCIALNIM
DOVEDNOSTEM
Mozny obsah vzdélavaciho oboru s pfihlédnutim k DV (ucivo)
Clovék v riiznych socialnich rolich — role sou¢asné a budouci, napf. role Fidice,
chodce a jeho vztah k ostatnim u€astnikim provozu na PK, modelové situace, feSeni

situaci
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SHRNUTI
Jako vhodny zdroj pro vyuku a vzdélavani je doporuen material, ktery vznikl v ramci feSeni
projektu OPVK Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé: http://www.vmud.cz/

Nezbytny podklad pro ziskani zakladnich znalosti (mél by byt soulasti Skoleni BPOZ) je
znalost zakona o provozu na pozemnich komunikacich €. 361/2000 Sb., v pozdéjSim znéni.
Je zcela neopominutelnym zakladem pro bezpecné chovani jedince, ale také pro skupiny
déti a zakul pfi nejriznéjSich aktivitdch mimo Skolu.

VYUKA NA DOPRAVNIM HRISTI

Navrh okruhl pro vyuku a vycvik pro dopravni hfisté je vytvofen v navaznosti na ucebnici
Dopravni vychova (MD - BESIP + Nakladatelstvi Fraus) a s pfihlédnutim k vystupim
vyplyvajicim z RVP ZV. Do jednotlivych ro€nikll jsou zafazena témata, ktera jsou nosna pro
dany rocnik.

Stavajici praxe vyuky dopravni vychovy na DDH je takova, zZe lektofi vyucuji teoretickou ¢ast
v souladu s tzv. Tematickym planem dopravni vychovy

http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/dopravni-vychova/hriste/Tematicky-plan.pdf

Na zavér vyuky na DDH maiji Zaci ZS moznost slozit praktickou zkousku v podobé jizdy na
jizdnim kole po DDH podle pravidel silni€niho provozu. V pfipadé uspédného absolvovani
zkousky zaci obdrzi tzv. Prikaz cyklisty.

Faktem zlstava, Ze okrajové Skoly v krajich maji problém se Uc&astnit vyuky a vycviku na
DDH z nejrznéjSich davodu, a to jak ekonomickych (naklady na dopravu), tak i z divodu
velkych dojezdovych vzdalenosti na DDH. Mohou ale vyuzit nabidky mobilnich dopravnich
hFist. Skoly nemaiji ve vét§iné pfipadi moznost se vyuky DV na DDH G&astnit vicekrat, nez
jednou rocné.

Pro vyuku na dopravnim hfiti jsou vybrana témata, ktera ve Skole nemohou byt prakticky
procvic¢ena z divodu absence vhodného vybaveni. Je zcela mimo pochybnost, Ze si ¢lovék
si zapamatuje mnohem vice vlastni zkuSenosti, nez jen slovnim vysvétlenim. Proto je
vénovana pozornost pfedevs§im na osvojeni si a zafixovani praktickych dovednosti.

Kazdy vzdélavaci celek je koncipovan tak, aby naplnil Casové moznosti dopravniho hfisté ve
vyucovacich blocich o délce 3 vyu€ovacich hodin.
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I. ROCNIK

uCivo

CESTOVANI VE VOZIDLE
Chodec — zakladni pojmy a pravidla bezpe¢ného pohybu v silni€nim provozu

Jizda autem (chovani v auté - spolujezdec, zadrzné systémy, vystup a nastup z a do vozidla)
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KDO JE CHODEC?

KDO JE CESTUJICI?

Misto realizace:

Trida/u¢ebna na dopravnim hristi

Pomticky:

Obrazky dopravnich prostredki — cca 100 kusu.

Dopravni prostfedky: osobni auta, autobusy, nakladni vozidla, vlaky, letadla, tramvaje,

trolejbusy, vzducholodé, lodé, nakladni lodé, parniky a dalsi.
OTAZKA

Déti, jak jste se dostaly na dopravni hristé?
Pfedpokladana odpovéd, ze které se bude vychazet:
Prisly jsme z xy mésta ($koly apod.) nebo pfijely z xy obce/Skoly.
OTAZKA

A ¢im jste prijely?

Zde se navaze na dopravni prostfedky, kterymi se déti dopravily na dopravni hristé — vybér
dopravnich prostredki z nabizenych moznosti: autobus, tramvaj, vliak, apod.
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INSTRUKTOR

Rozhodi na podlahu ucebny obrazky dopravnich prostfedkt tak, aby byly rozmistény
rovnomeérné po volné plose.

UKOL

Viyberte z nabizenych dopravnich prostfedkt 3 dopravni prostredky, které jezdi po

silnici.

Vyberte dopravni prostfedky, které jezdi po vodé.

Vyberte dopravni prostfedky, které létaji ve vzduchu.

OTAZKA

Patfi vSechny dopravni prostiedky mezi ty, pro které plati, Ze jejich fidi¢i musi davat
pozor na to, jak se chovaji chodci, cyklisté nebo kolobézZkari?

Zkuste se nad tim zamyslet a pak si fekneme, kdo se musi ohledupiné chovat k
chodctm, cyklistt a dalS§im ucastnikim provozu na silnicich (Zde instruktor necha chvili na
pfemysleni nebo poradu — je mozno pracovat i v pracovnich skupinkach).

Pro vysvétleni pro vas, Zaky prvni tfidy: provoz na silnici je v§e, co souvisi s jizdou
vozidel a s pohybem ostatnich na silnici nebo na chodniku nebo kolem silnice tam, kde neni
chodnik.

Odpovéd’ na otazku
Neplati, plati to jen pro ty dopravni prostiedky, které se pohybuji po silnicich.
Pro¢ se fika chodec, kdyz jdeme?

Kdo na to prijdete?

Oddvodnéni: (Chodec x chodit, chodec x chodi, chuze).
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INSTRUKTOR
Kdo je chodec?
Mozné odpovédi:
Chodec je ten, kdo jde po chodniku.
Chodec jede na kolobéZce po chodniku.
Chodec tla¢i kocCarek.
Chodec jede nain linech.
Chodec jede na voziku pro télesné postizené.

Chodec je pan nebo pani, ktera tlaci nebo tahne za sebou vozik, tfeba s nakupem

atd...

Metodické doporuceni: Ponechat déti, at’ max. 3 minuty vymyS$li, kdo je chodec.

Nezapomerite si hlidat, kdo udéla chybu. Hned Zaka opravit!

Néco navic

Chlze je nejpfirozenéjsi a také nejzdravéjsi zpusob pohybu — zduraznit, jak je pravidelny
pohyb ddlezity pro zdravi. Jednou z moznosti jak se pravidelné pohybovat je chuze do a ze
Skoly.

POZOR:

Pro jezdce na kolobéZce plati pravidla jako pro cyklistu, vé. toho, Ze i jezdec na
kolobéZce do 18 let musi mit na hlavé prilbu. Tzn., Ze dité, které jede na
kolobéZce, musi byt vybaveno stejné jako cyklista.
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INSTRUKTOR

OTAZKA
Kdo je cestujici:
Kde muze$ potkat cestujici?

Mozné odpovédi:

V autobusu, v tramvaji, ve vlaku. Ale také vSichni, ktefi jedou se mnou v auté, jsou cestujici.
Najdi na obrazcich dopravni prostfedky a pojmenuj je:

Viyber z dopravnich prostredkd ty, kterym se fika méstska hromadna doprava. Proc
se jim tak fika?

Cim mohu cestovat?
MoZné odpovédi:

Vlakem, autobusem, osobnim automobilem, na kole, kolobéZce, na motocyklu, na lodi,
v letadle, v helikoptéfe a dalSich dopravnich prostfedcich. Zd{iraznéni osobniho vozidla —
navaznost na dalSi ukol.

JA, JAKO CESTUJICI V AUTOMOBILU

INSTRUKTOR
Cim cestujes ty?

Mas jet na vylet autem. Jede§ spoleéné s maminkou a tatinkem. Tatinek zastavil na
silnici u domu.

Do auta nastupuje$ z pravé nebo z levé strany?

Nebo je to jedno, ze které strany se nastupuje?
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UKOL
Popis, ze které strany nastupuje$ do auta.
Zde by déti mély fict, ze které strany vozidla nastupuji, resp. odkud:

bud ze strany od silnice,

nebo od chodniku.

Mozné odpovédi déti — uvadime priklad:
Nastupuji ze strany, kde mam umisténou sedacku v auté.
Nastupuji tam, kde mi maminka/ tatinek oteviou dvere, abych nastoupil/a.

Ze strany od chodniku, protoZe nikomu nepfekazim (tfeba projizdéjicim autiim).

A navic neprekaZzi oteviené dverfe pro projeti dalSich aut.

UKOL

chodniku. Pokud nékdo rekne spravnou poZadovanou odpovéd, kde nastupuje, je zapotiebi

navézat s vysvétlenim PROC...

Mozné odpovédi déti:

Ze strany od chodniku, protoze nikomu nepfekazim (tfeba projizdé&jicim autiim).
Nékteré z déti muze odpoveédét ,v garazi“.

Zduraznit, ze ne vzdy se naseda jen v bezpedi v garazi.

PAMATUJ SI

DO AUTA NASEDAM VZDY ZE STRANY OD CHODNIKU. | KDYZ BUDU MUSET NA
SVOJE SEDADLO PRELEZAT PRES SEDADLO/DETSKOU AUTOSEDACKU
SOUROZENCE.
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NIKDY NENASEDAM ZE SILNICE!

REKNU | RODICUM, CO JSEM SLYSEL/A PRI VYUCE NA DOPRAVNIM HRISTI.
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DETSKY ZADRZNY SYSTEM A JEHO FUNKCE

INSTRUKTOR
Co udélas jako prvni po nastoupeni do auta?
Ukol pro déti:

Sefadit kartiCky tak, aby odpovidaly postupu pfi nasedani do auta. Pozn. véty jsou
napsané jednotlivé na karti¢kach.

Odpovédi mohou byt v kreslené nebo napsané podobé (viz odpovédi) a déti maji za ukol v
pracovni skupiné spravné sefadit poradi, jak se spravné chovat po nasednuti do auta.
Pfipadné na figuriné ukazat, jaky je postup po nastoupeni do auta: dobfe se usadit a

spravné zapnout bezpeénostni pas.
Pozn:

Na DDH byva k dispozici détska autosedaCka, na které déti mohou ukazat postup pri
nasedani. ,,Dité“ mize hrat néktery ze Zaku.

Vyzkous$et si mohou vSechny déti a hledat navzajem chyby, které udélali spoluzaci.

TEXT NA KARTICKY

Odpovédi déti, resp. karticky by mély byt v poradi, jak se spravné postupuje po nastoupeni
do auta):

1. UZ se moc té8im na vylet!

2. Pohodiné se posadim do vlastni autosedacky, ve které se mi dobre sedi.
3. Pak si zapnu bezpecnostni pas.

4. Tatinek nebo maminka zkontroluji, zda mam pas dobfe zapnuty.
5. Pak si nasedne tatinek s maminkou, zapnou si svoje bezpecnostni pasy.

6. A mizZeme jet!

23



BEZPECNOSTNI PAS - DOBRY POMOCNIK

POMUCKY

PN}

Auticko - hractka, kde je misto pro ,fidiCe* a ,cestujici — volna lozna plocha

http://www.toysshop.cz/woody-vlacek-barevny-2-vagony/, lepici paska, napf. leukoplast,

celox, izolepa, kobercova paska, nlGzky, dfevéné hraci kostky nebo jiné pfedméty pro
vytvofeni prekazky, stil nebo rovna plocha (muze byt i podlaha v ucebné). Cestujici

v autiCku - hracka (dfevénd): http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domeckurodinka-

4ks/

UvoD
INSTRUKTOR

Kazdy z nas jezdi automobilem. Chceme se vSichni vratit dom( zdravi.

Co proto musime udélat my nebo rodi¢e (babitka, dédeclek, stryc a dalsi fidici), se
kterymi jedeme v auté?

Odpoved: Pouzit bezpecnostni zadrzny systém (vysvétleni pro déti - odborny nazev pro
bezpecnostni pasy a détské autosedacky).

INSTRUKTOR

Motivace

KdyZ jedete k babiéce, na hory, na dovolenou, jak se prepravujete? Cim jezdite?
Autem, vlakem, letadlem?

Kdo z vas uz letél ve velkém dopravnim letadle?
Kdo z vas uz jel ve viaku?

Jezdite v osobnim auté?

A jezdi s vami i mlad$i sestra nebo bratr?

Mate doma mlad$iho sourozence, ktery se jesté vozi v kocarku?
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Jak jej tatinek nebo maminka prevazeji v auté?
Zkuste Fict nebo popsat spoluzakim.
Kdo jste uz letél v letadle, budete mit t&Zky ukol:
Reknéte véem, co musite udélat, kdyz letadlo zacne startovat?
Odpovéd:
Po dobu startu se musi pfipoutat.
Co déla tatinek, maminka, babi¢ka a dalsi jako prvni, kdyZ nastoupi do auta?
Zkontroluji, zda jsou pripoutané déti, které cestuji v auté.
Po kontrole se rodi¢e sami pfipoutayji.
Poznamka:
Pred nastupem do auta vétSina zodpovédnych dospélych — fidicla kontroluje, zda je dité spravné

pfipoutané. Pokud se v auté prfepravuje miminko v tzv. kolibce umisténé na pfednim sedadle

spolujezdce, musi také zkontrolovat, zda jsou u tohoto sedadla vypnuté airbagy.
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BEZPECNOSTNIi PAS DOBRY POMOCNIK — PRAKTICKA
UKAZKA

POPIS AKTIVITY

Na praktické ukazce détem predvedeme, jakou funkci ma bezpecnostni pas a jak nas mize

ochranit pfi narazu vozidla nebo pfi prudkém zabrzdéni.

UKAZKA C. 1

Do auti¢ka ,posadime” cestujici — dievéné panacky. Pokud panacek zvladne stat (podle typu
hra¢ky) bude pfedstavovat dité, které stoji mezi sedadly auta a je nepfipoutané. Pokud se
jedna o hracku, ktera nestoji, bude panacek také sedét.

K auti¢ku pfivaZzeme nebo pfilepime asi metr provazku, za ktery budeme auti¢ko tahat po
ploSe. Vozik (auti¢ko) polozime na stil. Na hranu stolu umistime pfekazku sestavenou z
hracich kostek nebo dalS§iho materialu. Auto rozjedeme po ploSe stolu rychlym taZzenim
provazku, az auticko narazi na pfekazku. Pokud bude rychlost jizdy voziku (autic¢ka)
dostatecné vysoka, méli by cestujici vyletét ven z auticka.

UKAZKA C. 2

Druha ukazka bude stejna, jen s tim rozdilem, zZe ,cestujici“ — dfevéné panacky pfipevnime
pomoci lepici pasky (mulze byt leukoplast, celox, izolepa, kobercova paska). ,Cestujici
pfipevnime stejné, jako se vede bezpecnostni pas, tj. Sikmo pres hrud. Oba konce pfilepime
ke spodni strané auti¢ka = bezpecCnostni pas je drzen vedle sedadla a na sloupku ve vozidle.

Détska sedacka je pfipevnéna do sedadla zvlastnim zafizenim ve vozidle.

Po rozjeti autiCka a nasledném narazu na prekazku, posadka zlstane ,sedét‘ na misté, ani

se nehne. Je pfipoutana na svych sedadlech.

VYSVETLENI

,cestujici“ ve vozidle byli ukdznéni a sedéli ve voziku (autiCku) tak, jak je to spravné: byli

pfipoutani a pfi narazu nevyletéli z mista, kde ,sedéli“.

Posadka autiCka v prvni ukazce neposlouchala a stala mezi sedadly v auté a nebyla
pfipoutana.

26



Kdyz fidi¢ (tatinek, maminka, babicka...) musel/a prudce zabrzdit pfed pfekazkou, cestujici
dité vyletélo z auta ven.

PAMATUJ SI

Do auta, kterym cestuji, nastupuji jen od chodniku, nikdy ne ze strany, ktera je do silnice.
Hrozi mi srazeni projizdéjicim autem nebo cyklistou/motocyklistou.

Pri jizdé ve vozidle se vZzdy poutam a sedim ve své sedacce, ktera je uréena jen pro mne.

Za Jizdy v auté nikdy nestojim mezi sedadly, i kdyZ jedu jen na kratkou vzdalenost. Treba do
Skoly nebo na nakup.

BEZPECNOSTNI PAS JE PEVNY
Pomcky

Zidle s opéradlem, popruh na vyplétani sanék nebo jiny typ pevného popruhu cca 6 metrti

dlouhy — NIKDY ne provaz.

Velka plySova hratka — medvéd nebo jina figura, ktera odpovida pfiblizné velikosti ditéte
(maze byt i mensi).

UKAZKA C. 1

Na zidli se posadi figurant/figurina. Pokud neni k dispozici figurina, musi instruktor upozornit
figuranta z fad déti na nebezpeci padu pfi naklonéni zidle — musi davat pozor a byt ve
stfehu.

Figuranta/figurinu posadi do Zzidlicky. Figuranta/figurinu spolu se zidlicku pomalu naklani
vpred. Zidle se naklani az do okamziku, kdy se figurant zaéne preklapét vpred. Instruktor
musi byt ve stfehu, aby figurant nespadl ze Zidle na podlahu. Mize pozadat pedagogicky
doprovod o pomoc pfi zajiSténi bezpelnosti figuranta. Pfed figuranta je vhodné polozit
podloZzku napf. Zinénku nebo molitanovou matraci pro zmirnéni ev. padu.

Pokud je v arealu dopravniho hfisté travnata plocha, Ize vyuzit tuto plochu. Pokud by figurant
dopad| az na zem, na travé to nebude takovy naraz jako na podlahu. Demonstrace padu na
zem bude dobfe a nazorné ukazovat, jaky je pribéh narazu v okamziku, kdy dit& neni

27



pfipoutané bezpecnostnim pasem nebo nesedi v détské sedacce. Instruktor zakim vysveétli
ukazku a je zde zapotfebi zdlraznit, jaky vyznam ma bezpeénostni zadrzny systém.

Na prvni ukazku se navaze ukazkou s pouzitim ,bezpecnostniho pasu“ — popruhu.
UKAZKA C. 2

Na zidli se posadi figurant/figurina. Instruktor jej pfivaze stejnym postupem, jak je veden
bezpec€nostni pas ve vozidle. Po upevnéni figuranta/figuriny Zidlicku pomalu naklani vpred.
Zidle se naklani az do okamziku, kdy se figurant/figurina zaéne preklapét vpred. Instruktor
musi byt ve stfehu, aby figurant z fad Zakd nespad| ze zidle na podlahu. MUzZe pozadat
pedagogicky doprovod o pomoc pfi zajisténi bezpec€nosti figuranta. Pfed figuranta je vhodné
polozit podloZku, napf. Zinénku nebo molitanovou matraci pro zmirnéni ev. padu.

Pokud je v arealu dopravniho hristé travnata plocha, lze vyuzit tuto plochu. Pokud by
figurant/figurina dopadl az na zem, na travé to nebude takovy naraz jako na podlahu.

Demonstrace padu na zem bude dobfe a nazorné ukazovat, jaky je prdbéh narazu v
okamziku a jak pas dité zadrzi. Figurant bude pevné spojeny se Zidlickou.

Postup pfi upinani popruhu viz nakres na Obr.. Zaéne od opéradla zidle, kde si udéla prvni suk -
upevnéni bezpeénostniho pasu na sloupku vozidla a za¢ne odvinovat popruh smérem dold, pfes hrud,
resp. pres prsa figuranta. Popruh vede pfes pravé rameno smérem doll, k sedaku Zzidle, kde se
popruh omota a zase se zasukuje a pres bricho se vede smérem vpravo. U pravé strany sedaku -
nohy Zidle se popruh pripevni.

Instruktor pomalu naklani Zidlicku smérem vpied. Zidle se naklani az do okamziku, kdy se
Zidle stoji jen na pfednich nohach. Pokud instruktor dobfe figuranta pfipevnil na ,sedacku®,
meél by zUstat sedét.

Obr. Zidle se zndzornénim vedeni ,pést“ — popruhu. Zelené znazornéné &ast je misto, kde je
zapotrebi pas upevnit, napr. provie¢enim apod.
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ZAVER Z UKAZKY

Bezpecnostni pas figuranta udrzel na sedacce. Pokud by nebyl pripoutany, spadl by ze zZidle
na zem. Ve skutecnosti by dité, které je nepfipoutané v bezpecnostni sedacce, velmi silné
narazilo do sedacky pfed nim a mohlo by se velmi vazné zranit. Druha moZnost je mnohem
vaznéjsi: Dité by mohlo vyletét vysokou rychlosti pfednim oknem v auté ven a poranilo by

se padem na silnici resp. narazem do okna vozidla.

Pozn.: Instruktor musi byt ve stfehu, aby figurant nevypadl ze Zidle na podlahu. Jako pomocnik by

mél byt doprovazejici pedagogicky dozor z fad ucitelt, ktery bude zajisStovat bezpecnost figuranta.

Pokud je v arealu dopravniho hfisté travnata plocha, Ize vyuzit tuto plochu. Pokud by figurant
dopadl aZz na zem, na travé to nebude takovy naraz jako na podlahu.

Ukol pro zaky
Vysvétlete, pro¢ v jednom pfipadé spoluzak (malem) spadl na zem a v druhé ukazce ne?

Zéci by méli byt vedeni k odpovédi: bezpednostni pés = zadrzny systém zadrzel pfed padem a
ochranil pfed zranénim nebo naraZenim.

Metodicka poznamka:

Na této jednoduché ukazce Ize u déti ovéfit teoretické znalosti v praktické a nazorné ukazce
poutani, resp. pfedvést nazorné funkci zadrzného systému ve vozidle.

Pokud dopravni hfisté disponuje détskym zadrznym systémem, je mozné vyzkouset u v3ech
déti i samostatné ,nastoupeni“ do vozidla, pfipoutani se. Pfi nastupovani je nezbytné vymezit
détem plochu, kde je umisténo vozidlo (napf. jen provazem nebo obrysem auta, ktery je

nakresleny na podlahu), aby se podtrhla nezbytnost nastupovani jen ze strany od chodniku.

Je zapotiebi zduraznit, Ze détska autosedacka neni pro vSechny déti stejné velikosti. Musi se
postupné obménovat, jak déti rostou. Jinak je autosedacka nefunkéni.

Aktivita navic
Déti Ize presvédCit o pevnosti bezpecnostniho pasu, napf. pfetahovanim se Zaku ve dvojici

apod. nebo instruktora s Zaky apod. Meze kreativité se zde nekladou.
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Il. ROCNIK

ucivo

CHODEC

Chovani v provozu na pozemnich komunikacich
Rizika a nebezpeci v silnicnim provozu

Svételné signalizacni zafizeni
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POPIS AKTIVITY

Misto realizace:

Trida/u¢ebna na dopravnim hristi
Pomticky:

Nazorné obrazky mist, kde se da pfechazet.
Auticko — model.

Cil:

Vysvétlit détem, co jsou to dopravni znacky a co je to vodorovné znaceni. VSe pfiméfené
véku.

INSTRUKTOR

Dopravni znacky jsou ,obrazkova sdéleni, které nam Fikaji, jak se mame chovat v
blizkosti silnice.

Vodorovné dopravni znaceni je informace pro chodce a fi¢e, které jsou nakreslené pfimo na
silnici. Stejné jako dopravni znaCky nam fikaji, kde muzeme prechazet, nebo kde se
muzeme bezpecné pohybovat. Napf. stezka pro chodce byva €asto doplnéna o nakresleny
obrazek dopravni znacky pfimo na povrchu stezky, aby bylo vSem srozumitelné, kdo se zde
muze pohybovat.

Vzdy primarné vysvétlujeme vyznam dopravnich znacek a situaci, v nichZ se pouZzivaji.
AZ nasledné jejich spravné nazvy!

Dopravni znacka ,Pfechod pro chodce® — IP6.

Vyznam dopravni znacky:

ZnacCka oznaluje prfechod pro chodce vyznaCeny vodorovnou znackou ,Pfechod pro
chodce®, a to zejména mimo kfizovatku.
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V7a — vodorovné dopravni znaeni ,Pfechod pro chodce®.

Vyznam:

Misto uréené pro pfechod chodcu pfes pozemni komunikaci.

V7B — misto pro pfechazeni.

Vyznam:
Znacka vyznacuje misto uzpUsobené pro pfechazeni chodcu pfes pozemni komunikaci.

Ridi¢ vozidla nesmi chodce pfechazejiciho pfes pozemni komunikaci v misté pro pfechazeni
ohrozit.

Vysvétleni chovani fidiCe a chodce na mistech vyznaenych dopravnimi znackami nebo

vodorovnym dopravnim znadenim.

Vysvétleni a ukazka spravného zptisobu ROZHLEDNUTI SE — vlevo, vpravo, vievo.

Chodec se musi presvédcCit, zda mize vozovku pfejit, aniz by ohrozil sebe nebo ostatni
ucastniky provozu na pozemnich komunikacich (nutnost navazani o¢niho kontaktu chodce a
fidice).

Chodec smi pfechazet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy
pfijizdéjicich vozidel nedonuti jejich Fidice k nahlé zméné& sméru nebo rychlosti jizdy.

(vysvétlit, co pojmy znamenaiji*).

Pokud se pfechazi pres silnici, vzZdy jen kolmo k ose silnice.
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Pozn.: Vysvétlit, co je osa silnice (pojem osa déti ve druhé tfidé neznaji). Doporuéena je nazorna
ukazka.

INSTRUKTOR

Nazorna ukazka

Pro¢ je nezbytné prechazet jen po nejkratsi vzdalenosti mezi dvéma chodniky
(dvéma krajnicemi).

Odpovéd: Je to nejrychlejSi moznost, jak se dostat na druhou stranu silnice a na chodnik.

Ve méstech byva na frekventovanych silnicich postaveny podchod. Pokud je v
blizkosti mista, kde chces prechazet podchod, pouZivej podchod.

ZAPAMATUJ SI:

Nikdy neprechazej tam, kde je zatacka. Auta té nevidi a ty nevidis zase auta.
Nikdy neprechazej pfed nebo pod vrcholem kopce, kudy vede silnice. Nevidi$ auta a auta té

nevidi také. Nevstupuj nikdy na dalnici. Na dalnici se chodec nesmi pohybovat.

Je nezbytné je vysvétlit pojmy:
*Co je to zména sméru jizdy (vozidlo se musi napr. vyhnout chodci). Nejlépe ukazat na modelu auta.
*Co je to zména rychlosti jizdy (vozidlo musi prudce zabrzdit — ukazka na auticku). Vysvétlit, pro¢ je

prudké zastaveni nebezpelné — ostatni fidi¢i mohou do vozidla narazit a miuze dojit k dopravni

nehodé, pfipadné mize fidi¢ srazit chodce na prfechodu — pokud nedobrzdi véas.
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POPIS AKTIVITY — SVETELNE SIGNALIZACNI ZARIZENI
Misto realizace.
Trida/u¢ebna na dopravnim hristi

Pomucky:
Svételné signalizacni zafizeni:
s dvoubarevnou soustavou svétel

a tfibarevnou soustavou svétel

Signal s ¢ervenym svétlem STUJ!

Signal se zlutym svétlem

Signal se zelenym svétlem VOLNO!

Co je to svételné signalizaéni zafizeni?

Svételné signalizacni zafizeni je ur€eno pro podavani informaci smérem k fidi€um, ale také
chodcim nebo cyklistim jako obrazkové barevné sdéleni. Barevna svétla fidii nebo chodci
fikaji, jak se maji chodci/auta chovat u svételného signalizaéniho zafizeni. Barevnym

signalem urcuji, zda chodec/auto/cyklista musi stat, ¢&i muze jit nebo jet.

Zelena barva na semaforu dava vSem ucastnikim provozu na pozemnich komunikacich
pokyn ,Volno“. Pokud jako chodec pfechazi$ pfes silnici na svételném signalizanim zafizeni
se signalem ,Volno“ a v prubé&hu pfechazeni se zméni zelené svétlo na Cervené, v klidu

dokonc€i pfechazeni a nikdy se nevracej zpét.

Pokud zaéne$ na silnici zmatkovat, jsi pro fidi¢e svym chovanim neéitelny. Ridi¢ nepozna,

zda chces prechazet.

Pro auta jsou ur€ena zafizeni, kde jsou tfi barvy: zelend, zZluta a &ervena.
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POZOR:

MNOHDY SE PLETE BAREVNA SKALA NA SEMAFORU A MIiSTO ZLUTE, JE
OZNACOVAN SIGNAL POZOR JAKO BARVA ORANZOVA.,

Pro chodce jsou urena svételna signalizaéni zafizeni, tzv. semafory, jen se dvéma
barevnymi signaly:

Signal s ¢ervenym svétlem STUJ!

Signal se zelenym svétlem VOLNO!

Cilem lekce je vyzkouSet si, kde je nejvhodnéjsi misto k pfechazeni pres silnici.
Z&ci se shromazdi na dopravnim hfisti.

INSTRUKTOR:
Po silnici se pohybuji ,vozidla®. A na ty se musi dat velky pozor. Jsou rychlej§i nez
chodec. Jsou mnohem t&z3i, nez je ¢lovék. Auta, kdyZz uvidi chodce, musi zabrzdit a
autu chvili trva, nez zastavi. Proto se musi prechazet jen tam, kde té Fidi¢ dostatecné
dlouhou dobu vidi a ty zase vidi$, zda auto zastavuje. A pak teprve chodec mize
prejit.

Na hfisti jsou mista oznacena:
pfechod pro chodce — tzv. zebra,
mista se svételnym signalizacnim zafizenim i pro zebru,

mista se svételnym signalizanim zafizenim i pro chodce,

oznaceni mista pro pfechazeni a volna ,silnice”.
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Prakticky nacvik:

Tfida se rozdéli na dvé Casti. Jedna bude pfedstavovat dopravni prostfedky, které se
pohybuji po silnici, a druha &ast tfidy bude v roli chodce. Pfipadné pokud je dopravni hristé
dostateéné vybaveno kolobéZkami nebo trojkolkami, mohou Zaci pfedstavovat vozidla na
téchto ,dopravnich prostfedcich®. Jak budou jezdit na kolobéZce, budou mit i vy33i rychlost a
bude lépe znazornéna brzdna draha ,vozidla“, resp. chovani chodce u vyznaceného
prechodu, tzv. ,zebra“. Kolobézka muze byt také oznacena jako osobni vozidlo, nakladni
vozidlo nebo autobus. Staéi pfipevnit na fiditka napis nakladni vozidlo, autobus, osobni
vozidlo a zaci se pfenesou do dopravniho prostiedi, kde se tato vozidla pohybuiji.

Po predvedeni ukazky spravného prechazeni po pfechodu se zaci v rolich vyméni.

signalizacnim zafizeni.

Zda si vybiraji misto pro pfechazeni a sleduji zde ,provoz® a neohrozuji ostatni ucastniky.

Zda pFechazeji pfes silnici jen ve vzdalenosti, ktera je dostacujici ,pro dodrzeni zakazu
prechazeni pres silnici méné, nez 50 metrd od pfechodu® (samoziejmé tato vzdalenost je
uzpUsobena velikosti hfisté, tzn., ze instruktor bude dbat na to, aby déti pouzivaly pfedevsim
mista, kde je vyznaéen pfechod pro chodce, ev. misto pro pfechazeni) a nevstupovaly do

vozovky na libovolném misté.

NEZAPOMENOUT:

PRO JEZDCE NA KOLOBEZCE PLATI STEJNA PRAVIDLA JAKO PRO CYKLISTU - MUSI
MIT NA HLAVE CYKLISTICKOU PRILBU!

PRO JEZDCE NA KOLOBEZCE TAKE PLATI SIGNALY NA SEMAFORU.
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Téma: MiSTO PRO PRECHAZENI

Misto realizace.
Trida/u¢ebna na dopravnim hristi

Pomucky:
Ukazka vodorovného dopravniho znaceni ,Pfechod pro chodce®, tzv. zebra - V7a.

Na ,pfechodu pro chodce vyznaéenim, tzv. zebrou, se vétSina déti umi chovat tak, aby

Ukol pro déti:
Otazka: Nez vstoupim do silnice, musim se rozhlédnout. A kam se divam?
Odpovéd: Nejprve na stranu, odkud by mohlo pfijet nejdfive vozidlo. (vlevo)

Otazka: Ze které strany by vozidlo mohlo pfijet a ohrozit nas, jako prvni, po vstoupeni
do silnice?

Odpovéd: Z levé strany.

Otazka: Pro¢, nez vstoupim do silnice, se nejprve divame vlevo, pak vpravo a znovu

vlevo?
Odpovéd: Pohledem se pfesvédcim, zda nejede vozidlo.
Otazka: Kam se musim podivat v okamziku, kdyZ uz jsem za polovinou silnice? (
Odpovéd: Vpravo — kontroluji pohledem, zda nepfijizdi vozidlo.
Zkuste vysvétlit a pak si vyzkou3ejte, zda to tak skutecné je!
Prakticky nacvik
Zaci se rozdéli na dvé skupiny:

Chodci a fidici.
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K pfechodu pro chodce se postavi skupina chodcl. Rozmisti se tak, aby stali z obou stran
pfechodu.

Po silnici na dopravnim hfisti jede druha skupina zaku v ,dopravnim prostfedku®, ktery je na
DDH k dispozici: kolobéZka, kolo apod. Jsou v roli fidi¢e ,vozidel”. Jedou z obou stran silnice.
Skupina chodcu pfechazi prfes pfechod a nazorné ukazuje, jak se rozhlizi pfed pfechodem

pro chodce, b&hem pfechazeni. ,Ridiéi* ukazuiji, jaké chovani se predpoklada u Fidice.
NEZAPOMEN NA PREDNOST V JiZDE VOZIDEL!

NEZAPOMEN, ZE CHODEC NESMi RIDICE OHROZIT SVYM CHOVANIiM!
CHODEC NESMi VSTOUPIT PRED PRIJiZDEJICi TRAMVAJ.

Ukazka vodorovného dopravniho znaceni ,Misto pro pfechazeni“ — V7b.

Pro pfechazeni jsou urCena mista, ktera nejsou vyznacena stejné jako prechod pro chodce —
zebrou. Jsou vyznacena jen dvéma pruhy, ktera tvofi obdélniky. Obdélniky maji také bilou
barvu, jsou vyznaceny na silnici, ale jejich vyznam je trochu jiny, nez u zebry. Je to misto,
uzplUsobené pro prechazeni chodcu. VétSinou misto pro prechazeni ma snizeny okraj
chodniku, aby zde mohly pohodiné pfechazet maminky s ko&arkem nebo prejizdét lidé na

invalidnich vozicich.
Ridi¢ nesmi chodce ohrozit

Pro chodce plati, ze se musi fadné rozhlédnout tak, jako u pfechazeni na pfechodu a byt
velmi opatrny. Pro chodce je velmi naroéné odhadnout, zda a jakou rychlosti se vozidlo blizi.
Pro misto pro pfechazeni plati, Ze chodec nesmi fidi€e donutit, aby zménil smér jizdy anebo

rychlost jizdy.

V této aktivité je vhodné si nacviCit odhadovani vzdalenosti.
ODHAD VZDALENOSTI — CO JE BLIZE A CO JE VZDALENEJSI

Déti se pokusi odhadovat vzdalenost pfedmétd (dopravni znacky), které jsou umistény na
dopravnim hfisti. Postavi se vedle sebe na pfedem uréeném misté. Budou odhadovat, co je
umisténo blize a co je vzdalengjSi a ktera dopravni znacka je umisténa nejvzdalenégji od
mista pozorovani. Dopravni znaCku se pokusi pojmenovat. Neni nezbytné, aby dopravni

znacku znaly pfesnym nazvem, ale je pozadovana znalost chovani, ev. vyznam dopravni
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znacky na chovani chodce — U€astnika provozu na pozemnich komunikacich. (napf. Zakaz
vstupu chodct — B 30).

Na ploSe dopravniho hiisté je mozné rozmistit jizdni kola, kolobézky a dalSi dopravni
prostfedky, které ma dopravni hfisté k dispozici. Déti budou odhadovat, ktery dopravni
prostfedek je umistény blize k pozorovatelim a ktery je vzdalengjsi. Cilem je uvédomit si, Ze
je docela naro¢né odhadnout vzdalenost pfedmétu. A to jsou dopravni prostfedky, které se

bliziciho se vozidla je velmi naro¢né odhadnout i pro dospélého u€astnika provozu.

Popis aktivity

Cilem je naucit zaky rozpoznavat mista, kde se chodec muze volné pohybovat bez toho, ze
by jej ohroZovaly jiné dopravni prostfedky, napf. cyklisté nebo kolobézkafi.

Pomducky:

Dopravni znacka: ,,Stezka pro chodce® C 7a

~Stezka pro chodce“ C 7a a ,Konec stezky pro chodce® C 7b

~opole¢na stezka pro chodce a cyklisty”, C 9a .,Konec spole¢né stezka pro chodce
a cyklisty“, C 9b,

Stezka pro chodce a cyklisty délena“ C 10a .Konec stezky pro chodce a cyklisty
délené” - C 10b.
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Vysvétleni chovani u dopravni znacky:

Misto, které je oznaceno dopravni znackou ,Stezka pro chodce® nebo dopravni znackou
~otezka pro chodce délena“ je mistem, kde se chodec muize volné pohybovat a hlavné je v
bezpedi. | kdyz i zde je zapotiebi byt ohleduplny k ostatnim, ktefi se na stezce po chodce
mohou pohybovat. Pozor na jezdce na inline bruslich. Mohou jet vySSi rychlosti a jsou jistym
nebezpedim pro chodce v pfipadé narazu.

Ukol pro déti:

Vyjmenujte, kdo je chodec.

. maminka nebo tatinek s koCarkem,

. déti, které se vraceji ze sankovani a tahnou sané,

. cyklista, ktery vede kolo,

. invalida, ktery jede na voziku pro invalidy,

. jezdec na inline bruslich,

. pan/pani vedouci psa,

. nebo ten, kdo tla€i vozik s nakupem nebo se starym papirem jde do sbérny papiru.

Pfi chlzi je tfeba davat pozor na osoby, které se pohybuji na inline bruslich — jedou docela
rychle a srazka s jezdcem na inline bruslich by nedopadla dobfe ani pro chodce ani pro
inlinistu.

Stejné tak je tfeba byt velmi ohleduplny k osobam na invalidnim voziku. Vozik je velmi rychly,
zvlast pokud se jedna o vozik s pohonem elektromotorem.

Misto oznacené ,Konec stezky pro chodce* uz chodce pFestava chranit a pro chodce plati
zvySena ostrazitost. Sledovat, co se kolem mne déje. ,Stezka pro chodce” vétSinou navazuje
na chodnik nebo kon€i ,Pfechodem pro chodce®. Poté pokracuje dal jako chodnik, nebo
stezka pro chodce. Nebo jiny typ komunikace pro chodce.

Pomducky:

Dopravni znacka ,Stezka pro cyklisty“ C 8a a ,Konec stezky pro cyklisty“ C 8b.

Ukol pro zaky
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Zkuste fict, kdo se muzZe pohybovat na stezce pro cyklisty:

Odpovéd by méla byt cyklisté nebo jezdci na kolobézce.

Doplnujici udaje:
Po cyklostezce mohou jezdit i cyklisté do véku 10 let, dfive, nez mohou jet po silnici a bez

doprovodu osob nad 15 let.

Na stezce pro cyklisty se mladi cyklisté mohou bezpecné projizdét bez nebezpedi stfetu
s jinym dopravnim prostfedkem, nez je jizdni kolo (kolobézka). Samoziejmé, ze je zapotiebi
dodrzovat platna pravidla pro jizdu a chlzi: Jezdit vpravo a neohrozovat svym chovani dalsi
cyklisty/jezdce na kolobézce.

Cyklista se nesmi otaCet do protisméru bez toho, ze déa znameni o zméné sméru jizdy.

Stejna povinnost plati i pro jezdce na kolobézce!

Doporuceni:
Vysvétlit, co znamena slovo ,doprovod” cyklisty:
Je to kdokoliv, komu je vice nez 15 let a uz je odpovédny za chovani mlad$iho kamarada, které mu je

méné nez 10 let. MizZe to byt také nékdo z rodicd.

Néco navic

Jako opomijena moznost jsou také jezdci na kolobézce. Vétsinou se pohybuji na stezkach pro
chodce, ev. jedou po chodniku, coZ neni spravné. Pro jezdce na kolobéZce plati stejna pravidla jako
pro cyklisty: Prilba, brzdy, a dalsi povinné vybaveni kolobézky, byt zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich se jen odkazuje v § 57 (2):

Jizdnim kolem se z hlediska provozu na pozemnich komunikacich rozumi i kolobézka'.

! Pfi novelizaci zakona &. 361/2000 Sb. nebylo poéiténo s obrovskym nértistem poétu kolobézkart,
a ev. i kolobéZek pohanénych elektromotorem.
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IIl. ROCNIK

ucCivo

Snizena viditelnost
Reflexni prvky a jejich vyznam

Obytna zdéna
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CiL LEKCE: POJEM SNIiZENA VIDITELNOST

INSTRUKTOR
Vyber z nabizenych moZnosti, co ozna¢ujeme pojmem ,sniZzena viditelnost®:
nesviti slunce
je zatazeno
prsi
je mlha
je tma
husté snézi
INSTRUKTOR
Pro¢ fikame, ze je to snizena viditelnost?
Odpovédi zaku:
Spatné je vidét kolem sebe (husty dést, snézeni).
Nejsou vidét drobné pfedméty (tma).
Neni vidét skoro vubec kolem sebe (mlha, husté snézeni apod.).
Ukol na jakou vzdalenost Fidi¢ vidi chodce s reflexnimi prvky na oblegeni
Pomducky:
Karti¢ky se sadou ¢isel —17,17,17,17, 39, 50 a 43.

Papir. Tuzka.
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Tfida se rozdéli na 4 skupiny. Pro kazdou skupinu je zvlast sada kartiCek, tzn., ze jsou
pfichystany 4 sady karet s Cisly. DoporuCuje se pro kazdou skupinu mit karty barevné
odliSené pro snazsi rozdéleni a kontrolu.

Ukol

Sectéte vSechna Cisla v libovolném poradi. Pocitejte pozorné a vysledkem bude pocet metrq,
na které vas uvidi fidi¢, pokud budete mit na sobé reflexni prvky. Mohou vam zachranit zivot.

Kazdé skupiné rozlozime vSechny karty s Cisly na stal (podlahu) nebo je rozlozime na plose
hriste.

Spravnou odpovéd napiste na papir.

Poznamka:

Pokud se vyuzije plocha hristé, je nezbytné vymezit prostor jednotlivym skupinam, aby si navzajem
neprekazely a nebraly si kartiCky s Cisly.

Spravné odpovéd: RIDIC TE UVIDI NA VZDALENOST AZ 200 METRU.

Pro vétsi nazornost je vhodné mit na hristi zmérenou délku 200 metri a ukazat détem, jaka
Je to vzdalenost: napf. 3x délka hfisté a nechat déti si zkusit si tuto vzdalenost odkrokovat.

Doporuceni pro instruktora.
Pokud jsou na dopravnim hfisti k dispozici reflexni prvky, doporucuje se po vyfeSeni Ukolu je

rozdat détem. Budou si pamatovat, kdy je dostaly. Déti si snadnégji si zapamatuji vyznam

reflexnich prvka spojenim s urcitou ¢innosti.

JAK NAS VIDi RIDICI, POKUD MAM/NEMAM NA OBLECENI
REFLEXNi PRVEK?

Pomucky:

Reflexni prvky — rizné druhy (pfivésky, reflexni pasky, reflexni tkani¢ky apod.).

Obledeni déti — pokud maiji jako svrchni ¢ast odévu bundu.

SilngjSi zdroj svétla — baterka nebo mobilni telefon.
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Fluorescencni material napf. bezpe&nostni vesta, nebo dalsi oble€eni, které je vyrobeno

z tzv. ,svitivych barev” - Zluta, oranzova, zelena.
INSTRUKTOR

Pokud je lekce uskutecnéna v obdobi, kdy déti chodi oblecené v bundach, je idealni vyuzit
Jejich oble¢eni k seznameni se s rozdily mezi fluorescenénim a reflexnim. VétSina obleceni
pro déti — bundy, je vyrobena pravé z tohoto materialu a navic byva opatfena i reflexnimi

nasivkami na obleceni.

Instruktor vyzve déti, aby si donesly ze Satny obleCeni, ve kterém pfiSly na dopravni hfisté.
Bundy si déti nemusi oblékat. Staci je rozvésit na zidlicky nebo polozit na stoly tak, aby byly
svrchni stranou otocené nahoru.

Pokud se akce kona v obdobi, kdy se nenosi bundy, je vhodné mit k dispozici napf. reflexni
vestu — povinnou vybavu do vozidla, teplakovou nebo flisovou bundu, tricko apod., to co je

v moznostech dopravniho hristé.

Rozdily mezi fluorescenénim materialem a reflexnim materialem

Ve tfidé si ukazeme rozdil mezi obéma materialy.

Fluorescenéni material (je to tézké slovo i pro dospélého — mizeme pouzit tfeba slovo
,viditelna textilni latka“) je dobfe vidét na vétsi vzdalenost ve dne a za smivani, ale vecer
neodrazi svétlo jako reflexni material. Proto neni vhodné nosit ve€er obleCeni bez reflexnich
doplInkd.

Reflexni material — (nasleduje ukazka vSech vyrobkl z reflexu), material odrazi svétlo a umi
byt vidén na del$i vzdalenost Fidi¢em motorového vozidla. Ridi¢ tak miZe chodce, cyklistu,
kolobézkare, motocyklistu uvidét v€as a mlze sledovat jeho chovani na silnici. Pro fidiCe je
nezbytné v€as vidét, kdo se po silnici pohybuje, aby mohl sniZzit rychlost jizdy, sledovat kudy
chodec jde a cyklisté (motocyklisté, kolob&zkafi) jedou, aby nedoslo k dopravni nehodé.

PRAKTICKA UKAZKA:

Pokud je tfida vybavena moznosti zatemnéni oken, je vhodné toho vyuzit pro ukazku. Ve
tmé se bude Iépe demonstrovat, jaky je rozdil mezi obéma materialy.
INSTRUKTOR si vezme na pomoc zaky ze tfidy. Vybrani zaci si obléknou svoje bundy, ve

kterych pfisly na DDH. Jednomu Zakovi pfipevni na rukav reflexni pasku. Z&ci si prohlédnou,
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jak je obledeni vidét za snizené viditelnosti. Zaci by méli uréit, které obledeni bylo lépe vidét

ve tmé a obleceni, které nebylo vidét.

Jako dalsi ukazku viditelnosti vyuzijeme baterku, kterou instruktor z vétsi dalky, napf. od
zadni stény udebny, posviti na jednoho a pak na druhého zaka. Zaci by méli urgit, které
obleCeni bylo lépe vidét ve tmé a oble€eni, které nebylo vidét.

Setméla u€ebna by méla napodobovat stmivani nebo tmu.

Instruktor pak vysvétli rozdilné vlastnosti obou materialt pouzitych na obleceni.

NEZAPOMENOUT ZDURAZNIT VYZNAM REFLEXNICH PRVKU NA OBLECENI.
ATO NEJEN PRO DETI, ALE PRO VSECHNY CHODCE, CYKLISTY A DALSI
UCASTNIKY PROVOZU.

OD DETi SE OCEKAVA, ZE BUDOU SAMY EDUKOVAT RODICE NEBO
PRARODICE V TETO OBLASTI.

Postupné se mohou pfi pokusu vystfidat vSichni Zaci ve tfidé pro ovéfeni si, jak maji obleCeni
Lviditelné“ za snizené viditelnosti.

VIDITELNOST BAREV

Na ploSe dopravniho hfisté Ize ukazat, jaka je viditelnost barev. Stejna aktivita Ize uskutecnit
i ve tfidé, ktera ma zatemnéni.

Pomducky:

Kousky latek cca 20 x 20 cm, rizné barevné: Cervena, modra, zluta, bila, hnéda, tmavé
modra. Jednotlivé kousky latky jsou oznacCeny Cislici na zadni strané tak, aby je nebylo vidét
ze strany pozorovatele.

Pradelni Sndra.

Kolicky na pradlo.

Instruktor ma pfipravenou pradelni Sndru s pfipravenymi kousky latek, kterou pfipevni na

nejvzdalengjsi ¢ast hfisté.
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Zaci se postavi tak, aby kousky latek byly od nich co nejvzdalen&jsi. Uréuji, ktera latka je
nejhlre viditelna a ktera je vidét nejlépe na del$i vzdalenost.

Barvu latek feknou nahlas. Po ukonéeni ukazky instruktor vyhodnoti odpovédi. Zakdm
vysvétli na praktické ukazce, jak je to s viditelnosti latek bez reflexniho materialu. Je
nezbytnosti zdlraznit, Ze i takova mali¢kost, jako je barva oble€eni nebo jeho &asti, muze

Clovéka ochranit pfed srazkou s motorovym nebo nemotorovym vozidlem.
Doporuceni:

Pokud je hfisté vybaveno televiznim pfijimaCem/internetem, vyuZijte aplikaci na strankach

BESIP: http://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/.

Aplikace vysvétli a doplni znalosti déti o nazorné ukazky z dopravniho prostredi.
AKTIVITA
Pfechod pro chodce za snizené viditelnosti

Rizika pfechazeni silnice na pfechodu pro chodce za snizené viditelnosti:
Ridi¢ nemusi chodce vidét — ma tmavé obledeni a chodec zanika na pozadi tmy. Proto je

nezbytnosti mit na obleceni reflexni prvek- reflexni pasek nebo tfeba reflexni tkanic¢ky do bot.

Reflexni doplrky, napf. reflexni pasky, tzv. ,praskacky, je nejvhodnéjSi umistit na pohyblivé
Casti téla: nohy, paze. Jejich pfipevnéni na spodni ¢ast téla a smérem do silnice pfinese
nejlepsi ochranu chodce. To proto, Zze se pfi chuzi pohybujeme a reflexni doplriky jsou pro
fidiCe dobfe rozliSitelné jako objekt - chodec, ktery se pohybuje.

Za snizené viditelnosti se fidi¢ soustfedi na to, aby vibec z vozidla vidél, kam jede. Toto je
hodné nebezpecna situace zvlast za husté mlhy nebo snézZeni (desté). Zviast je to
nebezpecna situace pro fidi€e, ale i chodce v mistech, kde neni vefejné osvétleni. Ve
ve€ernich hodinach by déti ve véku 9 let (Zadk 3. tfidy) nemély byt samy na ulici, bez
doprovodu dospélé osoby.

Za snizené viditelnosti je zapotfebi vyuzivat sluch a snazit se alespon slySet zvuk
prijizdéjiciho vozidla. Pak plati: nevstupovat nejen do jizdni drahy ale ani na pfechod pro
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IV. ROCNIK

UCIVO

Mlady cyklista - priprava zaka pro ziskani Prukazu cyklisty
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DiL 1
KOLO A VYBAVENI CYKLISTY

RIDITKA A JEJICH OCHRANA

Volné konce fiditek zaslepené, nejlépe gumovymi rukojetmi. Nesmi mit ostré hrany na
rukojeti — nebezpedi vazného poranéni pfi narazu na fiditka.

Brzda pfedni.
Ochrana packy brzdy proti poranéni — obly konec.
Dtto brzda zadni - obly konec.

Uginné na sobé& nezavislé brzdy (pfedni a zadni).
ODRAZKY A JEJICH UMISTENI

Pfedni odrazka — bila barva, umisténi vpfedu pod Fiditky. Mize byt kombinovana s bilou
pfedni svitilnou nebo blikackou.

Zadni odrazka — Cervena barva, mize byt kombinovana se zadni ¢ervenou svitilnou nebo
odrazovym materialem obdobnych vlastnosti. Je mozno pouZzit i Cervené blikacky.

ODRAZKY NA PEDALECH

Pro¢ na pedalech? Je vidét nohy, které se pohybuji pfi osvétleni reflektory vozidla a snadno
se rozliSi cyklista od dalSich ucastnik( provozu (chodec, pes apod.). To je pravé velmi
dulezité pro ostatni ucastniky provozu, védét, kdo se na silnici pohybuje a ocekavat chovani
— predvidat chovani.

Odrazky v paprscich kol (oranzova barva, dva kusy) jsou vidét z boku jako pohyb kola a
snadno se identifikuje cyklista od dalSich ucastnik( provozu.

PROC JE DOBRE MIT I NEPOVINNE VYBAVEN| KOLA?

OSVETLENI KOLA ZA TMY, ZA SNIiZENE VIDITELNOSTI

Nikdy nevis, jestli nezistane§ stat nékde na silnici nebo tfeba u kamarada a bude tma, prset, nebo
miha.

Cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym neoslriujicim
svétlem sviticim doprfedu a zadni svitiinu se svétlem cCervené barvy nebo pferusovanym svétlem
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Cervené barvy. Je-li vozovka dostatecné a souvisle osvétlena, mize cyklista pouZit nahradou za
svétlomet svitilnu bilé barvy s pferusovanym svétlem.

Bezpecnost cyklisty
PASIVNi BEZPECNOST CYKLISTY
Pokud se cyklista nechce - nema moc pfi padu odfit nebo vazné zranit, musi se na to dobfe

pfipravit.

Do 18 let je povinnost nosit pfilbu pfi jizdé na kole! Plati ze zakona ¢&. 361/2000 Sb.,
0 provozu na pozemnich komunikacich.

Jak se spravné nosi pfilba.

Malo se zdlraziiuje bezpe€né upevnéni na hlavé — pfitazeni, Uprava velikosti zadni aretaci
atd. Kdyz se cyklista predkloni, helma musi pevné drzet na hlavé. Pozor na Upravu pasku
pod bradou. Nesmi tlacit, ale také nesmi byt volné.

Chyby pfi nasazovani si pfilby:

* pfili§ vzadu

» pfili§ vpredu
* volna helma
* mala helma

« velka helma

Ddlezité upozornéni:

Pokud cyklista spadne a helmou narazi do ¢ehokoliv, doporuéuje se zakoupit novou pfilbu.
Mdze byt praskla a prasklinu neni vidét. Nebude ochrariovat hlavu.

Lebka c¢lovéka je sice pevna, ale kfehka. (Doporucuje se vysvétlit pojem, kiehky“. Co je jeSté kfehké
— sklo, nadobi z porcelanu, upeéené cukrovi, atd. Kfehky znamena nepevny, snadno se lame apod.)

Néco navic:

Prilba neni na cely Zivot. Velikost hlavy se méni — hlava roste a tak je zapotiebi sledovat, zda
pfilba ti uz neni mala.

Davej pozor na cistotu vnitini ¢asti pfilby. Da se vyjmout. Je pratelna a méla by se udrZovat
Cista a neposkozena.
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Jak zvysit svoji viditelnost pro ostatni u¢astniky provozu?
REFLEXNI/FLUORESCENCNI DOPLNKY NA OBLECENI

Rozdil mezi materialy:

Fluorescencni material - zvySeni viditelnosti za denniho svétla. Byva vétSinou z materialu
svitivé Zluté, oranzové nebo svétle zelené barvy).

Reflexni material - odrazi svétlo za tmy a za snizené viditelnosti.

OBUTI

Pfi jizdé na kole je nezbytné mit na nohou bezpecné obuti, napf. dobfe zavazané a pevné
tenisky.

Zcela nevhodné jsou zabky, sandaly apod. Hrozi sklouznuti obuti z nohy nebo z pedald
jizdniho kola.

OBLECENI

Vhodné obleceni na kolo je zarukou zmirnéni nasledk( padu. | za vysSi teploty se
doporucuje triko s dlouhym rukavem. Neni zapotfebi cyklodres.

Vhodné jsou také chranice na lokty a kolena predevsim pro ty, ktefi zaCinaji jezdit nebo jezdi

v terénu.

BRYLE NA KOLO — JEJICH FUNKCE.

Bryle na kolo slouzi jako ochrana proti vliétnuti hmyzu do oka, prachu, oslnéni, desti apod.

RUKAVICE

Rukavice chrani a pomahaji pfi fizeni, resp. brzdéni. Jsou u€innou ochranou pfed zranénim
— snizeni moznosti odfeni dlani. Omezuji poceni rukou — ruce neklouzou po packach.

BLATNIKY

Ochraniuji jezdce pfed znecisténim.
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ZVONEK

Slouzi jako vystraha dalSim uGcastnikim nebo k upozornéni. Nezneuzivat, ale vhodné
pouzivat.

KRYT RETEZU

Chrani nohavice kalhot pfed zachycenim do fetézu. Zabranuje padu cyklisty.

VYBAVA NAVIC:

Lékarnicka, zvlast se doporuéuje jako vybava pro jizdu v terénu,
Lahev na piti — cyklisté odborné fikaji bidon.
AKTIVNi BEZPECNOST CYKLISTY

Dobré zvladnuti techniky jizdy na kole, v€éetné dodrzovani zakonu o jizdé na kole a zasad
bezpecCné jizdy a uginné brzdy, na sobé& nezavislé brzdy.

NECO NAVIC
Jak na kole brzdit?

Kdy pouzivame zadni a pfedni brzdu. Nejlepsi zptisob, jak zvliadnout pouzivani predni brzdy je
natrénovat si to na bezpecném misté a to tak, Ze bude$ brzdit obéma brzdami naraz, pritom vétSinu
brzdné sily budes davat do predni brzdy. Trénuj prudsi zastavovani. Zvykne$ si na pocit prudkého
zastaveni, aZ na hranici, kdy se zaCne zdvihat zadni kolo. Pozor, hrozi nebezpeci padu pred Fiditka!
Zabrzdéni zadni brzdou trva dvakrat déle, nez samotnou predni brzdou a tak je nebezpecné
spolehnout se jen na brzdéni zadni brzdou, zvlasté pri rychlé jizdé. Hrozi pad — prelétnuti pres riditka.
Stejné tak je nebezpedi padu pres friditka v okamziku velmi silného brzdéni jen predni brzdou
a s vysokym tlakem na brzdovou packu. VSe Ize se naucit v tréninku brzdéni. Pri brzdéni je ddlezité,
aby jezdec obé ruce zaprel o fiditka. Spravna technika jizdy pri brzdéni vyZaduje, aby ses posunul na
sedle co nejvice dozadu proto, a udrZel téZisté co nejvice vzadu. Toto plati vzdy, at uZ pouZivas
pfedni, zadni nebo obé brzdy.

Naucit se brzdit je nezbytnosti. Ovladat brzdy ze zacatku pri nizkych rychlostech. Jede§ pomalu, s
citem brzdi§ aZ do zastaveni, pak povoli§ brzdu a zase se plynule rozjede$. Nejde o to ,stat” na kole,
ale umét jet co nejpomaleji a nejplynuleji. PouzZivat obé brzdy, s durazem na predni packu, kterou
brzdime, ale ne na piny vykon.

Rovnovaha

Pri tréninku techniky jizdy na kole je dulezité osvojit si zakladni dovednosti. Zasadni dovednosti pro
jJizdu na kole (kolobéZce, odraZedla a dalSich) je rovnovaha. Trénovat rovnovahu je zapotfebi nékde
mimo provoz napf. na ¢arfe nakreslené na zemi, tfeba na parkovisti nebo nékde na hristi. Dat za cil
udrZet se ve vymezeném prostoru. Pozor, pri jizdé se nikdy nedivat na zem, ale pfed sebe! Smér
pohybu oci svadi jet tam, kam vidim - pokud se koukam na zem. Pokud se divam pred sebe, vidim
i nerovnosti v terénu a mohu se jim lépe vyhnout. Pokud jsem v jizdé na kole uplny zacatecnik, je
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vhodné si dat sedlo niz, nez potrebuji tak, abych se mohl dotykat nohama zemé a pomahat si ze
zacatku se odrazet. AZ udrZzim rovnovahu pri jizdé, mazu si dat sedlo vys a pokusit se udrzZet v jizdé
Slapanim. Pripadné poZadat o podrzeni sedla pro udrZeni stability na kole. Stabilita a rovnovaha se
lépe udrzuje pri rychlejsi jizdé. Pri velmi pomalé jizdé je to docela naroény manévr. Zviadne jej
zkuSeny jezdec.

Dal$i naroény manévr je fizeni kola jednou rukou — pfi davani znameni o zméné smeéru jizdy. Narocné
Je to predevsim proto, Ze je zaroveri zapotfebi natacet riditky podle toho kam pravé jedu. Znameni
0 zméné sméru se sice dava jen pfi zapoceti manévru, ale i tak je to ukon naro¢ny. Mnoha
zacinajicim cyklistam &ini problém udrzet se bez zakolisani a ve sméru jizdy.

JAK SE UCIT JEZDIT JEN S JEDNOU RUKOU NA RIDITKACH?
Nacvik pro ,dat znameni o zménu sméru“ — {j. jistota pfi fizeni jen jednou rukou

Na rovince zkousSim postupné poustét levou ruku z fiditek. Ruku mam poloZzenou na Fiditkach
a uvolnim jeji stisk na Fiditkach. Nejprve zkouS§im levou rukou, a kdyZz uz mi necini problém vedeni
kola, zkouS$im totéz pravou rukou.

Pokud uz zvladam pustit fiditka jednou rukou, zkous§im zvednout ruku nad fiditka a postupné trénovat
pousténi riditek, az se dostanu k momentu, Ze zvladnu jet bez drzeni kola jednou i druhou rukou. Je to
prapravny cvik pro manévr, kdy budu potfebovat dat znameni o zméné sméru. Ale je jeSté zapotrebi
se naucit jen s jednou rukou zatacet. Kolo udrzi smeér jizdy rovné, ale do zatacky je zapotrebi prekonat
odpor kola a rukou natacet riditka dle potfeby. Také je zapotrebi se mirné naklonit smérem do zatacky
(dostrediva sila). Jen tak jsme schopni zatoCit a bezpecné projekt. A na roviné, po projeti zatackou, se
zase narovnat.

Zkousime zatacku vlevo i vpravo s vedenim kola pouze jednou rukou. Po zviadnuti techniky jizdy do
zatacky s rizenim jednou rukou pfidame znameni o zméné sméru jizdy. Tomuto cviku je zapotiebi
vénovat vysokou pozornost, nebot’ je to zakladni komunikacéni prvek cyklisty s okolim. Pokud cyklista
nezvladne tuto ¢ast, nemize do provozu.

Znameni o zméné sméru jizdy se dava naprimenou rukou (upazeni) s natazenou dlani tak, aby byla
vidét co nejvétsi plocha ruky. Palec mifi vzhiru. Plocha ruky mifi dopredu.

Znameni se dava jen pred zacatkem manévru odbocovani.

JAK ZASTAVIT A STAT

Zastaveni a stani je hodné podobny vyraz a i zkuSeni FidiCi si radi tyto pojmy pletou.
ZASTAVIT

Zastavit kolo (vozidlo) je situace napf. na semaforech, nebo u DZ ,Stj“, kdy si fidi€ - jezdec
na kole nemuize sam urcit, kdy a kde zastavi. Nebo v hustém provozu se stane nehoda a
jezdec na kole musi zastavit — také si nevybira, kde zastavi. Je to nutnost, protoze nemuize
pokraCovat v jizdé. V téchto situacich je zapotfebi byt velmi pozorny a sledovat provoz nejen
pfed sebou ale i vedle sebe a opatrné se ohlédnout za sebe. Pamatovat si, ze auto — zvlasté
nakladni nemuze zastavit na ,misté“. Vzdy je zapotfebi pocitat s brzdnou drahou vozidla

vozidel za nami.
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STAT

Je situace, kdy jezdec da znameni o zméné sméru jizdy, napf. k chodniku a prestane Slapat
a uvede kolo do Klidu, tj. nepojede. Pak kolo bud odstavi, nebo jde za kamaradem
/kamaradkou apod. nebo si na vyleté chvili odpocine.

NECO NAViC
Jak se rozhodnout pfi koupi kola?

HORSKE (MTB),

Vhodné do terénu, zejména prostredi, kde nejsou zpevnéné komunikace. DokaZe sice zdolat i silnici,
ale konstrukci a typem plastu pro ni neni uréeno. Voli jej sportovnéji zaloZzeny cyklista, ktery chce

KROSOVE

Krosové kolo je vhodné do lehciho terénu, na silnici a cestu. Je idealni pro cykloturistu, ktery bude
vétsinu ¢asu jezdit po polnich a lesnich cestach &i na zpevnénych komunikacich. Je naprosto idealni
pro cykloturistiku.

TREKINGOVE KOLO

Nejvhodnéjsi je na silnici a zpevnénou cestu. Neni vhodné jej vyuzivat v jakémkoliv terénu. Vyborné
slouzi jako dopravni prostfedek. Lze je pomoci doplrikt (blatniky, svitilny, nosi¢ atd.) vytvorit z kola
krosového.

SILNICNi KOLO

Rychlé, lehké, vhodné pouze pro kvalitni zpevnéné cesty, jako jsou asfalt a beton. Zarucuje sportovni

jizdu na silnicich a na uzavienych okruzich. V terénu ma velké obtiZze, neni pro néj viibec urceno.
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DIiL 2
VYMEZEN{ ZAKLADNICH POJMU

KOLO JE NEMOTOROVE VOZIDLO — pohonem je lidska sila. Dnes se rozsifuje vyuzivani
elektromotoru pro pohon kola.

RIDIC je ugastnik provozu na pozemnich komunikacich, ktery RiDi MOTOROVE nebo
NEMOTOROVE VOZIDLO. | po fidite nemotorovych vozidel plati zakony tak jako pro fidice

motorovych vozidel.

Nemotorové ,vozidlo® je napf. cyklista, jezdec na kolobézZce, jezdec na koni, vozka — Fidi viz

tazeny koném/kornmi, kravou a dalSimi zviraty.

Chodec je ucastnik provozu na pozemnich komunikacich. Napf. nejen jde, ale vede kolo,
jede na sankach, tlaci koCarek, jede na koleckovych bruslich — napf. inline.

CO ZNAMENA OHROZIT

Chovat se tak, aby ostatnim uc€astnikl nevzniklo zadné nebezpeli — napf. nedoSlo k
dopravni nehodé. Tfeba vjet na silnici bez fadného rozhlédnuti se pfimo prfed motorove
vozidlo anebo i pfed kolo, chodce. Nebo jet po silnici a bez fadného ukazani rukou nahle
zmeénit smér jizdy, nebo zastavit.

CO ZNAMENA OMEZIT

Neprekazet ostatnim Ucastnikim provozu — napf. zastavit v misté, kde prekazim na silnici,

ale tfeba i u okraje chodniku v misté&, kde je zuzena silnice.

Kazdy Fidi€ musi byt ZDRAVOTNE ZPUSOBILY= zdravy.

Nebyt UpIné zdravy znamena urcita omezeni:
Nejezdit se sadrou na ruce, poranénou rukou nebo nohou, se zavazanym poranénym okem,

ale také v dobé, kdy jsem nemocny/nemocna. Nemuzu pak pIné ovladat nejen kolo, ale
muZe se mi pfihodit jesté dalSi uraz.
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PRO ZAKY 4. ROCNIKU - SAMOZREJMOST:
ZAKAZ POZIVANI ALKOHOLU OSOBAM MLADSICH 18 LET

sice neni legislativné podloZen, ale je zakdzany prodej a podavani alkoholu (zékon
¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek).

Zakaz fizeni pod vlivem alkoholu plati i pro cyklisty.

V Ceské republice plati nulova tolerance alkoholu dal$ich navykovych latek) — pro budouci

fidi€e je vhodné stale pfipominat. Déti mohou také poucovat svoje rodice.
TECHNICKA ZPUSOBILOST
Technicky nezpUsobilé vozidlo i nemotorové vozidlo, je zakazano fidit.
Co znamena ,TECHNICKY NEZPUSOBILE*?
Kolo je ve Spatném technickém stavu.
Kdy je kolo ve Spatném technickém stavu?

napf. kolo nema patficné vybaveni,

ma poskozena fiditka,

nebrzdi,

chybi vidlice v kole atd.

Pokud na kole spadnu a nejde mi dobfe ovladani fiditek, radé&ji kolo vedu a nejedu na kole!
Az po kontrole v servisu a pfipadné opraveé je kolo technicky zpUusobilé!
Technicky stav kontroluji policisté, zvlasté na cyklostezkach.

Kolo ve Spatném technickém stavu je nebezpeCim nejen pro cyklistu, ale i pro ostatni
ucastniky provozu — nejde dobfe ovladat!

VYSTRAZNE SVETELNE ZNAMENI

Je kratké prerusované rozsviceni dalkového svétla nebo prepinani potkavacich a dalkovych

svétel. Znameni dava fidi¢ motorového vozidla.

CYKLISTU MUZE RIDIC MOTOROVEHO VOZIDLA UPOZORNIT NAPR. NA ZAVADU NA
KOLE, NA NEBEZPECI APOD.
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VYSTRAZNE SVETELNE ZNAMENI

Je kratké preruSovaneé rozsviceni dalkového svétla nebo pfepinani potkavacich a dalkovych

svétel. Znameni dava fidi¢ motorového vozidla.

CYKLISTU MUZE RIDIC MOTOROVEHO VOZIDLA UPOZORNIT NAPR. NA
ZAVADU NA KOLE, NA NEBEZPECI APOD.

KAM NESMi CYKLISTA VJIiZDET:
DOPRAVNIi ZNACKY OMEZUJICi JiZDU CYKLISTY:

Mista jsou oznacena dopravnimi znackami:

Zakaz vjezdu jizdnich kol B 8

ZnaCka zakazuje vjezd cyklistdm a jizdu na jizdnim kole. Vedeni jizdniho kola cyklistou je
povoleno.

<
L

Zakaz vjezdu vyznacenych vozidel B 12

Znacka zakazuje vjezd vozidlim vyznacenych druh(.

=

Silnice pro motorova vozidla IZ 2a Konec silnice pro motorova vozidla 1Z 2b

oz

Dalnice I1Z 1a Konec dalnice IZ 1b
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RIZIKA JiZDY NA POZEMNi KOMUNIKACI

Cyklista - nechranény ucastnik provozu na pozemnich komunikacich

Proc€ je cyklista nechranénym ucastnikem provozu na pozemnich komunikacich

. Nema karosérii, ani zadny ochranny ram kolem sebe.
. Na téle ma ochranénou jen hlavu cyklistickou pfilbou.
. Pohybuje se vétSinou v provozu mezi motorovymi a nemotorovymi vozidly.

Kazda situace je pro cyklistu narona na pozornost pfi pohybu mezi vozidly a dalSimi
ucastniky provozu — napf. chodci, zvlast malé déti a starsi lidé.

Cyklista musi znat a dodrzovat vSechna pravidla silni¢niho provozu. Je nejen Gc¢astnikem
provozu na pozemnich komunikacich, ale zaroven fidicem nemotorového vozidla.

Bez jejich znalosti nesmi vyjet na silnici!

Musi dokonale ovladat kolo ve vSech dopravnich situacich.

Musi umét:

. spravné brzdit,

. ovladat manévr odboceni,

. ovladat kolo pfi jizdé do zatacky,

. zvladat jizdu z kopce s pfibrzdénim,

. ale také umét vyjet do kopce, a pokud to cyklista fyzicky nezvlada, je lepSi z kola

sesednout a kolo vést.

NEBEZPECNE SITUACE, SE KTERYMI SE MUZE CYKLISTA SETKAT NA SILNICI
Rizika

Ridi&¢ mGze cyklistu prehlédnout.

Cyklista nahle vyboCi ze sméru jizdy napf. na nerovnosti na silnici — vypust kanalizace apod.
Nebezpecna situace je:

Cyklista a nakladni vozidlo s navésem — tlakova vina muze pfi predjizdéni cyklistu i shodit z
kola, zvlasté pokud vozidlo jede vysokou rychlosti a cyklista neotekava razovou vinu
zpusobenou projetim vozidla.

Ridi¢ vozidla nemusi cyklistu vidét, pokud se cyklista octne v tzv. slepém uhlu vozidla.
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Cyklisté diky tomu, Ze je kolo snadno pfehlédnutelné v provozu, zvla§té€ mezi cross overy,
vozidla svoji vySkou ,zacloni® cyklistu - dit&, jsou ohrozZeni v provozu vice, nez motocyklisté.
PROTO:

Pro jizdu je vhodné vybirat trasu, ktera vede mimo silnice a jet po cyklostezce. | kdyZ si tfeba
vozidel.

Odbocovani vlevo

Odboéeni vlevo je naro€ny manévr i pro zkudeného motoristu. Pfi odboceni vlevo dochazi
velmi ¢asto k dopravni nehodé — fidi¢ vozidla jedouciho za odbod&ujicim cyklistou pfehlédne
cyklistu a narazi do odbocujiciho cyklisty. Je to asta dopravni nehoda s vaznymi nasledky!
Proto je nezbytné jet na kole Citelné, v tomto pfipadé davat v€as a v dostateCné mire
znameni o odboceni.

Sledovat provoz za sebou kolem a kolem sebe.
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DiL 3
POVINNOSTI RIDICE - CYKLISTY
Cyklisticka pfilba

Povinnost jet na kole jen s pfilbou je dano zakonem €. 361/2000 Sb., o provozu na

pozemnich komunikacich.
Do 18 let je to dano zakonem jako povinnost cyklisty.
Pro€ nosit vlastni cyklistickou pfilbu a ne zadnou jinou?

Neni pfilba jako pfilba... | kdyz vSechny pfilby maji za ukol ochranu hlavy, pfece jen nejsou

stejné a chybi jim nékteré vlastnosti bezpe&nostni pfilby pro cyklisty:

Ochrana spodiny lebeéni a ochrana &elni dutiny. Jen spravné nasazena a upevnéna pfilba

pini svoji funkci.

Vnéjsi Cast pfilby chrani hlavu pfed mechanickym poSkozenim zplsobenym narazem do
prekazky.

Vnitfni ¢ast je urena k tlumeni narazu hlavy pfi padu. Ve vétsiné pfileb je odnimatelna a

pratelna.

Nezbytnosti je, aby pfilba byla spravné velikosti a dobfe pfipevnéna na hlavé, tedy aby ,na

hlavé dobre sedéla“.

PFi vybéru pfilby je dobré se poradit s odbornikem na vybér cyklodoplfikd. Umi nejen poradit
s vybérem, ale také ukazat, jak pfilbu spravné nosit a jak se o ni starat, aby dlouho vydrzela

a chranila hlavu.
SAMI NA SILNICI

Na silnici se podle zakona &. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, mize
jezdit samostatné od 10 let. Je povinnosti a mnohem bezpeénéjsi je pouzivat cyklostezku
nebo stezku pro chodce a cyklisty, tam, kde je to mozné. Cyklista se pohybuje mimo

motorovou dopravu a nedycha zplodiny z vozidel.
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MISTA, KDE SE MUZE POHYBOVAT CYKLISTA MLADSI 10 LET BEZ DOPROVODU
OSOBY STARSI 15 LET:

Cyklista mladSi 10 let se mlGze pohybovat bez doprovodu osoby starSi 15 let na chodniku,
ale musi davat pozor na chodce. Jezdit mize jen po pravé strané chodniku.

Cyklista mlad$i 10 let se mdze pohybovat po celé §ifi na silnici v OBYTNE ZONE.

Obytna zéna IZ 5a Konec obytné zény I1Z 5b

Ale i zde musi byt cyklista obezfetny. Vozidla sice musi jet jen velmi pomalu, ale i tak hrozi
nebezpedi srazky s motorovym vozidlem, pokud se cyklista bude chovat nepfimérené.

Cyklista mladsi 10 let muze jezdit také na STEZCE PRO CYKLISTY.

VO

Stezka pro cyklisty C 8a Konec stezky pro cyklisty C 8b

a na STEZCE PRO CYKLISTY A CHODCE.

Stezka pro cyklisty a chodce spole¢na C 9a Konec stezky pro cyklisty a chodce spole¢né
C9%

Stejna pravidla plati pro SPOLECNOU STEZKU PRO CHODCE A CYKLISTY DELENOU.
Jen s tim rozdilem, Ze kazda skupina uzivateld ma vyznacenou vlastni pruh, ktery smi

uzivat.
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&

Stezka pro chodce a cyklisty déleni C 10 Konec stezky pro cyklisty a chodce délené C
10b
CYKLISTICKA
Z0NA
Zona pro cyklisty 1Z 9a Konec cyklistické zony 1Z 9b

Znacka oznacuje oblast, kde kromé& obecnych pravidel provozu na pozemnich komunikacich
plati zvlastni pravidla pro provoz v cyklistické zéné. V cyklistické zéné se smi pohybovat

samostatné i ten, komu neni jesté 10 let.

Ve spodni ¢asti znacky se uvedou napisem nebo vhodnym symbolem jina vozidla nez jizdni

kola, kterym je vjezd do Zény pro cyklisty povolen.
DO PROVOZU NESMi CYKLISTA SAM, JEN V DOPROVODU OSOBY STARSI 15 LET.

Pokud stezka pro cyklisty (chodce a cyklisty) konéi, cyklista do 10 let musi vést kolo, pokud

nema doprovod osoby nad 15 let. Po silnici sdm nesmi jet.

Kolo se vede tak, Zze chodec jde po pravé krajnici a vede kolo. Kolo je pfitom na strané blize

k vozovce a chodec jde bliZe ke krajnici.

NA KOLE SMi JET POUZE JEDNA OSOBA — PROC?

Na kole muze jet jen jeden cyklista, pokud neni kolo konstruovano pro dva a vice jezdcu (tzv.
dvojslap). Je to nejen kvili pohodli cyklisty, ale hlavné proto, Ze neni zaru¢ena bezpecnost
obou jezdcl: druhy jezdec si nema kde opfit nohy, nema sedlo, nema se kde chytnout —
drzet se cyklisty, ktery Fidi, neni vibec dobry napad. Kon&i to vétSinou padem
a pfinejmensim odfeninami.

Jet na ,Stangli je také nevhodné. Tézisté kola je nastaveno na jednoho jezdce, které
zarucuje pohodiné a bezpecné ovladani fizeni kola. Jakmile je zatizeno dal§im jezdcem, kolo
se Spatné fidi, nebrzdi dostateCné a méni jizdni vlastnosti. Je to obdobné, jako kdyZz do
osobniho vozidla by se nalozilo 10 metrakGi cementu. Také dobfe nepojede, protoze neni

stavéné na takovou zatéz.
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PREVAZENI DETI

Pro pfevazeni mladSich déti plati také zakon &. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich:

Pokud je ditéti méné nez 7 rokl, musi jet ve zvlastnim sedatku, kde ma moznost si opfit
nohy o opérky. Jinak musi jet na vlastnim kole.

Osoba, ktera dité prevazi, musi mit vice nez 15 let.

Pfevazeni déti je naro¢né. Vaha ditéte zméni jizdni vlastnosti kola a osoba, ktera jede na
kole, musi umét kolo se zatézi ovladat. Sedatko mize byt umisténo za cyklistou — Fidicem -
nebo mlze byt pfipevnéné na ramu kola. Sedatko vpfedu je pro déti do 15 kg. A navic

chovani malého ditéte, jako spolujezdce, je velmi nevyzpytatelné.

ZAKAZANA JiZDA - BEZ DRZENI

V priibéhu jizdy na kole neni dovoleno JEZDIT BEZ DRZEN| RIDITEK. Sice kolo by
pokracovalo po jistou dobu setrvacnosti v draze jizdy, ale je to nebezpecné pfedevsim proto,
Ze ztratite moznost kolo ovladat, kdyby nastala krizova situace. NestacCite rychle zareagovat.

NOHY NA SLAPADLECH

Zakon zakazuje jizdu bez drZeni Fiditek, stejné tak NESMITE JET BEZ OPRENYCH NOHOU
NA SLAPADLECH.

Davod je stejny: Pokud by doSlo ke krizové situaci, jezdec by nemohl rychle zareagovat.
Nohy by nestacil rychle vratit na Slapadla a kolo by bylo neovladatelné. Nejspi$ by to skoncilo

v pfikopu a odifeninami - v tom lepSim pfipadé.

ZAKAZ VEDENI PSA je zcela jasny. Nejen, Ze to veterinarni zakon povaZuje za tyrani
zvitete, ale nebezpeci z pohledu fidie je, Ze pes muze vbéhnout do jizdni drahy kola (lekne
se néjakého podnétu) a strhne sebou i cyklistu nebo vbéhne do drahy vozidlu nebo jinému
cyklistovi.

ZAKAZ VEDENi PSA PLATi | PRO CYKLOSTEZKU A STEZKU PRO CYKLISTY
A CHODCE.

ZAKAZ TAZENI RUCNIHO VOZIKU ZA JiZDY - asi nikoho nenapadne za sebou tahnout
vozik bez fadného pfipevnéni — podobné jako vle¢ené kolo.
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Vleceni kola bez pfipevnéni znamena,
ZE JEZDEC NA KOLE SE DRZi JEN JEDNOU RUKOU,

NEMUZE DAVAT ZNAMENI O ZMENE SMERU - ruku ma zaméstnanou vlegenim
a drzenim voziku, musi stale hlidat drahu vileCeného voziku. Toto jednani je velmi
nebezpecné nejen pro cyklistu, ale pro vSechny dalSi u€astniky provozu. Stejné tak to plati
pro vedeni dal§iho kola, drzeni tézké nakupni tasky v ruce apod.
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DIL 4
POVINNOSTI RIDICE 1l

Povinnost zastavit pfed pfechodem pro chodce

Cyklista je Fidi€ a jako Fidi¢i zakon &. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,
pfikazuje respektovat vSe, co plati pro fidi€e motorovych vozidel.

Priklad: Na okraji chodniku stoji chodec a hodla zretelné prejit pfes silnici po prechodu. Snazi se
navazat ocni kontakt s fidicem — cyklistou. Cyklista jej vidi a zpomaluje jizdu — brzdi, a pokud to
situace vyZaduje, musi i zastavit.

Pokud cyklista vidi pfed pfechodem pro chodce stat chodce, ktery chce pfejit pfes pfechod,
je povinen zastavit a nechat jej prejit pfes pfechod. Stejnou povinnost maji vozidla v
pfilehlych jizdnich pruzich — musi zastavit a nechat chodce pfejit. Pro chodce tato situace
znamena byt velmi pozorny a sledovat, zda fidi¢i vozidel ve vSech pruzich jej vidi a

zastavuji/stoji.
POZOR ALE NA OBRACENOU SITUACI — CYKLISTA V ROLI CHODCE:

Pfed pfechodem pro chodce musi cyklista z kola sesednout a kolo pfes pfechod jen vést,
nesmi na ném jet. RozhliZzi se kolem sebe - vlevo a pak vpravo a zase vlevo. Na pfechod
muze vstoupit az v okamziku, kdy vidi, Ze vozidla zastavuji a tzv. ,pousti“ na pfechod pres

silnici.
Po celou dobu prechazeni sleduje déni kolem sebe. Auta musi zlstat stat.

ANI CYKLISTA NEMA PREDNOST PRED VOZIDLY A TO ANI NA PRECHODU PRO
CHODCE.

Pfechod pro chodce V 7a
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Prejezd pro cyklisty pfimknuty k pfechodu pro chodce V 8b

Pokud jej hodla cyklista uzit, musi pockat, az pfejedou vSechna vozidla a poté jej jizdou

pfekona, je-li silny provoz, je lepSi sesednout z kola a chovat se jako chodec.

CYKLISTA NEMA PREDNOST PRED VOZIDLY A TO ANI NA PREJEZDU PRO CYKLISTY.

V PRIPADE, ZE CYKLISTA VEDE KOLO, JE CHODEC A POKUD VSTOUPi NA PRECHOD
PRO CHODCE, MA PREDNOST.

PO CELOU DOBU PREJiZDENI SILNICE SLEDUJE DENi KOLEM SEBE.

DAT PREDNOST V JiZDE

,Dat pfednost v jizdé“ znamena umoznit fidi€um projet kfizovatkou, odbodit, projet zizenim
silnice, umoznit projet vozidllim s pravem prednosti v jizdé apod.) nez budou moci jet ostatni

ucastnici provozu.

Jinym slovem se da také fict, Ze je to ,vyhoda“ pro ostatni.

Pro fidie znamena povinnost nezahdjit jizdu nebo jizdni ukon nebo v ném nepokracovat,
jestlize by fidi¢, ktery ma prednost v jizdé, musel nahle zménit smér nebo rychlost jizdy.
Ovsem je zapotfebi dat Fidi€im najevo, ze o své povinnosti vim — tzn., ze zlstanu stat a
nepokracuji v jizdé — davam prednost vozidlim a vSem ucastnikim provozu, ktefi maji

prednost v jizdé.

CHOVAM SE ZRETELNE PRO OSTATNI.
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Hlavni komunikace — vyzna€ena dopravni znackou:

Hlavni pozemni komunikace - P 2 Konec hlavni pozemni komunikace -
P3

Vozidla, ktera jedou po hlavni silnici, maji pfednost v jizdé pfed vozidly pfijizdéjicimi

z vedlejSi pozemni komunikace.

KFizovatka s vedlejSi pozemni komunikaci - P 1

Ridi¢ - cyklista pfijizdéjici na kfizovatku po vedlej$i pozemni komunikaci oznagené dopravni
znackou ,Dej pfednost v jizdé!* nebo ,Stuj, dej pfednost v jizdé!* musi dat pfednost v jizdé
vSem vozidlim, jak motorovym, tak i nemotorovym nebo jezdcim na zvifatech pfijizdéjicim
po hlavni pozemni komunikaci nebo organizované skupiné chodcl nebo privodcim
hnanych zvifat se zvifaty pfichazejicim po hlavni pozemni komunikaci. Tvar kfizovatky je

dan dodatkové tabulce.

Dej pfednost v jizdé - P 4

Ridi¢ — cyklista musi dat pfednost v jizdé véem vozidliim, jak motorovym, tak i nemotorovym
nebo jezdcim na zvifatech pfijizdéjicim po hlavni pozemni komunikaci nebo organizované
skupiné chodcu nebo privodcum hnanych zvifat se zvifaty pfichazejicim po hlavni pozemni

komunikaci a tramvajim.

SOUVISEJiCi DOPRAVNI ZNACKY

Stlj, dej pfednost v jizdé - P 6

Zde se musi fidi€ — cyklista zastavit v kfizovatce na takovou vzdalenost, kde ma dobry vyhled
do kfizovatky (Fidi€ — cyklista musi zastavit vozidlo — kolo na takovém misté, odkud ma do
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kfizovatky nalezity rozhled). Pokracovat v jizdé mulze tehdy, pokud mu to dopravni situace

umozni.

Musi dat prednost v jizdé vS§em vozidlim, jak motorovym, tak i nemotorovym nebo jezdcim
na zviratech pfijizdéjicim po hlavni pozemni komunikaci nebo organizované skupiné chodcu
nebo privodcim hnanych zvifat se zvifaty pfichazejicim po hlavni pozemni komunikaci a

tramvajim.

PFi¢na ¢ara souvisla s napisem STOP -V 6b

Ridi¢ — cyklista je povinen zastavit vozidlo - kolo pfed pfiénou &arou souvislou. Tuto

povinnost zastavit vozidlo ma kazdy fidic.

Ridi¢ — cyklista musi dat pfednost v jizd& véem vozidlim, jak motorovym, tak i nemotorovym
nebo jezdclm na zvifatech pfijizdéjicim po hlavni pozemni komunikaci nebo organizované
skupiné chodcl nebo privodcim hnanych zvifat se zvifaty pfichazejicim po hlavni pozemni

komunikaci a tramvajim.

PFicna ¢ara souvisla se symbolem ,Dej pfednost v jizdé!” - V 6a

Ridi¢ — cyklista musi zastavit vozidlo — kolo v kfizovatce na takovou vzdalenost, kde ma
dobry vyhled do kfizovatky. PokraCovat v jizdé mize tehdy, pokud mu to dopravni situace
umozni. Musi dat pfednost v jizdé vS§em vozidlim, jak motorovym, tak i nemotorovym nebo

jezdcum na zvifatech pfijizdéjicim po hlavni pozemni komunikaci nebo organizované skupiné
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chodcl nebo privodcum hnanych zvifat se zvifaty pfichazejicim po hlavni pozemni

komunikaci a tramvajim.

KDO MA PREDNOST V JiZDE
Pfednost se fidi dopravnimi znackami.
Zprava se prednost dava, pokud silnice neni rozliSena dopravnimi znackami, které vyznaduji

hlavni a vedlej$i pozemni komunikaci.

PFi vyhybani ma prednost vzdy ten, kdo NEMA prekazku na své stran&, pokud neni situace
feSena dopravnimi znackami, nebo svételnymi signaly. Pfekazka mize byt stojici auto, nebo
prace na silnici apod.

DOPRAVNI ZNACKY UPRAVUJICi PREDNOST

PFednost protijedoucich vozidel — pfednost ma smér Sipky v CERNE BARVE

Pfednost protijedoucich vozidel P 7
ProtoZe se tyto dvé znacky znalné pletou, je vhodné si najit néjakou mnemotechnickou pomdcku, jak
si vyznam a chovani u téchto znalek zapamatovat. Napf.: Dvakréat Cervena ,zékazova barva“, zistava

Cerna a ta plati pro mne.

Ptednost pred protijedoucimi vozidly — ptednost ma smér Sipky v BiLE BARVE

Pfednost pfed protijedoucimi vozidly P 8

Mnemotechnické pomticka k této znaéce: Cervena je ,zakazova barva“ a tak pokud pro mne plati bila,
muzu jet.

POVINNOST DAT PREDNOST VOZIDLUM S PRAVEM PREDNOSTI V JiZDE

Pfednost se vzdy dava vozidlim vybavenym zvlastnim vystraznym svétlem modré barvy (tzv.

majaky). Jsou to napfiklad vozidla:
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vozidla rychlé zachranné sluzby,

hasiéska vozidla

a vozidla Policie CR.

Néco navic:

Dale vozidla vézeriské sluzby, vojenské policie, obecni policie, ktera ur¢i obec, ddini zéchranné
sluzby, poruchové sluzby plynérenskych zarizeni, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby,
poskytovatele zdravotnické dopravni sluzby a poskytovatele pfepravy pacienti neodkladné péce,
ozbrojenych sil pouZivana u vojenskych zachrannych dtvard pro plnéni humanitarnich tkold civilni
ochrany, celni spravy oznacena podle zvlastniho pravniho pfedpisu, generalni inspekce
bezpecnostnich sbort oznacena podle zvlastniho pravniho predpisu.

Zvlastnim zvukovym vystraznym zafizenim doplnénym zvlastnim vystraznym svétlem modré barvy
mohou byt vybavena téZ i vozidla, které stanovi narizenim vlada pro pinéni tkol( souvisejicich s
vykonem zviastnich povinnosti.

UVOLNENI JiZDNIHO PRUHU PRO VOZIDLA S PRAVEM PREDNOSTNI JizDY
Vozidla, ktera jedou v pravém jizdnim pruhu, zajedou co nejvice vpravo (jako cyklista
nepokraduiji v jizdé, slezu z kola a stojim co nejblize vpravo ke kraji silnice — na krajnici

apod.).

CYKLISTA V LEVEM JiZDNiM PRUHU BY SE NEMEL VUBEC VYSKYTOVAT!
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JiZDA V OBCI NA SILNICI S VICE PRUHY

Cyklista pouziva JEN pravy jizdni pruh, levy jizdni pruh jen v pfipadé nutnosti pouziti k
objizdéni, predjizdéni, otaCeni nebo odboéovani.

MOZNOSTI VEDENi KOLA — ,CHODEC* — CYKLISTA

Pokud cyklista vede kolo — STAVA SE CHODCEM. Musi jit tak, aby byl co v nejvétsim
bezpeli pfed projizdéjicimi vozidly — jde vzdy tak, aby mél kolo vpravo od sebe, tzn.
SMEREM DO SILNICE. CYKLISTA, KTERY VEDE KOLO, JDE PO PRAVE STRANE
SILNICE PRIPADNE PRAVE KRAJNICI.

Cyklista muze kolo také vést po chodniku. Nesmi ohrozit chodce na chodniku. V tomto

pfipadé jde vpravo, stejné jako chodci.
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DiL 5
PREDJIZDENI, OBJiZDENi, VJIZDENI

Znameni 0 zméné sméru (ddraz na udrzeni rovnovahy pfi zata€eni, pevné drzeni a ovladani

fiditek jednou rukou).

Pozadavek na jezdce:

CYKLISTA NESMi BYT NA KOLE jakkoliv nejisty.

Na kole si je jisty pfi projizdéni zata&kou nebo pfi pfedjizdéni, zvlada bezpecné drzeni fiditek

jednou rukou pfi davani znameni o zméné sméru jizdy.
PREDJIZDENI/OBJIZDENI/VJiZDENI

RUKA JE PRO CYKLISTU JAKO SMEROVE SVETLO, TZV. BLINKR U AUTA (smérova
svétla).

Opakovani:

Znameni o zméné sméru: natazena ruka na urovni ramene, dlan ruky nato¢ena vpfed (kolmo
hranou ruky k zemi), palec nahoru.

Jen tak bude plocha dlané dobfe viditelna. Napfiklad:
Na silnici stoji nebo jede pomalu auto. Cyklista jej hodla predjet.

Pfi objizdéni nebo pfedjizdéni stojiciho vozidla nebo predjizdéni pomalu jedouci vozidla,

cyklista musi davat znameni o zméné sméru v jizdé.

Levou rukou dava znameni pfed zapoCetim predjizdéni/objizdéni vozidla/pfekazky a to
dostatecné vcas, aby dal informaci ostatnim u€astnikim provozu, co chce délat — predjizdét.

JiZDA MUSI BYT CITELNA!

Samoziejmé Citelna jizda plati i pro motorova vozidla — musi davat znameni o zméné sméru
jizdy.
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Pfed predjizdénim/objizdénim cyklista musi otocit hlavou pohledem pies levé rameno a
presvédCit se, zda nejede néjaké dalSi vozidlo, které by ohrozil cyklista, nebo by ohrozilo
cyklistu.

Pfed zafazenim se pred predjizdéné/objizdéné vozidlo cyklista dava znameni o zméné
sSmé&ru pravou rukou.

| b&hem sledovani provozu za sebou si musi byt cyklista zcela jisty. Na kole musi drzet pfimy
smér, fiditky nesmi otacet jinam, nez jede. Cyklista ma totiz vzdy snahu tocit fiditky tam, kam
se zrovna diva.

Je to docela téZky manévr a proto je vhodné si jej nacvi€ovat na cvicné ploSe. AZ manévr se

dokonale zvladne, mlize cyklista vyrazit na cyklostezku nebo do provozu.

Chovani musi byt Citelné pro ostatni ucastniky provozu. Jinak by ostatni u¢astnici nevédéli,

Cco ma v umyslu udélat.

POZOR!

PRI OBJiZDENI STOJICIHO VOZIDLA A TO JAK Z PRAVE STRANY NEBO Z LEVE
STRANY, JE ZAPOTREBIi SI VSIMAT, ZDA RIDIC NEBO SPOLUJEZDEC
NEOTEVIiRAJI DVERE. NARAZ DO DVERI BY MOHL MIT VAZNE NASLEDKY!

VJIZDENI Z MISTA MIMO POZEMNI KOMUNIKACI, ZE STEZKY PRO CYKLISTY,
Z OBYTNE ZONY, Z PESi ZONY.

VJEZD Z CYKLOSTEZKY/OBYTNE ZONY/Z DOMU

Vjizdéni na silnici je velmi naro€ny manévr pfedevS§im na pozornost cyklisty a také na
dovednosti. Cyklista dava zaroveh znameni 0 zméné sméru — vjizdi na pozemni komunikaci.
Musi sledovat provoz pfed sebou, ale také za sebou, zda neohroZuje svym chovanim

projizdéjici FidiCe.

Cyklista vjizdi na pozemni komunikaci vzdy, kdyZ chce vyjet nékam na kole (pokud nema to
Stésti a kolem domu, kde bydli, nevede stezka pro cyklisty, ale i tady musi byt pozorny k

projizdéjicim cyklistiim).

Pro vyjezd z OBYTNE ZONY nebo PESi ZONY nplati stejna pravidla jako pro vjizdéni na
pozemni komunikaci. Stejné tak i pro vyjezd z CYKLOSTEZKY nebo STEZKY PRO
CHODCE A CYKLISTY plati stejna pravidla jako pro vjizdéni na komunikaci.
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Misto mimo pozemni komunikaci muze byt oznaceno:

Smérovy sloupek - Z 11 ¢ azilid

Jak se chovat pfi vyjizdéni z mista mimo pozemni komunikaci:

Nejdfive se rozhlédnout kolem sebe, zda nejede motorové €i nemotorové vozidlo. Podobné
jako u pfechazeni, se musi rozhlédnout vlevo a také vpravo zda néco nejede. Pokud nic

nejede, postavit kolo napf. ke krajnici silnice.

Nasednout na kolo, dat znameni levou rukou o zméné sméru jizdy, aby bylo vSem jasné, ze
cyklista vjizdi na silnici. Zkontrolovat jesté jednou situaci za kolem — kratkym otoenim hlavy

dozadu a pohledem pres levé rameno.
Odrazit se a zacit Slapat. Zafadit se na silnici k pravému kraji silnice a jet.

PRI VJIZDENi NA SILNICI OD KRAJNICE NESMiM OMEZIT ANl OHROZIT
ZADNEHO UCASTNIKA PROVOZU!

UPOZORNENI PRO ZACINAJICI CYKLISTY:

PRI ODBOCOVANI NEBO PREDJIZDENI/OBJIZDENi MUSI CYKLISTA DBAT ZVYSENE
OPATRNOSTI, PROTOZE JE TO CHVILE, KDY SE PRI DAVANI ZNAMENi O ZMENE
SMERU JiZzDY KOLO RIiDi JEN JEDNOU RUKOU. JE TO NEBEZPECNA SITUACE.

ODBOCENI VLEVO

Je to naro¢ny manévr i pro fidi€e motorového vozidla.

Dava znameni o zméné sméru jizdy v€as a v dostatecné mife.

PFi odboceni vlevo maji pfednost vSechna protijedouci vozidla/cyklisté a tramvaje v obou
smérech. Celou dobu odboc€ovani cyklista sleduje provoz kolem sebe a pfed sebou, a pokud

to zvladne, tak i za sebou.

Pfednost pfi odboCovani vlevo dava cyklista osobam na prfechodu pro chodce. Pfi odbocgeni
nesmi ohrozit chodce, ktefi pfechazeji silnici, na kterou odbocuje.
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Priklad:

Pfed odbocenim vlevo se cyklista pfesvédc&i kratkym pohledem dozadu pfes levé rameno,
zda jej nechce predjet fidi€ motorového vozidla, ktery si nevsiml, ze cyklista hodla odbocit.

Cyklista se musi zaradit co nejdale vlevo v &asti vozovky uréené pro jeho smér jizdy a dava

v€as a v dostateCné mife znameni 0 zméné sméru jizdy.

Kontroluje situaci za sebou, kolem sebe a pfed sebou.

Najede do kfiZzovatky — ted’ uz drZi fiditka obéma rukama a opousti kfiZzovatku.

Je nutné pfipomenout dalSi moznou nebezpecénou situaci:

Pfechod pro chodce a chodci, ktefi se na ném pohybuji. V tomto pfipadé musi cyklista dat
chodcum prednost, snizit rychlost jizdy, popf. bezpe&né zabrzdit, dat nohy z pedalt na zem
(je to jistéjSi, nez zkousSet balancovat na kole — to mize az zkuSeny cyklista), pockat, az je
pfechod volny ve sméru jizdy.

Poté se rozjede a zarazuje se k pravému okraji vozovky a pokracuje v jizdé.

ODBOCENI VPRAVO

Kfizovatka - A 3

Kfizovatka, kde neni pfednost v jizdé upravena svislymi dopravnimi znackami.

Odboceni vpravo.

Pfed zapoc€etim odboc€ovani cyklista dava znameni o zméné sméru jizdy pravou rukou ve
sméru, do kterého bude odboCovat v dostatecné mife a vCas. Najede co nejblize pravému
okraji vozovky. Po dokonceni manévru odbocCeni se zafazuje na pravou stranu vozovky.

Po celou dobu drzi pevné fiditka, zvlada pfibrzdit si do kfizovatky pfi odbocCeni, zrychlit jizdu

po projeti kfiZzovatkou.
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Pozor, pfi odbocCovani vpravo je cyklista povinen dat prednost chodcim na pfechodu ve
sméru, kam odbocuje. Pfi odboCeni nesmi ohrozit chodce, ktefi pfechazeji silnici, na kterou
odboduje.

MANEVR JE JEDNODUSSI, NEZ ODBOCENI VLEVO.

PREDJIZDEN| VOZIDEL

Cyklista muze predjizdét, pokud neohrozi a neomezi fidi¢e jedouciho v jizdnim pruhu, do
kterého vjede pfi predjizdéni. Pfed zapocetim pfedjizdéni musi dat znameni 0 zméné sméru
jizdy — levou rukou. Pro zafazeni se pred predjizdéné vozidlo (motorové nebo nemotorové)

musi dat také znameni o zméné sméru a to pravou rukou.

Zadny cyklista by se nemél snazit pfejizdét motorové vozidla za kaZdou cenu, dokézat si, Ze na to

~mam®. Bézné jizdni kolo je konstruovano na jizdu rychlosti (cca 25-30 km/h).

Motorové vozidlo jede témér vzdy vySSi rychlosti — samoziejmé pokud nestoji. To uz je ale objizdéni a

Jiné kapitola.
ZVLASTNI PRIPAD PREDJIZDENI — VPRAVO
P¥iklad:

Kolona vozidel stoji na svételné fizené kfizovatce a Cekaji na signal ,Volno®. Pfijizdi cyklista.

Cyklista mlze vozidla objet vpravo a zlstat stat v kfizovatce jako prvni. Toto pFedjeti se
vyplati pfedevSim tehdy, kdyz je v kfizovatce vyhrazen prostor pro cyklisty. Navic signal
,volno“ ur€eny cyklistim pak umozni cyklistovi vyjet dfive, nez motorovym vozidlim.

Prostor pro cyklisty V 19 TFibarevna soustava signall pro cyklisty —
S10

Pro cyklisty plati jedno zvlastni pravidlo — pfedjizdéni nebo objizdéni vpravo. Podminkou je,

Ze vozidla stoji anebo se pohybuji nizkou rychlosti a cyklista ma dostatek mista na projeti

kolem vozidel vpravo — bez poskrabani nebo poskozeni vozidel. Nebo tfeba bez padu na

silnici. To neplati, odboCuje-li vozidlo vpravo a dava-li znameni o zméné sméru jizdy.
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Obdobnou situaci je situace napf. u zelezni¢niho prejezdu, kde stoji kolona vozidel na signal
»Vvolno“ na signalizaénim zafizeni pro zabezpecleni Zelezniéniho pfejezdu k projeti pres
Zelezniéni pfejezd pfedjizdi/objizdi vpravo a cyklista chce odbocit na cyklostezku vpravo.

Kolonu pfedjizdi/objizdi vpravo.
Cyklista se zcela jisté setka se situaci, kdy je zapotiebi se otoc€it do protisméru

OTACENI SE

nebo

Stezka pro chodce a cyklisty spoleé¢na Stezka pro chodce a
cyklisty délena

Cyklista se potfebuje oto€it do protisméru. Dava znameni o zméné smeéru v jizdé levou
rukou. Musi se kolem sebe dobfe rozhlédnout a ohlédnout i za sebe — nesmi ohrozit
chodce/cyklisty a to jak jdouci/jedouci za nim tak i protijdouci/protijedouci. Na spole¢né
stezce pro chodce a cyklisty s vyznacenym pruhem pro chodce mize do tohoto pruhu vjet,

pokud se potfebuje otocit. Nesmi ohrozit chodce jdouci ve vymezeném pruhu pro chodce. Po

otoCeni se vraci se do pruhu pro cyklisty.

VO

Stezka pro cyklisty

CYKLISTA SE NESMi OTACET:

Na pfejezdu pro cyklisty — slouzi jen pro pfekonani vozovky.

Na pfechodu pro chodce — slouzi chodcim jen pro pfekonani vozovky.
V zataéce — pro neprehlednost mista.

Pfed a na vrcholu kopce nebo stoupani — nepfehlednost mista.

Pod vrcholem kopce nebo stoupani — nepfehlednost mista.

Na kfizovatce s fizenym provozem a v jeji té€sné blizkosti.

Na Zelezni¢nim pfejezdu a v jeho tésné blizkosti.
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V tunelu a v jeho tésné blizkosti.

Na pozemni komunikaci s jednosmérnym provozem, pokud neni mistni upravou stanoveno
jinak.
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DiL 6

ZASTAVIT A STAT

Zastaveni a stani je hodné podobny vyraz a i zkuSeni Fidici si radi tyto pojmy pletou.
Zkusime se naucit a hlavné védét, jak se v jednotlivych situacich chovat.
ZASTAVIT (VOZIDLO) = pferuSeni jizdy z ddvodu nezavislého na vuli fidice

Co je zapotfebi znat

Zastavit kolo (vozidlo) je situace, kdy si fidi¢ — cyklista, nemuze sam urgit, kdy a kde zastavi,

napf. musi zastavit na ,ervenou” na semaforu, nebo u DZ ,Stlj, dej pfednost v jizdé"“.

Nebo na silnici se stane nehoda a cyklista musi zastavit — také si nevybira, kde a kdy
zastavi. Je to nutnost, protoZze nemuze pokracovat v jizdé.

V téchto situacich je zapotfebi byt velmi pozorny a sledovat provoz nejen pfed sebou ale i
vedle sebe a opatrné se ohlédnout za sebe.

Pamatovat si, Zze auto — zvlasté nakladni, nemuize zastavit na ,misté“. Vzdy je zapotiebi
poditat s brzdnou drahou vozidla. CYKLISTA ZASTAVI MNOHEM RYCHLEJ!!

Pro bezpeéné zastaveni je zapotiebi byt pozorny pro okamzitou reakci na vzniklou dopravni
situaci, a nejen pro bezpelné zastaveni. Kdyz by bylo nezbytné, tak také uhnuti do
bezpecného prostoru.

CO JE ZAPOTREBI UMET PRO BEZPECNE ZABRZDENI

Umét zabrzdit obéma brzdami tak, aby zastaveni, resp. ucinek brzd byl co nejefektivnéjsi.
Cyklista musi umét odhadnout, kdy je zapotfebi okamzitého zastaveni, s ohledem na provoz
na silnici i mimo ni, za pouziti obou brzd s maximalnim u€inkem — k odvraceni nebezpeci
srazky nebo pfipadného narazu do prekazky (vozidlo nebo cokoliv jiného). V nouzovém

brzdéni neni €as na pfiliSné sledovani provozu kolem sebe.

Chranime hlavné sebe, ale také ostatni nechranéné ucastniky provozu — chodce, s dlirazem
na déti a starsi osoby.
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Napfiklad:

Cyklista jede na kole a pfi jizdé do prudké zatacky (ktera je pfehledna), a na silnici se objevi lezici
pfedmét, ktery nelze objet — cyklista a kolo. Kolo leZi pfes celou Sitku silnice. Kousek od kola lezi
nafikajici cyklista. Tvofi pfekazku v jizdé. Jedouci cyklista musi nenadale zabrzdit, aby nenarazil do
leziciho cyklisty na zemi anebo aby nevietél do kola a sam nespadl. Cyklista zastavi kolo na
bezpecném misté — nejlépe mimo pozemni komunikaci.

Podiva se, co se stalo lezicimu cyklistovi a poskytne mu prvni pomoc (zavola napr. odbornou
lékarskou pomoc, Policii, atd.). Vycka prijezdu privolané pomoci. Pak mizZe pokraCovat v jizdé.
Nemohl si vybirat, kde zastavi — na silnici byla pfekazka a je jedno, zda to byla dopravni nehoda nebo
dopravni znacka.

Toto je ukazkova situace ZASTAVIT VOZIDLO.

STAT
Co je zapotrebi znat:

Cyklista si sam urci, kde chce stat. Da znameni o zméné sméru jizdy pravou rukou, zajede k
chodniku, prestane Slapat a uvede kolo do klidu, tj. stoji. Kolo zaveze dom, nebo jde za
kamaradem/kamaradkou , apod.

Rozhodl jsem se, Ze uz dal nepojedu. Chci se najist a napit. Musim zastavit u chodniku — v méstském
prostredi, nebo u krajnice silnice — v pfipadé, Ze jedu po silnici. Nejprve se ohlédnu pootocenim hlavy
a pohledem pres levé rameno za sebe, zda tésné za mnou nejede nékdo na kole nebo jestli nejede
néjaké vozidlo. Pokud nic nejede, mohu dat znameni o zméné sméru v jizdé vpravo - pravou rukou.
Nez odboc¢im ke krajnici (kraji silnice), radéji se jesté jednou presvédéim, Ze nevjedu nikomu do jeho
Jizdniho pruhu a pak uz neSlapu, pokracuji jen s pfibrzdénim kola az do dplného zastaveni u krajnice
nebo u chodniku. Jak je kolo v klidu — stoji, dam nohy z pedalli na zem, sestoupim z kola a kolo co
nejrychleji odstranim ze silnice na chodnik nebo co nejdale od krajnice silnice. Kolo postavim tak, aby

nikde neprekazelo a pokud mozZno ani nemohlo spadnout a jdu se najist nebo napit.

Toto je ukézkova situace ,STAT“ Sam jsem si vybral, kde budu stat.

80



ZASTAVIT

Znamena uvést vozidlo do klidu na nezbytné dobu nezbytné nutnou k neprodlenému nastoupeni nebo
vystoupeni pfepravovanych osob anebo k neprodlenému naloZeni nebo slozeni nakladu (zakon ¢&.

361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich).

DOPRAVNI ZNACKY, KTERE SE VZTAHUJI K ZASTAVENI A STANI

Zakaz zastaveni - B 28

Zastavit znamena uvést vozidlo do klidu na dobu nezbytné nutnou k neprodlenému
nastoupeni nebo vystoupeni pfepravovanych osob anebo k neprodlenému naloZeni nebo

sloZeni nakladu.

U cyklistt asi nebude upiné platit ,,vystoupeni* ¢i ,sloZzeni nakladu®...

Zakaz stani - B 29

Stat znamena uvést vozidlo do klidu nad dobu dovolenou pro zastaveni.
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DiL 7
ZELEZNICNI PREJEZD A VYSTRAZNE ZNAMEN!I

Zelezniéni prejezd je misto vyznadené vystraznymi kFizi. Podle vyznamu komunikace maze
to byt mensi kiiz — ,Vystrazny k¥iz pro Zelezni¢ni pfejezd jednokolejny* DZ A32a nebo DZ
A32b ,Vystrazny kfiz pro zelezni¢ni pfejezd vicekolejny“ doplnény signalem ,Dvou Cervenych
stfidavé preruSovanych svétel signalu pFejezdového zabezpelovaciho zafizeni“ a
doplnénych ,PferuSovanym bilym svétlem signalu pfejezdového zabezpelovaciho zafizeni®.
PFi pfiblizovani se vlaku k pfejezdu zafizeni vydava zvuk zvonéni nebo houka. A také vlak,

kdyz se blizi k pfejezdu, vzdy houka na dostatecnou vzdalenost.

X

Vystrazny kfiz pro zelezni¢ni pfejezd jednokolejny - A 32a

X

Vystrazny kfiz pro zelezni¢ni pfrejezd vicekolejny - A 32b

Svételna signalizace na pfejezdu

Signal dvou vedle sebe umisténych stfidavé prerusovanych Cervenych svétel - S 13

Dvé Cervena stfidavé pferusSovana svétla signalu prejezdového zabezpecovaciho zafizeni - S 14 a

PfreruSované bilé svétlo signalu pfejezdového zabezpec€ovaciho zafizeni - S 14b

Setkavaji se zde dva druhy dopravy: kolejova a silni¢ni.
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Zelezniéni prejezd je mistem, kde musi byt vSichni Ggastnici silniéniho provozu velmi
obezietni a chovat a dodrZovat pravidla provozu zvlast odpovédné.
PROC?

Vlak ma vétSi hmotnost, nez jakykoliv jiny u€astnik silnicniho provozu. Ani nakladni vozidlo s

navésem neni odolné narazu vlaku. Natoz nechranény uéastnik — cyklista nebo chodec.

Na Zzelezni¢nim pfejezdu pfi prejizdéni prejezdu se cyklista setkava s dalSimi Gcastniky
provozu: motorovymi vozidly - osobnimi, nakladnimi, autobusy apod.

Zelezniéni piejezd je misto, které se nepfili§ snadno piekonava na kole — nebezpedi

podklouznuti kola na kolejnici.

Mnohé prejezdy, zvlasté na silnicich lll. tfidy, mistnich komunikacich nebo pfes polni cesty,
jsou nebezpecné povrchem. Kolejisté muze byt vylozeno dievénymi prazci a i zde je
nebezpedi sjeti nebo uklouznuti do kolejnice a pfipadny pad do kolejistée.

PFi zdolavani pfejezdu je vhodnéjSi vyhodnotit, zda neni snazSi z kola sesednout a kolo
prevést pies koleje a pak pokracovat v jizdé.
JAK A KDY JE MOZNO PREJIZDET PREJEZD

Na pfejezd se vjizdi jen s velkou obezfetnosti. | kdyz sviti ,Pferusované bilé svétlo signalu
prejezdového zabezpeCovaciho zafizeni®, je nezbytné se pFesvédCit, ze trat je volna
a nejede vlak. Zde se orientujeme i sluchem, ktery nam poskytne informaci, zda se vlak

neblizi.

NEBEZPECIi PRO CYKLISTY U PREJEZDU

ZELEZNICNi PREJEZD OPATRENY ZAVORAMI

Na Zelezni¢ni pfejezd opatfeny zavorami je mozno vjizdét, az kdyz nesviti vystrazné svétlo
dvou Cervenych stfidavé preruSovanych svétel signalu pFejezdového zabezpe€ovaciho
zafizeni a zavory jsou jiz zvednuté. Zvlastni pfipad mulze nastat tehdy, pokud ma
frekventované prejezdové zafizeni poruchu. V tomto pfipadé nesviti ani pferuSované bilé

svétlo signalu piejezdového zabezpelovaciho zafizeni.
Na pfejezdu pak muze davat signalizaci zaméstnanec drahy a to:

. za denniho svétla krouZeni praporkem Zluté nebo Cervené barvy,
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. za snizené viditelnosti krouzenim svitilnou (Cervené barvy).

Poznamka: Mnoho fidi¢u se dopousti pfestupku tim, Ze vjizdéji na prejezd, kdyz uz se zvedaji zavory,
ale Cervena vystraha je$té zakazuje vjezd. Zavory jsou jen doplrikova prekazka, dilezité je svétlo
dvou Cervenych stridavé pferuSovanych svétel signalu pfejezdového zabezpecovaciho zafizeni na
pfejezdu.

POKUD JE V PROVOZU SVETLO DVOU CERVENYCH STRIDAVE
PRERUSOVANYCH SVETEL, NIKDY NEVJizDiM NA PREJEZD!

| KDYZ SE NEKTERI ,HRDINOVE* ROZHODNOU NA PREJEZD VJET. JE TO
NEJEN PROTIZAKONNE JEDNANI, ALE VELMI NEBEZPECNE.

Plati pro vSechny ucastniky provozu:
chodce,
cyklisty,

motocyklisty, vozidla atd.
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DiL 8
DOPRAVNI ZNACKY ZAKAZUJICIi NEBO OMEZUJICI JiZDU NA KOLE

KAM CYKLISTE NESMi VJiZDET

Na dalnici a na silnici pro motorova vozidla a v mistech, ktera jsou vyznacena dopravni
znackou.

i

Dalnice - 1Z 1a

=

Silnice pro motorova vozidla - | Z 1b

Nékteré dopravni znacky, které zakazuji nebo omezuji jizdu na kole. Na dalnici ani silnici pro
motorova vozidla, které jsou oznaceny témito dopravnimi znackami, cyklista nesmi v Zadném
pfipadé vjizdét. Jsou to silnice, které jsou urCeny jen pro motorova vozidla, ktera po téchto
silnicich jedou vysokou rychlosti a nejsou ur¢ena ani pro vSechna motorova vozidla.

Po krajnici se zde nesmi pohybovat nejen cyklista, ale ani chodec! Krajnice je urCena jen

napf. pro odstaveni poskozeného motorového vozidla.
PESi ZONA
Pé&Si zéna je urCena prfedevsim pro chodce. V situaci, kdy na dopravni znacce je ve spodni

¢asti vyznaCeno jizdni kolo, je cyklistim vjezd povolen. Jinak se zde cyklisté nesmi
pohybovat.

Do péSi zény je umoznén vjezd zasobovacim vozidlim — vyznaceno také na spodni strané

dopravni znacky. Cyklista, pokud ma povelen vjezd, musi pocit s tim, ze mlze potkat
motorové vozidlo. Musi byt pfi jizdé velmi opatrny.
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PESI ZONA

@

ZASOBOMANI
10168

Pé&si zona I1Z 6a

Stezka pro chodce, jak znacka napovida, je uréena jen pro pohyb chodcl, pfipadné pro
invalidy, ktefi jedou na invalidnim voziku a dalSi osoby, které se zde mohou pohybovat.
Napf. jsou to i jezdci na segway, online bruslich, lidé na bézkach. Ani dité mladsi 10 let na

stezce pro chodce nesmi jet na kole. Stezka pro chodce — zde muze cyklista kolo jen tladit az

po usek, kde stezka pro chodce kon¢i.

CYKLISTA MA POVOLENO KOLO JEN TLACIT.

Stezka pro chodce - C 7a

Zakaz vjezdu vyznacenych vozidel

Znacky zakazujici vjezd cyklistim jsou dopravni znacky, kde je vyobrazeno vozidlo, které
nema povoleny vjezd do mist, ktera jsou takto oznaCena. Mlze to byt znacka, kde je

vyznaceno vice vozidel, ktera nesmi na silnici oznacenou vjiZzdét.

Zakaz vjezdu vyznaéenych vozidel - B 12

Muze to byt dopravni znacka ,Zakaz vjezdu jizdnich kol“ — cyklistim je vjezd a jizda na kole

zakazana a ostatnim vozidlim je vjezd povolen.

Zakaz vjezdu jizdnich kol — B8
ZnacCka zakazuje vjezd cyklistim a jizdu na jizdnim kole. Vedeni jizdniho kola cyklistou je

povoleno.
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PROJEZD
ZAKAZAN

Jiny zédkaz B 32

Znacka stanovi jiny zakaz nez ten, ktery je mozno vyjadfit jinou zakazovou znackou
uvedenou v této pfiloze. Zakaz se vyjadfuje vhodnym napisem nebo urenym symbolem
uvedenym uvnitf erveného kruhu.

Je-li na znagce uveden napis ,PRUJEZD ZAKAZAN®, nesmi fidi¢ bez divodu vjet do takto
oznaceného useku. Za takovy dlvod se nepovazuje objizdéni dopravné slozité situace nebo
zkracovani trasy.

Je-li na zna€ce uveden napis ,CNG*, ,LPG" nebo jiny napis oznacujici druh pohonu vozidla,
je vozidlim s timto druhem pohonu zakazan vjezd do takto oznaceného Useku.

Je-li na znacce uveden napis ,SMOG", je zakazana jizda (nikoli jen vjezd) pro uréena vozidla
v Uzemi, pro které byla vyhlaSena smogova situace podle zvlastniho pravniho pfedpisu.

JINY PRIKAZ A KONEC JINEHO PRIKAZU
Na dopravni znacce je uveden slovné pfikaz, na ktery neni piktogram.

PFikazu je vice druhl. Nemusi se jen tykat cyklistu.

Jiny pfikaz C 14a

Znacka uklada jiny pfikaz nez ten, ktery je mozno ulozit jinou pfikazovou znackou. Pfikaz je
vyjadfen vhodnym napisem na znacce, napriklad ,Cyklisto, sesedni z kola“, ,Pfejdi na

druhou stranu® apod.
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DiL 9
MiSTA VYHRAZENA PRO POHYB CYKLISTU/CHODCU

CYKLISTICKA
Z0NA

Y

Zona pro cyklisty - 1Z 9a Konec zény pro cyklisty - 1Z 9b

CYKLISTICKA
20NA

@

F- -

Zobna pro cyklisty - 1Z 9a

Znacka oznacuje oblast, kde kromé obecnych pravidel provozu na pozemnich komunikacich
plati zvlastni pravidla pro provoz v cyklistické zéné. Ve spodni &asti znaCky se uvedou
napisem nebo vhodnym symbolem jina vozidla nez jizdni kola, kterym je vjezd do cyklistické

zény povolen.

Cyklisticka zéna je vyhrazena oblast, kde je povolen pohyb cyklistd po celé §ifi pozemni
komunikace.

POZOR:

| zde je moznost pohybu motorovych vozidel, pokud jsou vyznacena ve spodni Casti dopravni
znacky. Vozidla se pohybuji sice omezenou rychlosti do 30 km.h™, musi umoznit jizdu
cyklistdm — nesmi je ohrozit, pfipadné musi zastavit vozidlo.

Ale i za téchto podminek musi byt cyklista stale pozorny.

Cyklisté musi umoznit jizdu vozidel v cyklistické zéné.

Vozidla mohou stat jen na vyhrazenych mistech oznaCenych jako parkovisté.
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Jizdni pruh pro cyklisty - V 14

Dopravni znacka vyznacuje pruh nebo stezku pro cyklisty. Cyklista je povinen jej pro jizdu
pouzit. Pohyb cyklistd je mozny jen ve sméru Sipky. Pokud je pruh vymezeny v méstském
provozu, byva barevné rozli§eny — je Serveny s hrubsim povrchem. DO VYZNACENEHO
PRUHU SMi RIDIC VJIZDET JEN, POKUD JE TO ZCELA NEZBYTNE PRO OBJIZDENI
PREKAZKY NEBO ODBOCOVANI. MUSi DBAT NA BEZPECi CYKLISTU, KTERi JEDOU
V TOMTO VYHRAZENEM PRUHU. NESMi JE OHROZIT. V jizdnim pruhu pro cyklisty se
mohou pohybovat i jezdci na in linech, kolobézce a dalSim sportovni vybaveni. Pokud jizdni

pruh pro cyklisty konci, cyklista dal pokracuje v jizdé pfi pravém okraji vozovky.

Piktogramovy koridor pro cyklisty - V 20

Piktogramovy koridor je dopravni znacka, ktera se vyuziva pfedevsim v méstském provozu
pro upozornéni Fidi€l na zvySeny vyskyt cyklisti. Vyznacduje prostor pro cyklisty. Je
doprovazen svislou dopravni znackou ,Vyhrazeny jizdni pruh® IP 20a. Pokud piktogramovy
koridor pro cyklisty konéi, cyklista pokracuje dal u pravého okraje vozovky nebo pFejizdi na
cyklostezku, na kterou velmi ¢asto piktogramovy koridor pro cyklisty navazuje. Piktogramovy
koridor pro cyklisty je opatfenim pro zvySeni bezpe&ného pohybu cyklistld. Neslouzi ani k
zastaveni ani ke stani a to ani cyklisty. Snizuje se tak bezpe€nost i rychlost prljezdu
cyklokoridorem.

89



DIL 9
DOPRAVNI ZNACKY

Vybrané dopravni znacky vhodné pro zaky — cyklisty a chodce a chovani u téchto znacek.

D>

Zatacka vpravo A 1a

P>

Zatacka vlevo A 1b

>

Dvojita zatacka, prvni vpravo A 2a

[>

Dvojita zatacka, prvni vlevo A 2b

>

Kfizovatka A 3

Kfizovatka je bez rozliSeni pfednosti v jizdé — pfednost maji vozidla pfijizdéjici zprava a to ve
vSech smérech. Chce to trochu zkuSenosti a pfedstavivosti, aby si fidi€ umél rychle v hlavé

promitnout, kdo pojede prvni atd...
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Na kruhovém objezdu maiji pfednost vozidla, ktera jedou po kruhovém objezdu. Na kruhovy
objezd vjizdim smérem vpravo, proti sméru ruc€iCek hodinek, znameni o zméné& sméru

nedavam. Vjizdim, az kdyz dam pfednost vSem vozidlim, ktera by mne mohla ohrozit.

Po objezdu se pohybuji po pravé strané.

KFizovatka s kruhovym objezdem - A 4

foc\

Nebezpecéné klesani - A 5a

A

Nebezpecéné stoupani - A 5b

U obou dopravnich znacek je dana vystraha smérem K fidiCi, ze se jedna i mimofadné prudke
stoupani ¢&i klesani. Cyklista by mél vzdy zvazit, zda danou dopravni situaci zvladne (dokaze
ubrzdit v pfipadé klesani a zda kopec vySlape — v pfipadé stoupani).

Neni zadnou hanbou z kola slézt a kolo vytlacit nebo svézt z kopce — pozor pfi vedeni kola je
cyklista chodec a jde po pravé strané silnice, cyklista jde co nejblize k okraji vozovky, kolo

ma po sveé levé strané.

Nerovnost vozovky - A 7a

V téchto mistech musi byt cyklista zvlast obezfetny. Pokud pfeceni svoje sily nebo
neodhadne nerovnost a vjede nepfiméfenou rychlosti, muze jizda skoncit padem. V misté
takto oznateném je doporuceno zpomalit na rychlost chlize, ev. i sestoupit z kola a

nebezpecné misto obejit.
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Po sesednuti z kola je cyklista chodec a jako chodec se musi chovat (po sesednuti z kola,
cyklista jde co nejblize vpravo k okraji vozovky nebo po krajnici, kolo ma po sveé levé strané,
do silnice). Po sesednuti z kola cyklista maze jit po chodniku, jen neohrozi-li ostatni chodce.

Jinak musi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

Provoz v obou smérech - A9

Dopravni znatka byva umisténa tam, kde je zapotfebi upozornit, ze je provoz veden
obousmérné, na rozdil od pfredchazejiciho useku. Upozorfiuje také na konec smérové
rozdélené komunikace.

AN

Pfechod pro chodce - A 11

Upozornéni smérem Kk fidici, ze je zde mozno o€ekavat zvySeny pohyb chodcli — pfechod
pro chodce fidi€ bud nevidi, nebo jej neoCekava.

Chodci - A 12 a

Upozornéni smérem k fidiCi na misto nebo usek pozemni komunikace s moznosti zvySeného
vyskytu chodcl anebo Castého prechazeni chodcl pfes pozemni komunikaci v misté, kde

neni zfizen pfechod pro chodce, napf. v misté pro pfechazeni.

Déti - A12b

Upozornéni smérem Kk Fidi€i, na misto nebo usek pozemni komunikace, v jejichz blizkosti se

déti Casto pohybuji nebo shromazduji, pfechazeji vozovku, nebo kde hrozi zvy3ené
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nebezpedi jejich nenadalého vbéhnuti do vozovky. Umisténa byva pfedevsim u Skol nebo
sportovnich zafizeni pro déti.

>

Cyklisté - A 19

......

anebo na usek, kde se cyklisté Casto vyskytuiji.

>

Zelezniéni prejezd se zavorami - A 29

ZnacCka upozorfiuje na Zelezni¢ni pfejezd vybaveny zavorami.

>

Zelezniéni prejezd bez zavor - A 30

Znacka upozorfiuje na zelezniéni pfejezd nevybaveny zavorami.

A

Zelezniéni prejezd jednokolejny - A 32a

Znacka upozoriiuje na jednokolejny Zelezniéni pfejezd. Je-li fidi€ povinen pfed Zelezniénim
pfejezdem zastavit vozidlo, zastavi pfed touto znackou. V tom to pfipadé se pouziva DZ
»otUj, dej prednost v jizdé!" nebo ,Dej pfednost v jizdé!“ Plati i pro cyklisty!

X

Zelezniéni prejezd vicekolejny - A 32b
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Znacka upozorfiuje na vicekolejny Zelezniéni piejezd, kde je potfeba dbat zvySené opatrnosti
pro pfipad souCasného prijezdu viaki z obou sméra. Je-li fidi€ povinen pred Zelezni¢nim

pfejezdem zastavit vozidlo, zastavi pfed touto znackou. Plati i pro cyklisty!

Kfizovatka hlavni s vedlejSi pozemni komunikaci - P 1

Znacka upozornuje mimo obec na kfizovatku a oznacuje hlavni pozemni komunikaci. Na

znaCce mulze byt znazornéno i jen levé '. nebo prave pFipojenl'*. V pfipadé slozZitéjsi
kfizovatky nebo kfizovatky, kde hlavni komunikace neprobiha v pfimém sméru, se pod touto

znackou pouZije pfislusna dodatkova tabulka s vyzna€enim tvaru kfizovatky.

Hlavni pozemni komunikace - P2

Znacka oznacuje zejména v obci hlavni pozemni komunikaci v nejblizSi kfizovatce nebo

Ridi&i pohybujici se na hlavni pozemni komunikace maji pfednost v jizd&. Je zapotiebi byt
obezietny i v pfipadé, ze ma fidi¢ pfednost v jizdé pfed vozidly pfijizdéjicimi z vedlejsi

pozemni komunikace.

Dej pfednost v jizdé! - P4
Znacka oznacuje vedlejSi pozemni komunikaci. Znacku Ize pouzit i uvniti vétsi nebo slozitgjsi

kfizovatky nebo na misté, kde se fidi¢i pfikazuje, opakuje nebo zdlrazfiuje povinnost dat
prednost v jizdé.

Ridi¢ je povinen dat pfednost v jizdé vSem vozidldm pfijizd&jicich po hlavni pozemni

komunikaci.
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Stlj, dej pfednost v jizdé! - P 6

Znacka pfikazuje fidiCi zastavit vozidlo na takovém misté, odkud ma do kfizovatky nalezity
rozhled a dat pfednost v jizdé vSem vozidlim pfijizd&jicim jak z levé strany, tak i z pravé

strany.

PokraCovat v jizdé je mozné, az je silnice volna.

ZnacCka se pouziva také pred ZelezniCnim pfejezdem v kombinaci s vystraznym kfizem v
pfipadé€, kdy je nutno prikazat fidi€i zastaveni vozidla.

Pfrednost protijedoucich vozidel - P 7

ZnaCka prikazuje Fidi¢i dat pfednost v jizdé protijedoucimu vozidlu v pfipadé, kdy se
protijedouci vozidla nemohou bezpe¢né vyhnout.

Pfednost pfed protijedoucimi vozidly - P 8

Znacka informuije fidi€e o tom, Ze Fidi¢ protijedouciho vozidla smi do nasledujiciho useku
pozemni komunikace vjet pouze v pfipadé, kdy se jeho a protijedouci vozidlo mohou
bezpecné vyhnout.

ZnacCka se osazuje v opacném sméru jizdy nez znacka ,Pfednost protijedoucich vozidel“.
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Zakaz vjezdu vSech vozidel v obou smérech - B1

Znacka zakazuje vjezd v§em druhim vozidel. Plati i pro nemotorova vozidla, pro cyklisty a
dal$i nemotorovou dopravu, napf kolobézky.

Zakaz vjezdu v3ech vozidel - B2

ZnaCka zakazuje vjezd vSem druhim vozidel na jednosmérnou pozemni komunikaci, v niz je

provoz veden opaénym smérem.

(=)
€Y

Zakaz vjezdu vSech motorovych vozidel - B3

Znacka zakazuje vjezd vSech motorovych vozidel s vyjimkou motocykli bez postranniho
voziku.

Zakaz neplati pro tramvaje a nemotorova vozidla.

<)

L

Zakaz vjezdu vSech vyznacenych vozidel - B 12

ZnaCka zakazuje vjezd vozidlim vyznacenych druhl. VEetné cyklistd. Na dopravni znacce

mohou byt i jiné piktogramy.

Zakaz odboceni vpravo - B24a
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Znacka zakazuje odbocovani vpravo na nejbliz§i kfizovatce, na u€elovou komunikaci v misté

jejiho pfipojeni nebo na misto lezici mimo pozemni komunikaci.

Zéakaz odboceni vievo - B 24b

Znacka zakazuje odbocCovani vlevo na nejblizsi kfiZzovatce, na u€elovou komunikaci v misté

jejiho pfipojeni nebo na misto lezici mimo pozemni komunikaci.

Zakaz zastaveni - B 28

Znacka zakazuje zastaveni nebo stani, tj. uvedeni vozidla do klidu, kromé& pfipadu
vyvolanych okolnostmi v provozu na pozemnich komunikacich jako je napf. stojici kolona
vozidel, na pfikaz policisty a apod. Je-li v dolni ¢asti znaCky v &erveném kruhu uvedena
doba, plati zakaz pouze v uvedenou dobu.

Zakaz stani - B 29

ZnaCka zakazuje stani, tj. uvedeni vozidla do klidu na dobu delSi, nez je doba nezbytné
nutna k neprodlenému nastoupeni nebo vystoupeni prepravovanych osob nebo
k neprodlenému nalozZeni a vylozeni nakladu. Je-li dodatkovou tabulkou v dolni ¢asti znacky
v ¢erveném kruhu uvedena doba, plati zakaz pouze v uvedenou dobu.

Kruhovy objezd - C 1
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Znacka pfikazuje jizdu po kfizovatce s kruhovym objezdem ve sméru Sipek na znacce
zobrazenych. Je-li znacka doplnéna znackou ,Dej pfednost v jizdé!“ nebo ,Stlj, dej pfednost
v jizdé!“, musi Fidi€ vjizdéjici na kruhovy objezd dat pfednost v jizdé vozidlim jedoucim po
kruhovém objezdu. Plati i pro cyklistu vjizdé&jiciho na kruhovy objezd.

Pfikdzany smér jizdy pfimo - C2a

Pfikazany smér jizdy vpravo C 2b

Znacka pfikazuje jizdu ve sméru vpravo.

OO0 DO

Pfikazové dopravni znacky - pfikazany smér jizdy (vybrané DZ)
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DiL 10
POKYNY PRiISLUSNIKA POLICIE
RIZENi PROVOZU

Provoz na pozemnich komunikacich se fidi dopravnimi znaCkami svételnymi signaly a
pokyny policistd. Dopravni znacky jsou to kratka a vystizna obrazkova sdéleni, ktera
srozumitelné informuiji fidiCe o tom, jak se ma chovat a jaké chovani se oCekava od ostatnich
Ucastnikll provozu na pozemnich komunikacich. Pro vilastni bezpecnost a ostatnich

ucastnikl provozu je nezbytné dopravni znacky znat a umét se u nich patfi¢né chovat.

SVISLE DOPRAVNIi ZNACKY

Svislé dopravni znacky — jsou umistény pfi pravém okraji pozemni komunikace, nebo nad

vozovkou, pro zdlraznéni mohou byt umistény i pfi levém okraji vozovky.

Jsou rozdéleny do nékolika skupin:

VYSTRAZNE DOPRAVNI ZNACKY - vzdy jsou trojuhelnikového tvaru, umisténé vrcholem
trojuhelniku nahoru, ktery je bily a je lemovany Cervené.

ZAKAZOVE DOPRAVNI ZNACKY - bily kruh lemovany &ervené.

PRIKAZOVE DOPRAVNI ZNACKY — modry kruh s bilym piktogramem, konec platnosti
znacky je stejna znacka preskrtnuta Cervené, (konec platnosti znacky neni vzdy preskrtnuty

Cervené, napf. pfikdzany smér jizdy vpravo, vlevo, pfimo, objizdéni).

ZNACKY UPRAVUJICi PREDNOST - pro tyto znacky neni jednotny tvar.

INFORMATIVNI DOPRAVNiI ZNACKY SMEROVE - tabule ukazujici smér cile, dopravni
znaCky specifické pro cyklisty jsou ve Zluté barvé.
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INFORMATIVNi DOPRAVNi ZNACKY PROVOZNi — modry é&tverec nebo obdéinik s
piktogramem v bilé barvé, konec platnosti znacky je stejna znacka presSkrtnuta Cervené,
INFORMATIVNI DOPRAVNI ZNACKY ZONOVE - obdélnik/étverec modré barvy s bilym
piktogramem.

DODATKOVE TABULKY - doplfiuji informaci na dopravnich znackach.

NENi ZAPOTREBI ZNAT PRESNY NAZEV DOPRAVNI ZNACKY, ALE

DULEZITE JE VEDET, JAK SE CHOVAT U DOPRAVNI ZNACKY.

Vodorovné dopravni znaceni — je provedeno bud bilou barvou nebo Cervenou/zlutou barvou
pfimo na silnici nebo na cyklostezce/stezce pro cyklisty a chodce.

Svételné signaly — podavaji barevnymi signaly informaci o tom, jak se ma fidi¢ na pozemni
komunikaci chovat. Jsou nadfazeny svislému dopravnimu znaceni.

Pokyny pfislusnika Policie ve stejnokroji se fidi provoz na komunikaci.

PRI RIiZENi PROVOZU MA NEJVETSI VAHU POKYN POLICISTY, KTERY JE
NADRAZENY NAD VSECHNY DOPRAVNIi ZNACKY, SVETELNE SIGNALY A
VODOROVNE ZNACENI A DOPRAVNI ZARIZENI. STEIJNE TAK MUZE RIDIT | PROVOZ
VOJENSKY POLICISTA A PRISLUSNIK VOJENSKE PORADKOVE SLUZBY, PRIPADNE
STRAZNIK OBECNI POLICIE, KTERY PROVOZ USMERNUJE.

POKYNY PRISLUSNIKA POLICIE VE STEJNOKROJI SE RiDi PROVOZ NA
KOMUNIKACI.

-
- 7‘]&! IF" -

Pokyn ,Staj!* pro fidice pfijizdéjici smérem k ¢elu nebo k zadlm policisty

Na pokyn ,Stuj!“ pro smér, ke kterému stoji policista Celem nebo zady, fidi¢ — cyklista je

povinen zastavit vozidlo.
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PFfi pokynu ,Stdj!'“ muze policista upazit obé& nebo jednu pazi; obé paze muze pfipazit,
postadi-li k Fizeni provozu postoj*. *

,Pozor! pro v8echny fidi¢e

Pokyn ,Pozor!“, vztyCi-li policista pazi nebo pfedlokti pravé paze se smérovkou, fidi¢ jedouci
ze sméru, pro ktery byl provoz predtim zastaven, je povinen se pfipravit k jizdé. Ridi¢ jedouci
ve sméru pfedtim volném je povinen zastavit vozidlo. Je-li viak jiz tak blizko, Ze by nemohl
bezpecné zastavit vozidlo, smi pokraovat v jizdé.
™
{3

i

=
|-

»volno!“ pro Fidi¢e pfijizdé&jici smérem k pravému nebo levému boku policisty

Pokyn ,Volno* pro smér, ke kterému stoji policista bokem; fidi€ mize pokraCovat v jizde,
dodrzi-li ustanoveni o odbocovani, mize odbodit vpravo nebo vlevo. Pfi pokynu ,Volno*
muze policista upazit obé nebo jednu pazi; obé paze mulze prfipazit, postaci-li k Fizeni
provozu postoj.

»StUj!" pro FidiCe pfijizdéjici smérem k zadim a pravému boku policisty
,volno!*

1. pro fidiCe pfijizdéjici smérem k levému boku policisty odbodujici vpravo nebo vlevo,

! Vysvétlivka pro 2éky: Postoj je, jak ¢lovék stoji.
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2. pro fidiCe pfijizdéjici smérem k Celu policisty, pokud odboc&uje vpravo,

3. pro chodce pfechazejici za zady policisty.

Ma-li policista pravou pazi predpazenou a levou upazenou, znamena to ,Stdj!“ pro fidice
pfijizdéjiciho smérem k zadim a pravému boku policisty a ,Volno* pro fidi€e pfijizdéjiciho
smérem k levému boku policisty. Ridi¢ pfijizd&jici smé&rem k zaddim a pravému boku policisty
je povinen zastavit vozidlo. Ridi¢ pfijizdé&jici k levému boku policisty miize pokradovat v jizdé,
a dodrzi-li ustanoveni o odbo&ovani, mize odbodit vpravo nebo vievo. Ridi¢ pfijizdéjici
smérem k Celu policisty smi odboc€ovat jen vpravo; chodci sméji pfechazet vozovku jen za
zady policisty.

; ey

~§

\ 2

[ ——

»<Zpomalit jizdu!

»Zrychlit jizdu!

Policista maze pfi fizeni provozu davat i jiné pokyny, napfiklad ,Zrychlit jizdu!“ vodorovnym kyvanim

paZze pres stred téla nebo ,,Zpomalit jizdu!“ kyvanim paze nahoru a dold.

K zduraznéni svého pokynu muiZe policista uzit znameni pistalkou.
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DiL 11

DOPRAVNI ZNACKY, KTERE JSOU URCENY PRO CYKLISTY

Zakaz vjezdu jizdnich kol

Zakaz vjezdu vyznacenych vozidel

Tato znacka povoluje vedeni kola, ale jizdu nebo jen vjeti do toho prostoru je zakazano.

Vjezd je zakazany cyklistim, ale chodec — cyklista vedouci kolo sem muze. Cyklistdm neni
povolen vjezd a to ani do 10 let véku. Vstup je povolen jen chodclim — cyklista musi z kola
sesednout a kolo vést. Jet zde muze napf. jezdec na inline bruslich nebo skateboardu.

Stezka pro cyklisty.

Zde muze cyklista kolo i vést.

Stezka pro cyklisty je urCena pro bezpecny pohyb cyklistl. Na stezce pro cyklisty muzete
oCekavat pohyb inlinistli, jezdci na segway, nebo skateboardu a podobné. Konec stezky je
oznacen stejnou dopravni znacCkou, ktera je preSkrtnuta Cervenym pruhem. Zde kon i
vyhoda pro cyklisty a jedou bud v dopravnim prostfedi spolu s motoristy anebo vedou kolo
po chodniku.

Stezka pro chodce a cyklisty spoleéna
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Stezka pro chodce a cyklisty je urCena pro bezpeCny pohyb cyklistd mimo motorovou
dopravu. Na stezce pro chodce a cyklisty mizete oCekavat pohyb chodcu, které nesmi
cyklista ohrozit, inlinistli, jezdcl na segway, nebo skateboardl a podobné&. Chodec nesmi
ohrozit cyklistu.

Konec stezky je oznacen stejnou dopravni znackou, ktera je preSkrtnuta ¢ervenym pruhem.
Zde konci vyhoda pro cyklisty a jedou bud v dopravnim proudu spolu s motoristy anebo
vedou kolo po chodniku.

Stezka pro chodce a cyklisty délena

Stezka pro chodce a cyklisty délena je vyznaCena pruhem pro chodce a pruhem pro cyklisty.
Je uréena pro bezpe€ny pohyb cyklisti. Na délené stezce pro chodce a cyklisty mlzete
oCekavat pohyb chodcl, které nesmi cyklista ohrozit, inlinistt, jezdcl na segway, nebo
skateboardu a podobné.

Chodci jdou ve vlastnim pruhu, ale mohou se vstoupit do jizdniho pruhu pro cyklisty, pokud
by museli se vyhybat nebo obchazet piekazku.

Cyklisté jedou ve svém vyhrazeném pruhu, do pruhu pro chodce mohou vjet jen, pokud by se
museli vyhybat nebo objizdét pfekazku. Musi davat znameni o zméné sméru jizdy.

Konec stezky je oznacen stejnou dopravni znackou, ktera je preSkrtnuta ¢ervenym pruhem.
Zde konci vyhoda stezky pro cyklisty, ktefi pak jedou bud v dopravnim proudu spolu s
motoristy anebo vedou kolo po chodniku.

Vyhrazeny jizdni pruh Konec vyhrazeného jizdniho pruhu

Piktogram kola je umistény v kruhovém poli modré barvy a vyobrazenym jizdnim kolem.
Konec vymezeného jizdniho pruhu je oznalen stejnou dopravni znackou. Je oznacena

preskrtnutim &ervenou barvou.
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S prikdazanym jizdnim pruhem se muzeme setkat predevsim ve vétSich méstech. Byva to
prikazany jizdni pruh pro cyklisty, pokud je na vyobrazeni kolo. Muze zde byt i piktogram
napf autobusu, pro ktery je tento pruh také vyhrazen. Cyklista se pohybuje pfi pravém okraji
vyhrazeného jizdniho pruhu.

Muze zde byt i vice vyobrazenych dopravnich prostfedkd, pro které je pruh vyhrazen (taxi). V
dodatkové tabulce byva vyznaCen Cas platnosti (napf. 10-20). Vyhrazeny jizdni pruh byva
oznacen i vodorovnym dopravnim znacenim s vyobrazenim vozidel, které mohou pruhu
vyuzivat pro integraci cyklodopravy. Vyhrazeny jizdni pruh zvySuje ochranu cyklistd pfi
prijezdu frekventovanym prostorem.

Na jizdni pruh pro cyklisty smi fidi¢ jiného vozidla vjet v podélném sméru rovnéz tehdy, neni-
li pfilehly jizdni pruh pro toto vozidlo dostatecné Siroky. P¥i vjizdéni na jizdni pruh pro cyklisty
nesmi fidi€¢ ohrozit cyklistu jedouciho v tomto pruhu. Totéz plati i pro cyklistu — nesmi ohrozit
cyklistu, které v tomto pruhu jede.

Ridi¢ odbodujici vpravo musi dat prednost v jizdé vozidldm jedoucim ve vyhrazeném jizdnim
pruhu, pro néz je tento jizdni pruh vyhrazen to znamena i cyklistdm jedoucim v jizdnim pruhu
pro cyklisty.

Pokud je na této dopravni znaCce vyobrazen piktogram jizdniho kola, tak jizdni pruh, na

kterém je piktogram, je vyhrazenym jizdnim pruhem pro cyklisty a musi jej pro jizdu pouzit.

Znacka pfikazuje sesednout z kola a kolo jen vést. Pokraovat v jizdé je zakdzano. Stejna
dopravni znacka preskrtnuta Cervenym pruhem ukoncuje jeji platnost a cyklista muaze
pokraCovat dale v jizdé — pokud zde neni néktera z dalSich zédkazovych Ci pfikazovych
dopravnich znacek.

Obytna zéna je prostorem, kde se mohou na kole pohybovat déti do 10 let bez dozoru osoby
starSi 15 let. Déti si zde mohou hrat a jezdit napf. na kole v celé Sifce plochy obytné zény.
POZOR! Motoristé mohou do této zény také vjizdét — i kdyz jen omezenou rychlosti a proto
je zapotrebi byt i zde velmi obezfetny a sledovat déni kolem sebe.
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Dopravni znacka ,Obytna zéna“ - preskrtnuta Cervenym pruhem rusi vSechny vyhody pro déti
— Konec obytné zony.

PESI ZONA

@

ZASOBNANI
10-160

Pési zona je urCena predevsSim pro pohyb chodcu. Pokud neni ve spodni ¢asti dopravni
znacky vyznaceno jizdni kolo, je vjezd cyklistim zakazan. Pokud je zde vyznaceno kolo, je
zapotiebi se podivat, ktera vozidla maji povoleny vjezd: napf. zasobovani apod. Pokud
maji vozidla povoleny vjezd souCasné s cyklisty, je zapotiebi byt velmi obezfetny a sledovat
provoz kolem sebe. Cyklista nesmi ohrozit chodce, ale zase cyklistu by mohl pfi nepozornosti

ohrozit fidi¢ motorového vozidla.

V PESi ZONE DAVEJTE VELKY POZOR!

CYKLISTICKA
Z0NA
CYKLISTICKA ;

@ r=

Cyklisticka zéna, pokud neni ve spodni ¢asti vyznacen i jiny druh motorovych vozidel, kterym

je povolen vjezd, je mistem, kde se mohou cyklisté pohybovat po celé Sifi vozovky.

Pokud je ve spodni ¢asti dopravni znacky vyznacen druh vozidla, musi cyklisté umoznit jizdu
t&mto vozidlam. Vozidla naopak musi jet maximalni rychlosti do 30 km.h™*. Ridi¢ motorového
vozidla nesmi cyklistu ohrozit. Pokud je to nezbytné pro bezpecnost cyklistl, musi vozidlo

zastavit.

Dopravni znacka ,Cyklisticka zéna“ je ukonena Cernym silngjSim preskrtnutim dopravni
znacky. Tady vyhoda pro cyklisty kon&i a cyklisty dal pokrauje v dopravnim prostfedi po

pravé strané vozovky, pokud neni upraveno dopravnim znacenim jinak.
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Jednosmérny provoz Dodatkova tabulka - Jizda  cyklistd
Vv protisméru

Dodatkova tabulka k dopravni znacce ,Jednosmérny provoz“ informuje fidiCe motorovych
vozidel, Ze je zde povolena jizda cyklistt v protisméru. Ridi¢ musi dat pozor, aby neohrozil

cyklisty jedouci v protisméru.

&

Zakaz vjezdu vSech vozidel Vjezd cyklistd v protisméru povolen -
E 12b

Dodatkova tabulka E 12b pokud je umisténa pod dopravni znackou ,Zakaz vjezdu vSech
vozidel“ umozniuje vjezd cyklistim do jednosmérné komunikace. Cyklista zde musi byt
obezietny, musi sledovat pohyb vozidel. Vjezd vozidel z druhé strany je povolen.

P

i3]

Povoleny smér cyklistl

Tabulka za pouziti odpovidajicich smérovych Sipek vyznacuje mozny smér jizdy cyklistd.
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DiL 12

DOPRAVNI ZNACKY PRO CYKLISTY, KTERE PODAVAJI INFORMACI O SMERU
JizDY A ZPUSOBU JizDY

EN
.m al

s F—1H
I

Smérové tabule pro cyklisty (pfimo, vlevo nebo vpravo) IS19a,19ba19c¢c

Znacka informuje o sméru a vzdalenosti v kilometrech k vyznatenému cili (cilech) cyklistické
trasy a o Cisle (popfipadé jiném oznaceni) této trasy.

Navést pred kfizovatkou pro cyklisty IS 20

Znacka informuje o sméru a Cisle (popfipadé jiném oznaceni) cyklistické trasy v misté jejich
vzajemného kfizeni a vyznacuje jejich prabéh kfizovatkou.

16

ik

o)

Smérova tabulka pro cyklisty (pfimo, vlevo nebo vpravo) IS 21 a,21 b, 21 ¢

Znacka informuje o Cisle (popfipadé jiném oznaceni) cyklistické trasy a oznacuje jeji prabéh.

Konec cyklistické trasy

Znacka informuje o konci znacené cyklistické trasy.
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DiL 13

VODOROVNE DOPRAVNIi ZNACENI - SPECIFICKE PRO CYKLISTY

JiZDNi PRUH PRO CYKLISTY

db

Jizdni pruh pro cyklisty je vyznacena draha, po které se cyklisté musi pohybovat, pokud je
vyznacena. ZvySuje bezpecnost cyklistu. Cyklista se mize pohybovat jen ve sméru Sipky.

PREJEZD PRO CYKLISTY

Dopravni znacka ,Prejezd pro cyklisty“ umozriuje cyklistim prekonat silnici bez sesednuti z
kola. Cyklisté zde musi byt stejné pozorni jako u jinych typu pfechodd.

.Prejezd pro cyklisty“ je fadné oznaceny dopravnim vodorovnym a svislym znalenim. V
tomto pfipadé cyklista pfes cyklopiejezd prejizdi. Pokud vjede na prejezd pro cyklisty, FidiCi
ostatnich vozidel pfijizdéjicich zprava i zleva ho musi nechat bezpecné prejet na druhou
stranu. OvSem az v okamziku, kdy dava jasné najevo, ze hodla na cyklopfejezd vjet.

Pfejezd pro cyklisty je vyznacen pferusovanou bilou ¢arou se ¢tvercovym tvarem.

POZOR nezaménit za:
MiISTO PRO PRECHAZENI

Na tomto misté se cyklista chova jako chodec. Sesedne z kola a kolo vede pfes misto pro
pfechazeni. Vyznacené misto na silnici je na rozdil od pfejezdu pro cyklisty vyznaceno bilou

barvou s obdélnikovym tvarem prerusované ¢ary! Nema svislou dopravni znacku.
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X 1
Misto pro pfechazeni V 7b Pfejezd pro cyklisty V 8a

PREJEZD PRO CYKLISTY PRIMKNUTY K PRECHODU PRO CHODCE

Pfejezd pro cyklisty — vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty = povinnost pouzit tento vyznaceny
pruh. Znacka vyznacuje plochu, ktera je urCena pro prejizdéni cyklistd pfes pozemni

komunikaci.

Pozor pfi vjizdéni do vymezeného pruhu — vjizdéjici cyklista nesmi ohrozit cyklistu jedouciho

v protisméru v tomto pruhu.

Pfechod pro chodce je spoleCny s cyklopfejezdem a je fadné oznacCeny dopravnim
vodorovnym znacenim. V tomto pfipadé cyklista pfes cyklopiejezd pfejizdi. Pokud vjede na
prejezd pro cyklisty, fidii ostatnich vozidel pfijizdé&jicich zprava i zleva ho musi nechat

bezpecné prejet na druhou stranu.

Ovsem az v okamziku, kdy dava jasné najevo, Zze hodla na cyklopfejezd vjet. Cyklista nesmi
vjet na pfejezd pro cyklisty, pokud by Fidi¢ pfijizdéjiciho vozidla jedouci po vozovce musel
nahle brzdit nebo ménit smér jizdy a mohl vyvolat nebezpeénou situaci. Sdruzeny pfechod

pro chodce a pfejezd pro cyklisty
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Cyklista prejizdi pfes vyznaceny pfechod jen v mistech, kde je vyznacena piejizdéna plocha
Ctverci. Pfechod pro chodce je spole¢ny s cyklopfejezdem a je fadné oznaéeny dopravnim
vodorovnym znaCenim. Cyklista vzdy pfejizdi vpravo. V tomto pfipadé cyklista pFes
cyklopfejezd prejizdi. Pokud vjede na pfejezd pro cyklisty, fidi¢i ostatnich vozidel
pfijizdé&jicich zprava i zleva ho musi nechat bezpecné pfejet na druhou stranu. OvSem az v
okamziku, kdy dava jasné najevo, Ze hodla na cyklopfejezd vjet. Zebra je uréena jen pro

chodce. Cyklista ji muze vyuzit, pokud povede kolo.

PROSTOR PRO CYKLISTY — NA KRIZOVATCE SE SVETELNYM SIGNALIZACNIM
ZARIZENIM

Je oznacen bud jednoduchym piktogramem jizdniho kola, v mistech s vétsSi intenzitou

dopravy byva pole zvyraznéno Cervenou barvou.

Je umistovan ve vSech smérech pfed hlavni STOP Carou svételnych kfizovatek. Je urCeny
vyhradné cyklistim, ktefi v ném Cekaji na svételny signal ,Volno®, ostatni vozidla nesméji do

tohoto vyhrazeného prostoru vjizdét.

PlIni funkci jen ve chvili, kdy sviti motorovym vozidlum signal ,Stdj“ — ¢ervena. Pokud cyklista
projizdi kfizovatku na signal ,Volno“ — na zelenou, ma cyklista podminky jako ostatni

ucastnici provozu.

Toto misto je také vyuzivané tam, kde vyznacena cyklostezka navazuje na svételné fizenou
kiizovatku. Cyklisté se fadi do vyznaeného prostoru a na svételném signalizacnim zafizeni
maji signal ,Volno“ dfive, nez motorova vozidla. Maji moznost zdolat kfizovatku bezpecnéji,

nez ve spoleéném dopravnim proudu.
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PIKTOGRAMOVY KORIDOR PRO CYKLISTY

Piktogramovy koridor pro cyklisty je misto, které je vyznaCeno obrysem cyklisty —
piktogramem. Motoristy upozorfiuje, Ze je v téchto mistech vySSi vyskyt cyklista. Je
vyuzivano v mistech s Castym pohybem cyklistd. Naznacuje smér pro pohyb cyklista.
V téchto mistech je pohyb vozidel a cyklistd soubézny. Pokud konéi piktogramovy koridor,
cyklista pokraCuje po bézné komunikaci dal. Pokud to neni zcela nezbytné, v koridoru
nestljte ani nezastavujte. Zbyteéné by se komplikovala cesta pro projizdéjici cyklisty — musi

vybocit mezi vozidla.
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DiL 14

TRIBAREVNA SOUSTAVA SIGNALU

Signal s ¢ervenym svétlem ,Staj!"

Signal se zlutym svétlem ,Pozor!”

Signal se zelenym svétlem ,Volno*

Tfibarevna soustava s plnymi signaly S 1a, S1ba S 1c
Signal s ¢ervenym svétlem ,Stdj!“

Signal znamena pro FidiCe povinnost zastavit vozidlo pfed dopravni znackou ,Pfi¢na ¢ara
souvisla®, ,Pri€na €ara souvisla se symbolem Dej pfednost v jizdé!“ a ,PFfiéna Cara souvisla s
napisem STOP“ a kde takova dopravni znaCka neni, pred svételnym signaliza¢nim

zafizenim (semaforem).

Signal se Zlutym svétlem ,Pozor!®

Signal znamena pro FidiCe povinnost zastavit vozidlo pfed dopravni znackou ,Pfi¢na Cara
souvisla®“, ,Pficna €ara souvisla se symbolem Dej pfednost v jizdé!“ a ,Pfi¢na ¢ara souvisla
s napisem STOP® a kde takova dopravni znacka neni, pfed svételnym signalizacnim

zafizenim (semaforem).

Je-li v8ak vozidlo pfi rozsviceni tohoto signalu jiz tak blizko, Ze by fidi€ nemohl vozidlo

bezpecné zastavit, smi pokracovat v jizdé.

Sviti-li svétlo tohoto signalu pferusované, nejde o kfizovatku s provozem Fizenym svételnymi
signaly. Tento signal se sou€asné sviticim ¢ervenym svétlem ,Stlj!“ zna&i povinnost pfipravit

se k jizdé.
Signal se zelenym svétlem ,Volno®

Signal znamena pro fidi€e moznost pokraCovat v jizdé, a dodrzi-li ustanoveni o odbocovani,

muze odbo it vpravo nebo vlevo, pficemz musi dat prednost chodcim prechazejicim ve
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volném smeéru po prfechodu pro chodce a cyklistim prejizdéjicim ve volném sméru po

pfejezdu pro cykKlisty.

Sviti-li signal ,Signal pro opusténi kfizovatky” umistény v protilehlém rohu kfiZovatky, neplati
pro odboCovani vlevo povinnost dat prednost v jizdé protijedoucim motorovym i
nemotorovym vozidlim, jezdcim na zviteti, protijdoucim organizovanym utvarim chodcl a
privodcim hnanych zvifat se zvifaty, tramvajim jedoucim v obou smérech a vozidlim
jedoucim ve vyhrazeném jizdnim pruhu, pro néz je tento jizdni pruh vyhrazen. Zde je
zapotfebi zdlraznit povinnost dat prednost chodcim na pfechodu pro chodce. Pokud
cyklista zavladne sledovat pfi udrzeni zasad bezpecné jizdy svételnou signalizaci na
pfechodu pro chodce ve sméru, kam odboduje, bude védét, zda pro chodce (cyklisty) na
pfechodu je uz signal ,Volno“. Pokud je ve vyhrazeném prostoru pro cyklisty na kfizovatce, je
mozné, ze signal ,Volno* jesté nebudou mit ani chodci ani cyklisté ve sméru, kam cyklista
odboduje. Ale radéji jen zdaraznit ,DAT PREDNOST* chodctim cyklisttm na pfechodu pro

chodce ve sméru, kam odbocuje.

@

Tfibarevna soustava se smérovymi signaly S 2a, S2ba S 2c

Signaly znamenaji pro fidi¢e povinnost zastavit vozidlo nebo moznost pokracovat v jizdé jen
ve sméru, kterym Sipka ukazuje. Sméfuje-li zelena Sipka vlevo, neplati pro odbo¢ovani vlevo
povinnost dat pfednost v jizdé protijedoucim motorovym i nemotorovym vozidliim, jezdcim
na zvireti, protijdoucim organizovanym utvariim chodcl a privodcum hnanych zvifat se
zvifaty, tramvajim jedoucim v obou smérech a vozidlim jedoucim ve vyhrazeném jizdnim
pruhu, pro néz je tento jizdni pruh vyhrazen. Pozor pfi odboceni dat na pfednost chodcim a
ev. cyklistim pfechodu ve sméru, kam se odbocuje.

Tfibarevna soustava se signaly pro cyklisty S 10
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Barevna $kala je stejna jako signaly pro motorova vozidla. Cervena, Zluta a zelena.

Dvoubarevna signalni soustava se znamenim ,StGj!“ a ,Volno* S 10

Soustava dvoubarevnych signalt je umisténa u pFejezdu pro cyklisty, plati pro cyklisty
obdobné jako pro chodce signaly umisténé na druhé strané pozemni komunikace (na druhé
strané pfejezdu pro cyklisty). V takovém pfipadé Ize uzit dvoubarevnou signaini soustavu se

znamenim ,St(j!" a ,Volno®.

Soustava tfibarevnych signalt plati pro chodce a cyklisty. Umisténa byva u pfejezdu pro

cyklisty pfimknutého k pfechodu pro chodce.
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RIZIKOVA MISTA PRI JiZDE NA KOLE

ZELEZNICNi PREJEZD

Mezi kolejova vozidla patfi i tramvaje. Kolejnice je vhodné prejizdét jen kolmo na trat'.

VYMOLY

Vymoly na silnici jsou velmi nebezpeéné a to jak mensi, tak hlavné velké vymoly — nebezpedi
prorazeni plasté pneumatiky, padu apod.

KALUZE
Projizdéni pres kaluze je docela atraktivni, ovSem i kaluz mize byt pfi¢inou padu. Pod
hladinu nevidime a nevime, co se pod hladinou maze skryvat — nebezpecny pfedmét anebo

hloubka kaluze. Nehledé na to, ze okraje kaluze mohou byt velmi pfikré a zpuUsobit

nemoznost vyjeti z kaluze ven.

KANALOVE KRYTY

Cyklisté jezdi vétSinou v pravé Casti vozovky. Po najeti na kanalovy kryt muze dojit k
vychyleni z jizdni drahy. Mize nasledovat i pad z kola.

Je zapottebi si hlidat, zda nenajizdim na kryt kanalu, ktery ma podélné otvory. Je to sice uz
jen velmi malo kdy vidét, ale cyklisté se i s touto variantou krytu kanali mohou setkat.

KAMENNA DLAZBA NA SILNICI

Mnoho mést se vraci ke klasickym kostkam, zvlasté v historickych centrech mést byva
pouziti této dlazby dost Casté. Dlazba je nerovna, po desti je velmi kluzka.

SPARY MEZI DLAZBOU

Pokud cyklista viede do spary mezi dlazbou, jen velmi Spatné se da tato situace zvladnout
bez padu. Zvlast pokud je kolo opatfeno uzkymi pneumatikami — ,galusky“ apod.
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NEBEZPECIi ZAPARKOVANYCH VOZIDEL

Pokud vozidla stoji zaparkovana rovnobézné s krajnici, je nebezpedi pro cyklistu otevieni
dvefi od vozidla. A to nejen na strané fidiCe, ale také u spolujezdce, pokud vozidlo objizdi se
zprava. Srazka s otevienymi dvefmi vozidla kon&i vaznym urazem.

Pokud vozidla stoji zaparkovana Sikmo ke krajnici je nebezpecim pfi vyjiZzdéni vozidla z Fady,
Ze cyklistu prehlédne. Proto peclivé sledujte koncovky vozidel, zda nesviti svétlo bilé barvy —

a auto necouva.

NEBEZPECI JEDOUCICH VOZIDEL

PFi odboCovani vozidel doprava, se mlze stat, Ze Fidi¢ prehlédne cyklistu, ktery se mize za
vozidlem ,schovat®, nebo se fidi¢ fadné nerozhlédne kolem vozidla a pfi odboovani vpravo
neda znameni 0 zméné sméru v jizdé vpravo a cyklista nevi, Ze bude ménit smér jizdy a

muze do vozidla narazit z boku.

PEVNE PREDMETY NA VOZOVCE

Na vozovce se Casto povaluji kousky, které spadly z projizdéjicich vozidel — &asti nakladu.
Mohou to byt rozjezdéné Casti dfeva z vétvi strom(, odpadané protektory z kol nakladnich
vozidel, a dalSi necistoty, které vozidlim pfFili§ nepfekazi, ale pro cyklistu znamenaji vazné
nebezpecdi. Sledujte proto, co na silnici lezi. Mohou byt i sou€asti vybaveni silnice. Pficny

prah

(IEND

Kratky pfiCny prah

JiZDA ZA PRUDKEHO SLUNCE

Nebezpeci osInéni. Pokud se cyklista pohybuje v lese nebo mezi porostem, musi pocitat s
tim, Ze se stfida oblast stinu a osvétlené plochy. Je to naro€né na zrak a maze dojit ke
kratkodobému oslInéni Fidi¢e — cyklisty (bryle).
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V. ROCNIK

ucCivo

Upevnovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silni¢niho provozu v
roli chodce i cyklisty

Poznavam vztahy mezi u€astniky provozu na pozemnich komunikacich, uvédomuiji si je
UCit se bezpe¢nému chovani i v krizovych situacich a také krizové situace pfedvidat
Ucit se chovat v provozu na pozemnich komunikacich &itelné

Umim volat na krizovou linku

Umim poskytnout prvni predlékaiskou pomoc
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KRIZOVE SITUACE V PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH — CYKLISTA

Cilem lekce je ovéfit a prohloubit znalosti a dovednosti zakl v oblasti chovani se pfi jizdé na
kole.

Ovéfeni, zda zvladaji dovednost poskytnout prvni pomoc.
Jsou si védomi, co vSechno muze ovlivnit nasledky nehody pfi jizdé na kole.

Zaci znaji vybavu jizdniho kola a jsou si védomi nasledkd jizdy na technicky nezplisobilém
kole.

Pomducky:

Telefonni pfistroj — hraci budou ,jako“ telefonovat. Bud' s pouzitim viastnich mobild, nebo
telefonat budou hrat.

Cyklistické pfilba — riizné velikosti (malé i velké).

Tistény text s pfibéhem cyklistll — 6 kusu/tfida. Pokud bude text na kvalitnim podkladu, bude

mozno vyuzit opakované.

Obvazovy material pro poskytnuti prvni pomoci.

Opakovani uciva ze 4. ro¢niku
Pravidla pro bezpeény pohyb po cyklostezce
Vybava kola. Povinna a nepovinna (povinna za snizené viditelnosti a doporucena).
Vybava cyklisty.

POSTUP

Tfida se rozdéli na skupiny po 4-5 Zacich.

Budou predstavovat skupinu cyklistd, ktefi proZiji pfib&h — viz text. Jeden ze skupiny bude

predstavovat cyklistu s nevhodnou pfilbou — pro dalSi €innosti ve skupiné.
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Skupina dostane text.

Kazda skupina bude mit za ukol:

1. Predist si pfibéh (viz motivacni ¢ast).

2. Vyftesit v8e kolem urazu — poskytnuti prvni pomoci.

w

Nazorné ukazat, jak by kamaradovi byli schopni poskytnout prvni pomoc — kazda
skupina zvlast.

Urcit, jaké chyby udélali kluci na vyleté.

Jak se méli chovat, aby se pfedeSlo urazu.

Vybrat pfilbu spravné velikosti pro vybraného ¢lena skupiny.
Ukazat, jak se pfilba spravné nasazuje a upeviuje na hlavé.

Popsat jaka je povinna (povinna za snizené viditelnosti) vybava kola.

© © N o 0 &

Popsat doporu¢enou vybavu kola a vysvétlit, kdy je zapotfebi mit kolo vybavené
doporuéenou vybavou.

10. Popsat vyhody doporuéené vybavy kola.
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Cyklisté — vybava kola

* Povinna vybava:
— Dveé na sobé nezavislé brzdy
— Zadni odrazka ¢ervené barvy
— Predni odrazka bilé barvy
— Oranzové odrazky v paprscich obou kol

— OranZové odrazky na obou stranach pedala
* Povinna vybava za sniZzené viditelnosti:
— Predni svétlo bilé barvy

— Zadni svétlo ¢ervené barvy

— Zdroj elektrické energie v -
+ oporucen PR ¥

— Zvonek

= lJEinné blatniky ® Poviers vyDavens A vm o p:m‘u * Coponstens vybawen
—  Kryt fetézu -
— Hustilka

www.ibesip.cz www.facebook.com/ibesip www.youtube.com/ibesip

Obr. Vybava kola — povinna a doporucena
Zdroj ibesip.cz
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PRIBEH - MOTIVACNI CAST:

Kluci z 5. B se rozhodli jet na vylet. Je jich pét kamaradld. Uz je konec Skolniho roku a tak
vyrazi na maly vylet. Kola maji doma nachystana a tak vyrazi hned po Skole.

Jeden z nich nema cyklistickou pfilbu. Rozbila se mu na poslednim vyleté, kdyZz s kamarady
zkousel jezdit pres skokanek. Tenkrat mu spadla z hlavy a roztfistila se o kamen. Mél ji jen
nasazenou a ne dobfe upevnénou na hlavé. Délal ze sebe frajera. On prece pfilbu vibec
nemusi mit. Nikdy nespadl.

Ostatni ho premluvili, aby s nimi jel s pfilbou, kterou na8el v garazi. Pfilba nebyla jeho, ale
mladsiho brachy. Moc mu na hlavé nedrzela, ale pfece nezlistane doma, kdyz se muze pred
kluky ukazat, jak mu to jde.

Domluvili se, Ze kola povedou az na misto, kde zac¢ina cyklostezka a odtud teprve pojedou
na kolech. Cyklostezka je bezpe&né misto pro pohyb cyklistll a tak se nemuze nic stat.

A tak vyrazili.

Kola vedou a jdou po levé strané silnice tak, jak je to spravné. Jdou vSichni vedle sebe, aby
si mohli vykladat. Nikde nic nejede. Silnice je uz skoro mimo mésto. Za chvili byli u
cyklostezky, ktera vede z vedlejSiho méstecka.

Jak se dostali na cyklostezku, nasedli na kola a uz jedou. Prvni udava tempo. Ostatni na néj
pokfikuji, ze jede pomalu. Zacali se predhanét se prfedhanét, kdo bude nejrychlejsi.
Nevsimaji si niceho jiného, nez jak byt co nejrychlejSi. RychlejSi nez kamaradi. Ale zabavu
ukoncil pad. Spadl zrovna ten, ktery mél bratrovu pfilbu. Zastal lezet na zemi, kolo vedle
ného, kola se jesté toci.

Ostatni na né&j pokfikuji: Vstavej, to nic neni! Jedéééém! Ale nevstava. Kluci se k nému
vraceji. Vidi, Ze mu teCe z hlavy a obliCeje krev. Ma odfeniny na koleni a obou rukach. Pfilba
se vali daleko od ného.

Co ted? Tady v lese.

Ma nékdo lékarniCku?
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Ukol: Poskytnout prvni pomoc kamaradovi, ktery krvaci ze zranéni.

Kluci, mate nékdo mobil?

S tim si tady neporadime.

Zavolame jeho tatovi nebo mamince.

To je blbost! Co pomUzou rodi¢e? Musime zavolat doktorovi.

OTAZKA INSTRUKTORA:
Jaké c¢islo volat?
Obvodnimu lékari.

Zdravotni zachrannou sluzbu.

Nebo na linku 1127

Pfi poskytovani prvni pomoci jeden ze skupiny bude volat:
Ukol:

UKAZTE NAZORNE, JAKY JE POSTUP PRI VOLANi PRVNi POMOCI.

Dva vybrani Zaci ze skupiny nazorné pfedvedou rozhovor.

Jeden je operatorem na tisfiové lince (sluzby rychlé zachranné pomoci) a povede hovor s

volajicim.

Druhy je volajicim na linku prvni pomoci.
Jak spravné volat a postupovat pfi volani?
Spravny postup:

1. feknu svoje jméno a pfijmeni

2. feknu mésto a popis mista, odkud volam,
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3. popisu, co se stalo,

4. vyckam pokynu operatora.

Ukol:

Popiste porfadi, v jakém bude postupovat, pokud se nékomu na vyleté pfihodi
zranéni.

Postup pfi poranéni:
Zjistim, co se stalo.

Pokud je to zapotfebi, pokusim se poskytnout prvni pomoc, kterou umim nebo
alesponi vim, jak na to (obvazat krvacejici poranéni, podivat se, zda neni zranény v
bezvédomi, zda dycha apod.).

Co nejrychleji zavolat na linku rychlé zdravotni pomoci — pokud jsem ve mésté.
V mimoméstské oblasti pfivolat pomoc na lince 112.

Spravné postupovat pfi volani a dbat na pokyny operatora.
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JIZDNi KOLO A JEHO VYBAVA
Pomducky:
Tzv. odstrojené kolo, bez zakladni vybavy.

Zakladni vybava — polozena mimo kolo, napf. v krabici vedle kola. Doporucuje se,

do zakladni vybavy pfidat i nepovinnou vybavu, aby méli zaci z ¢eho vybirat a museli chvili
premyslet, co do povinné vybavy patfi.

Ukolem skupiny je:

Pfipevnit nebo ukazat, kam jednotlivé ¢asti povinné vybavy patfi.
Popis:

Na stole (na podlaze) lezZi kolo, které je zcela bez vybavy.

Vedle lezi povinna vybava kola.

Ukol:

Poloz soucasti povinné vybavy ke kolu tam, kam patfi. Pojmenuj jednotlivé soucasti
povinné vybavy.

Doplni, co bys mohl/a na kolo jesté doplnit, jako doporu¢enou vybavu.

Zkuste spole¢né ve skupiné vysvétlit, pro¢ je zapotfebi kolo pravidelné nechat
prohlédnout v cykloservisu.
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ZAVER

Metodika pro vyuku a vycvik na dopravnim hfisti umozhuje ovéfeni zakladnich znalosti
a dovednosti déti — zaka |. stupné zakladnich $kol. Ve Skole je mozné déti edukovat v oblasti
teoretickych znalosti. Dopravni hfisté nabizi diky svému poslani jiZ z nazvu ,hfisté"“ ovéfit
v praxi nabyté znalosti a ovéfit, zda jsou na patficné pozadované urovni. V pfedlozené
metodice jsou zpracovany zékladni znalosti kladené na Zaky |. stupné ZS prevedené do
praktického nacviku dovednosti, pro které nejsou ve 3kole podminky, resp. dostateCné
vybaveni pomuckami, kterymi disponuje vétsina dopravnich hfist v CR.

Metodika ma slouzit pfedevs§im pro zakladni ovéfeni znalosti a prohloubeni dovednosti
béhem jedné lekce na dopravnim hfisti, tak aby byla zajisténa jednotna uroven znalosti a
dovednosti zaku zakladnich Skol v celé republice.

Ve 8kolni vyuce dopravni vychovy neni zdaleka ddna moznost vénovat se problematice jiz
z dlvodu absence vybaveni, kterym disponuji dopravni hfist€ s odborné vyskolenym

personalem.

Pro vSechny, ktefi s détmi pracuji na dopravnich hfistich, je zde vytvofen metodicky navod,
jak v lekci postupovat a jaké pomucky je vhodné mit pro realizaci aktivit.

Autofi véri, ze touto metodikou se podafi naucit déti bezpe€nému chovani a dopravni hristé
pomohou snizit pocet dopravnich nehod déti na minimum.
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PRILOHA 1

POZADOVANE ZNALOSTI - KOMPETENCE NA KONCI JEDNOTLIVYCH
ROCNIKU ZAKLADNIi SKOLY PRO I. STUPEN

1. ro¢nik
CIL VYUKY V ROCNIKU:

Seznamit Zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu; polozit zaklad pro pochopeni
bezpeéného a ohleduplného chovani; poznat nejbliz§i okoli s ohledem na bezpeénost silnicniho
provozu.

Dil¢i vystupy (RVP):

Zék

a) v béznych &innostech skoly uplatriuje pravidla chiize po chodniku a po silnici
b) bezpecné prekona silnici

¢) rozliSuje bezpelna a nebezpecna mista pro hru

d) v modelovych situacich prokdze znalost spravného cestovéani autem

€) rozezna a pouZiva bezpecnou cestu do skoly

Uéivo:

[. Silni€éni provoz

Kdo je ugastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostfedky)
Pojmy v silni€nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod pro chodce)
II. Chodnik

Na chodniku (zakladni pravidla chuze po chodniku)

lll. Silnice

Na silnici (co se déje na silnici, chlize po silnici, reflexni doplriky)

IV. Misto pro hru

Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hfe)

V. Prechazeni



Prechazeni silnice bez pfechodu

Prechazeni silnice po pfechodu

VI. Cestovani

Jizda autem (zakladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

Cesta do Skoly (bezpe€na cesta do Skoly, konkrétni situace)

2. roénik

CIL VYUKY V ROCNIKU:

Vést Zaky k pochopeni nutnosti bezpeéného a ohleduplného chovani, k uvédomovani si rizik a
nebezpedi v silniénim provozu

Dil¢i vystupy (RVP):

Zék

a) spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfi akcich Skoly)
b) rozeznava vybrané znacky pro chodce

C) bezpecné prekona silnici se svételnymi signaly

d) rozliSuje a pouZiva bezpecna mista pro hru

e) v modelovych situacich a pii akcich Skoly uplatriuje pravidla sprédvného cestovani dopravnimi
prostfedky

f) rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly, zviada modelové situace ,,sam domi”
Ucivo:

I. Silniéni provoz

Vztahy mezi U€astniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)

II. Chodnik a stezka pro chodce

Na chodniku a stezkach (zakladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné chovani, vztahy mezi
UCastniky na stezkach)

Znacky (Stezka pro chodce, Zékaz vstupu, Chodnik uzavien)



Ill. Silnice

Na silnici (zakladni pravidla chlze po silnici, reflexni doplriky)
Krajnice a jeji nastrahy

IV. Misto pro hru

Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)

Na Cem se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolob&Zka; ochrana - pfilba a chranice)
V. Prechazeni

Prechazeni silnice bez pfechodu

Pfechazeni silnice po pfechodu

Pfechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

VI. Cestovani

Jizda autem (pravidla bezpecné jizdy — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
Cesta dopravnimi prostfedky (zakladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za jizdy)
Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich

Prolinajici téma - cesta do Skoly

Cesta do skoly (pravidla bezpeéné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpedi)
Poslouchej, divej se, pfemyslej (vnimani vSemi smysly a chapani souvislosti)

3. roénik

CIL VYUKY V ROCNIKU:

Rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silnicnim provozu, vnimat okolni déni vSemi
smysly a ucit se vyvozovat spravné zavéry pro bezpecné chovani; uvédomovat si ostatni ucastniky

provozu, zejména v roli chodce.



Dil€i vystupy (RVP):

Zék

a) reaguje v roli chodce na ostatni ucastniky SP,

b) pouziva reflexni doplriky a zna jejich dopad,

C) v modelovych situacich vyuzivé osvojena pravidla chovani na stezkach pro chodce, v obytné
zoné,

d) rozeznava vybrané znacky,

e) bezpecné pfekonava silnici se svételnymi signaly, pfejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s vice
Jizdnimi pruhy,

f)  oviada pravidla jizdy na bruslich a kolobézZce a vyuZiva je,

g) v modelovych situacich a pfi akcich skoly uplatriuje bezpeéné chovani v dopravnich prostredcich
a na zastavkach.

Ucivo:

Chodec

I. Na chodniku

Pravidla chlize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku).

Kdo je chodec (brusle, kolobézka apod.).

Nebezpecéi a nebezpe€né chovani (vztahy mezi i¢astniky na stezkach).

Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodct, Chodnik uzavren).

II. Silnice

Pravidla chuze po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén — reflexni doplriky)
Nebezpedi na silnici (vozidla s prdvem pfednosti v jizd&, tramvaj)

Znacky (Zakaz vstupu chodct, Chodnik uzavien, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice)
[ll. Misto pro hru

Silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hie)

HFisté a cesta na ngj

Obytna zéna a jeji pravidla

Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolob&Zka; ochrana - pfilba a chranice)

V. Prechazeni



Pfechazeni silnice bez pfechodu; pfechazeni silnice po pfechodu; pfechazeni silnice s vice pruhy;
pfechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

Pfechazeni mezi zaparkovanymi vozy

Pfechazeni po pfechodu s jizdnim kolem

VI. Cestovani autem
Pravidla chovani na parkovisti

Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi v auté; zadrzné
systémy — autosedacky a poutani

VIl. Cesta dopravnimi prostredky

Druhy dopravnich prostfedkU a jejich specifika

Pravidla chovani na zastavce

Prolinajici téma - cesta do Skoly

Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace, v€asné vyvozeni
bezpecného chovani, nalezeni spravného feseni)

4. rocnik
CIL VYUKY V ROCNIKU:

Byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vSemi ucastniky silnicniho
provozu; hledat feseni krizovych situaci; zejména v roli cyklisty; vnimat vSemi smysly, zhodnotit a
zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné zavéry pro bezpecnou cestu.

Dil¢i vystupy (RVP):

Zak

a) popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé,
b) zna zpusob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole, ~

c) prokaze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v terénu), chova se ohleduplné k ostatnim
ucastnikiim silnicniho provozu; bezpecné prekona s kolem silnici a zvlada zakladni manévry
cyklisty,

d) vybere bezpecné misto pro pohyb na kole,
e) jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplriky a vybavu kola,

f) rozeznava vybrané znacky,



0) naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostredky; posoudi rizika cesty,
h) v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci,

Uéivo:

Cyklista

I.  Vybava jizdniho kola a cyklisty

Povinna a doporu¢ena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouziti; reflexni doplfiky a
ostatni doplriky pro bezpecnou jizdu)

Odpoveédnost cyklisty a vztahy mezi u€astniky silni€niho provozu
II. Zpuasob jizdy na jizdnim kole
Technika jizdy; pfeprava zavazadel
lll. Bezpeéna cesta
Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)
IV. Cyklista na silnici

Problematika silnice z pohledu cyklisty a zna€eni (zékladni pravidla bezpe¢né jizdy na silnici jizda za
snizené viditelnosti a zhorSenych podminek)

Znameni, zastavovani, odboCovani, pfedjizdéni a objizdéni

Vedeni kola, vyjiZdéni do silnice

Pfechazeni s kolem bez pfechodu a po pfechodu

Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)

Dopravni znacky

V. Cyklista na kfizovatce

Druhy kfiZovatek a kruhovy objezd (zasady pfednosti v jizdé, odbo€ovani)
Vztahy mezi U€astniky silniéniho provozu

VI. Rodinny cyklisticky vylet

Planovani trasy a vybava na cestu

Cyklista v dopravnich prostfedcich



Zpusob jizdy ve skupiné (zasady ohleduplnosti k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu)

VIIl. V ohrozeni
Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich feSeni, dllezita spojeni)

Prolinajici téma - cesta do Skoly

Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace, v€éasné vyvozeni
bezpec&ného chovani, nalezeni spravného feseni)

5. ro¢énik
CIL VYUKY V ROCNIKU:

Upevriovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silnicniho provozu chodce
i cyklisty; poznavat vztahy mezi v8emi GcCastniky, uvédomovat si je, ucCit se bezpeénému chovani
i v krizovych situacich; seznamit se s prvni pfedlékarskou pomoci.

Dil¢i vystupy (RVP):

Zék

a) bezpecné ovilada pravidla chodce i cyklisty
b) rozeznava dalsi dopravni znacky

C) poznava vztahy ucastnika silnicniho provozu

d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpedi a vyvodi spravné reSeni; snazi se zachovat adekvatné
situaci

€) zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

f) snaZi se pfedchazet nebezpeli s ohledem na sebe i ostatni uéastniky silnicniho provozu
Ucivo:

Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpe€nosti chodce a cyklisty

I.  Nachodniku

Shrnuti pravidel bezpe&ného a ohledupliného chovani na chodniku

Vztahy mezi G€astniky silniéniho provozu

Il. Vybava jizdniho kola a cyklisty

Potfeba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni doplfiky a ostatni doplfiky pro bezpecnou
jizdu)

Odpoveédnost cyklisty a vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu



lll. Chodec a cyklista na silnici
Shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani pfi pohybu na silnici

Pravidla chuze po silnici pro skupiny i jednotlivce

Pravidla jizdy za sniZené viditelnosti

Z&kladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpe¢né manévry cyklisty na silnici)
Pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek
IV. Bezpeéna jizda

Technika jizdy

Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici

V. Cyklista na kfizovatce

Pravidla pro bezpecné prekonani kfizovatky

Vztahy mezi U€astniky silniéniho provozu

VI. Volny ¢as a sportovni aktivity

Druhy voInoCasovych aktivit souvisejicich se silnicnim provozem a dodrZovani pravidel (vhodné a
nevhodné lokality k uskute¢néni aktivit, konkretizace aktivit podle lokality ZS a obce)

VIl. Pfechazeni silnice

Shrnuti zakladnich pravidel pfekonani silnice ve mésté i mimo néj (vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu)

VIIl. Cesta dopravnimi prostiedky

Shrnuti z&kladnich pravidel bezpecnosti pfi cestovani dopravnimi prostiedky
Pravidla pfi jizdé autem (zadrzné systémy)

Vztahy mezi cestujicimi a u€astniky hromadné dopravy

IX. Prazdniny

Zasady bezpetného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydlisté a obce pro traveni
dnd volna)

X. Nebezpeci
Krizové situace (moznosti, jejich feSeni, dlilezita spojeni)

Prolinajici téma - cesta do Skoly



Dopravni znacky (odpovidajici znagky pro jednotlivé celky)

V silniénim provozu nejsi sam (vnimani tématu v souvislostech zejména vztazenych k dané situaci,
feSeni situaci, socialni pohled, hledisko sounalezitosti, spoluprace)

VYSTUPY NA KONCI 1. STUPNE

Co by mél zak ovladat po ukongeni 5. roéniku ZS. Dovednosti Zaki jsou rozdéleny podle tematickych

okruhl — chodec, cyklista.

Chodec rozezna uc&astniky silniéniho provozu a vztahy mezi nimi pozna nebezpecné situace a
zpUsoby jejich feSeni zvlada pravidla chize po chodniku a stezkach a uplatfiuje je (pfi akcich $koly)
uplatiiuje bezpecné chovani pfi chizi po silnici pouziva reflexni dopliiky pro svou dobrou viditelnost
bezpe&né prechazi u (bez pfechodu, s pfechodem, se svételnymi signaly, pfes dvoupruh) bezpecné
cestuje v hromadnych dopravnich prostfedcich, chova se s respektem k ostatnim cestujicim bezpecné
cestuje autem, pfi jizdé v auté pouziva autosedacku a zadrzny systém, zna vyznam a techniku poutani
rozeznava a vyuziva bezpe€na mista pro hru, uplatfiuje bezpe&nou jizdu na in-linech, kolobézZce atd.

vnima dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry.

Zak zna dopravni znaéky a jejich vyznam:

Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod nebo nadchod

Pfechod pro chodce — Pozor, pfechod pro chodce — P&Si zéna — Obytna zéna — Dej pfednost v jizdé —
Stop, dej ptednost v jizdé — Zelezniéni piejezd — Zakaz vjezdu vSech vozidel — Zakaz vstupu chodct —

semafory pro chodce a fidi¢e.

Cyklista popiSe vybavu jizdniho kola a jeji funkci, charakterizuje postaveni cyklisty v silni€énim provozu,
zvlada zakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nacvik), zvlada zakladni
manévry (zménu sméru jizdy, odbofovani, pfedjizdéni, objizdéni, otadeni, vyjezd na silnici) voli
bezpe&nou trasu jizdy (zvlada jizdu pFes kfiZzovatku, v€etné jizdy po kruhovém objezdu, v€etné situaci
s dal8imi ucastniky provozu) vnima dopravni situaci vSemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné

zavéry pro bezpecnou jizdu) ovlada zakladni postupy pfi pfedlékaiské prvni pomaoci.

Zak znéa dopravni znacky a jejich vyznam:

Dalnice — Jednosmeérny provoz — Pfikazany smeér jizdy vpravo — Hlavni pozemni komunikace

Uvedené axiomy slouzi pro pedagogy jako voditko pfi vyuce dopravni vychovy. Nejsou uréeny k
pamétnému udeni, avdak Zaci by je méli pfijmout za své a Fidit se podle nich. Se vdemi se postupné
seznamuji i v pracovnich uéebnicich nebo vyukovych setech pro dopravni vychovu pro Zaky ZS.

Axiomy jsou rozdéleny podle vyukovych okruht a pedagog by si je mél sam podle potfeby zafadit do



vychovné-vzdélavaciho procesu. Mély by slouzZit jako podplrny, vstupni i vystupni prvek dopravni

vychovy.

Okruh 1: Ugastnici silniéniho provozu

Chodec, cyklista, dopravni prostfedky, osobni, nakladni, hromadna doprava, vozidla s pravem

prednosti v jizdé, protijedouci vozidla, predjizdé&jici vozidlo, pfijizdéjici vozidlo.

Divej se, poslouchej a pfemysle;.

Nepocitej s tim, Ze Fidi¢ stihne zastavit.

Ne kazdy ucastnik silni€niho provozu je ukaznény.

Hraj si na bezpe¢nych mistech.

Bud' vzdy opatrny a ohleduplny.

Sleduj provoz okolo sebe.

Nemérn svoje rozhodnuti na posledni chvili.

Bud predvidavy.

Nebud lhostejny k ostatnim.

Nau€ se poskytnout prvni pomoc.

Ber ohled na ostatni u€astniky silni€éniho provozu.

Pocitej s chybami druhych.

Nespoléhej se na to, Ze ostatni u€astnici silni€niho provozu se chovaji spravné, bezpecné.

Respektuj ostatni u€astniky silni¢niho provozu.
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Za vsech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpecné.

Okruh 2: Chodnik

Chodnik, obrubnik, zabradli.

*  Po chodniku chod vpravo. (0 Na chodniku si nehraj.

* Na obrubniku se nezdrzuj.

+ Zabradli neni na hrani a ani se nepfeléza. 1 Nikdy nevstupuj nahle do silnice.



Okruh 3: Silnice
Silnice, dalnice, krajnice, délici ¢ara, levy okraj, pravy okraj, stfedy (silnice), hlavni silnice, vedlejsi
silnice, zatacka, jizdni pruhy, odboCovaci pruhy, sniZzena viditelnost, svitani, soumrak stmivani, tma,

reflexni doplfiky, pestré obleceni.

» Po silnici jdi vlevo, proti pfijizdéjicim vozidlim.
» Silnice neni hfist&, ani kdyz na ni nic nejede.

+  Ridi¢ t& musi vidét i za snizené viditelnosti.

* Nos barevné obleceni.

* Na oblec¢eni méj reflexni doplriky.

Okruh 4: Prechazeni silnice

Pfechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tladitko pro chodce, semafor pro

vozidla, vlevo — vpravo, rychle — pomalu, pfimo — Sikmo, o€ni kontakt, nahly vstup do silnice, zakryty

vyhled.

Vzdy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.

Rozhlizej se pfed pfechodem i na ném.

RozhliZzej se po celou dobu pfechazeni silnice.

Pfed pfechazenim navaz s fidiéem oc¢ni kontakt.

Pfechéazej rychle, ale ne zbrkle a neutike;j.

Po pfechodu jdi vpravo.

Pfechazej pfimo, nejkratSi cestou.

PF¥i pfechazeni nepouzivej mobil ani sluchatka.

Pocitej s tim, Ze vozidla se blizi k tobé rychle.

Pocitej s tim, Ze Fidi€ nem(ze vzdy zastavit hned.

Vozidla s pravem pfednosti v jizdé maji vzdy pfednost.

Nepfechazej na nepfehlednych mistech.



PFi rozhlizeni mezi zaparkovanymi auty nevyé€nivej do silnice.

Po pfechodu kolo vzdy ved.

Nepocitej s prfednosti na pfechodu.

Pfechazej vzdy na zelenou.

Rozsviti-li se ti pfi pfechazeni Cervena, dokondi pfechazeni, nevracej se.

Pouzivej podchody a nadchody.

Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti.

Nepfechazej na posledni chuvili.

Okruh 5: Kfizovatka

Kfizovatka, kruhovy objezd, provoz fizeny policistou, pfednost v jizdé, pfednost zprava.

PFi prijezdu kfizovatkou se Fid pravidly a dopravnimi znackami.

Nau¢ se rozumét pokyntim policisty pfi fizeni provozu na kfiZzovatce.

Okruh 6: Cestovani autem

Bezpeclnostni pas, autosedacka, vystup, nastup, parkovisté.

P¥i jizdé autem se vzdy pfipoutej bezpe€nostnim pasem.

P¥i jizdé autem pouzivej autosedacku.

Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.

Z auta vystupuj dvefmi k okraji silnice nebo k chodniku.

Za jizdy autem nikdy nestlj mezi sedackami.

Nevyrusuj za jizdy fidice.

Okruh 7: Hromadna doprava

Zastavka hromadné dopravy, nastupisté, eskalator.



Na zastavce si nehraj, stlj dale od okraje a klidné ceke;.

Pfi nastupu do prostfedku hromadné dopravy dej pfednost vystupujicim.

Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chuvili.

Na eskalatorech st vpravo a pFidrzuj se madia.

Jestlize je autobus vybaven bezpeénostnimi pasy, vzdy se pfipoute;j.

Po vystoupeni z autobusu pfechazej nejlépe po pfechodu.

Po vystoupeni z autobusu pfechazej za autobusem a radéji pockej, az odjede.

V hromadnych prostfedcich uvolni misto nemocnym, star§im a t&€hotnym zenam atd.

Za jizdy hromadnymi prostfedky se drz.

Nevstupuj na Zeleznicni pfejezd, jestlize blika Cervené svétlo.

Nepodlézej nikdy staZzené zavory.

Okruh 8: Vybava cyklisty a kola

Prilba, chrani€e, povinna a doporu¢ena vybava kola, vybava za snizené viditelnosti, brzdy, kryt fetézu,

odrazky v pedalech, zvonek, pfedni a zadni odrazka, svétlomet, blikacka.

Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.

Za snizené viditelnosti pouzivej spravnou vybavu a reflexni doplriky.

Okruh 9: Jizda na kole

Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a predjizdéni, zména sméru jizdy, zhorSené

podminky pro jizdu na kole, zfetelna jizda, tlakova vina, fazeni pfed kfizovatkou.

Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

Ani jako cyklista nemas na pfechodu prednost.



PouZivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

Nepreceriuj sve sily.

Kolo ved vzdy ve sméru jizdy.

Jako cyklista jsi fidi€ nemotorového vozidla a plati pro tebe stejna pravidla jako pro ostatni.

Cyklisté jezdi vzdy za sebou.

Dodrzuj pravidla pfednosti v jizdé.

Rid se dopravnimi znackami.

Davej v€as a zietelné& znameni o zméné sméru jizdy.



